Genisletilmis Ozet

Adolesanlarda Madde Bagimliligs ve Onleme

Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore adolesan dénemi 10-19 yaslar: arasini kapsamaktadir. Diinya niifusunun %20’sini olusturan adolesanlar,
madde kullanimit agisindan en riskli donemdedirler. Ciinkti bu donemde adolesanlarin beyinleri halen gelisim strecindedir. Bilissel,
duygusal, sosyal ve fiziksel yonden yeterli olgunluga ulasmamis ve kendi sinirlart konusundaki farkindaliklart azdir. Bilissel, duygusal,
sosyal ve fiziksel yonden tam olarak gelisimini tamamlamamis adolesanlar, bagimlilik bozukluklarinda bilissel, davranissal ve psi-
ko-sosyal olarak ¢esitli semptomlar gostermekte, bireysel ve toplumsal dizeyde ¢esitli problemlere sebep olmaktadirlar. Bagimliligin
baslama, stirdurme ve ilerleme gibi birtakim gelisim ve degisim evrelerinin de oldugu dusuntldiaginde madde bagimlilig: ¢ok degiskenli
ve karmasik bir streci kapsamaktadir.

Adolesan donemde bireylerin madde kullanimi ¢esitli nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bunlar arasinda ilk sirada merak duygusu
yer almaktadir. Madde kullanim nedenleri icerisinde arkadas cevresi de 6nemli yer tutmaktadir. Adolesan i¢in arkadaslarindan
onay gormek, arkadas grubunun igerisinde yer almak son derece 6nemlidir. Adolesan i¢in farkli gorunmek ve ¢evre tarafindan takdir
edilmek buylik 6nem tasidigindan adolesan madde kullanimina yonelmektedir. Adolesanin madde bagimlist olma nedenlerinden bir
digeri yasadigt sorunlar nedeniyle kendisini ¢aresiz ve yalniz hissetmesidir.

Avrupa’da adolesanlar arasinda madde kullanim oranindaki degisim 20 yillik siirecte incelendiginde alkol, sigara ve kenevir tiiketi-
minde dists oldugu gozlenmistir. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD, 2015) verilerine gote
15-16 yas grubunda genel olarak madde kullanim orant kizlara gore erkeklerde, esrar ve psikoaktif maddelerin kullanimi erkeklerde,
sigara kullanimi ise kizlarda yiksektir. Tirkiye'de ise Icisleri Bakanligr Emniyet Genel Midirligi Narkotik Suclarla Micadele Daire
Baskanligt (2018) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore; hayatinda ez az bir kere madde kullananlarda en yiiksek oran
(%35,4) 15-24 yas grubundadir. ESPAD (2019) verilerine gore on yildir nikotin kullaniminda yeni bir buyiimeden bahsedilmektedir.

Adolesanlarda madde bagimliligini 6nleme ve erken miiddahale programlarinin bu sorunun ¢oziiminde en uygun yontem oldugu
bildirilmistir. Madde bagimlilarinin tedavisi ve topluma yeniden kazandirilmas: icin harcanan emek ve maliyetin, 6nleme boyutunda
harcanan emek ve maliyetten ¢ok daha fazla olmast, 6nleme calismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, hiktimetler
basta olmak tzere sivil toplum kuruluslari, 6gretmenler, aileler ile birlikte 6zellikle toplum sagligr, okul sagligr alaninda calisan
hemsire ve diger saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklar dismektedir. Bu makalede, adolesanlarda madde kullanimina neden
olan risk faktorleri, koruyucu faktorler ile madde bagimliliginin 6nlenmesine yonelik yapilan 6nleme, 6nleme programlar: ve madde
bagimliligin 6nlenmesinde hemsirelerin rolleri tartisilacaktir.

Yontem

Bu derleme calismasi icin arastirmacilar “Google Akademik, Pubmed, Cochrane, Science Direct, EBSCOhost” veri tabanlarin: tara-
mustir. Tarama Tirkce “bagimlilik, adolesan, egitim, korunma, madde kullanimi, hemsirelik, pediatri hemsireligi” anahtar kelimeleri,
Ingilizce ise “addiction, adolescent, education, prevention, substance abuse, nursing, pediatric nursing” anahtar kelimeleri ile kullani-
larak yapilmistir.

Bulgular
Adolesanlarda madde bagimliligina neden olan ve yatkinligr arttiran bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlar;

e Aile 6ykusiinde madde kullanim bozuklugunun bulunmast,
e Erken yasta madde kullanmaya baslamis olmast,

e Komorbid psikiyatrik hastaliginin bulunmast,

*  Ebeveyn/arkadaslarinin madde kullanmas,

e Dusuk akademik performansinin olmasidir.

Madde bagimliligint 6nleme calismalari, madde bagimlilig: ile miicadelenin en etkili ve ekonomik yontemi olarak kabul edilmektedir.
Bu ¢alismalar ile madde kullanimint 6nlemek, erken yaslarda madde kullanimina yonelik deneme davranislarini ve maddeye baslan-
masint engellemek, madde kullanimi ve buna bagl gelisen davranigsal ve duygusal sorunlart azaltmak, her tirden bagimlilik yapict
maddeye baslama yasint ertelemek, kisiyi maddeye karst daha gtgli ve kararli hale getirebilmek amag¢lanmistir.

Onleme programlar1, madde kullanimina baglama yasini geciktirme ve diger maddelere baslamay: giiclestirme noktasindaki islevi
ile madde bagimlilig: ile mucadelede ¢ok ciddi bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla 6nleme programlari Uzerinden erken yaslarda



kazandirilacak yasam becerileri sayesinde bireylerin madde bagimliligindan butunuyle uzak tutulmast mimkin gérunmektedit. Bu da

adolesanlara erken yasta kazandirilacak yasam becerileti ile olmaktad:r.

Yasam becerilerinin kazandirilmast hedeflenen 6nleme programlarinda, stureci belirleyen ve 6nleme ¢alismalarinda birey, aile, okul,
toplum ve ¢evreden olusan miidahale alanlart bulunmaktadir. Her bir alanin sahip oldugu 6zellikler ve kosullar distinildiginde hem
bir risk faktori hem de koruyucu bir faktor olarak islev gormektedir. Bu nedenle 6nleme calismalarinda birey, aile, okul, toplum ve

cevreye yonelik yapilacak ¢alismalar onemli firsatlar sunmaktadir.

Madde kullanimina karst gelistirilen 6nleme programlarinda aile odakli ¢alismalarin 6nemli oldugu bildirilmektedir. Aile odakls
onleme programlarinda amag, ebeveynlere cocuklarint maddeden uzak tutabilmelerine yarayacak beceriler edindirmektir. Bu prog-
ramlarda ailelere temel ebeveynlik, ¢cocuklarina yardim edebilme ve aile is birligi ile islevselligini saglamaya dontk beceriler kazan-
dirma konularinda bilgilendirme yapilmast hedeflenmektedir.

Okul odakli 6nleme programlart da adolesanlarda madde bagimliligini ve sucluluk risklerini azaltmada etkin bir rol alabilecek 6nemli
bir fonksiyondadir. Okul temelli 6nleme programlarinda amag; 6grencilere yasam becerileri kazandirarak onlart maddeye, madde
kullanimina ve madde kullaniminin olumsuz sonuclarina karst giiclendirmektir. Bu dogrultuda olumlu etkileri 6ne ¢ikan okul temelli
onleyici programlar giindeme gelmektedir. Okul temelli 6nleyici programlara 6rnek verecek olursak; Project School Using Coordinated
Community Efforts to Strengthen Students (SUCCES), Project Towards No Drugs Abuse (TND), Project ALERT, Project Life Skills
Training (LST) vb. dir. Okullar, madde kullanim: énlemeye doniik olarak koruyucu, énleyici ve gelistirici rolleriyle daha éncelikli bir
konumdadir. Ancak madde bagimliligini 6nlemek i¢in gerek ulusal gerekse uluslararast diizeyde uygulanabilir ve stirdurilebilir prog-
ramlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bagimliligin 6nlenmesinde saglik ekibi tyelerinden biri olan hemsirelerin rolleri ele alindiginda; madde kullanimi ile ilgili risklerin
tanilanmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglamak, madde kullanimini 6nleme konusunda egitim vermek ve farkindalik yaratmak,
adolesanlara ve ailelere destekleyici, rehabilite edici ve tedavi edici yaklastmda bulunmak, saglik ekibinin diger Gyelerine bu konuda
egitimler vermek, hemsirelik uygulamalarinin gelisimi icin arastirmalar yapmak ve meslektaslari ile bunlari paylasmaktir.

Tartisma

Adolesan donemde bagimlilikla miicadele, ginimiizde ¢6zim bekleyen oncelikli problemlerdendir. Bu problem, yapisi geregi ¢ok
tarafli ve koordineli bir micadeleyi gerektirmektedir. Kiiresellesme ve teknolojinin giiniimuzde kazandigt ivme ile bireyin gelisimini
izleme ve degerlendirme sistemlerinin teknoloji destekli kurulmast, risk haritalarinin olusturulmasi ve risk gruplarinin gi¢lendirilmesi
icin ulusal ve uluslararast kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmast gerekmektedir. Madde bagimliligi ile etkin bir sekilde miicadelede
koruyucu, 6nleyici programlar ve rehabilite edici calismalar; sistemli, biittinctl, cok sektorly, disiplinler arast, karsilikli iletisime daya-
nan bir yapida olmalidir. Bu baglamda hemsirelere ¢ok biyik sorumluluklar dismektedir. Madde bagimliligini 6nlemede hemsirelerin
uygulayacagi temel stratejiler; kisiyi riskli durumdan korumak, boylece problem olusmadan riski ortadan kaldirmak, madde bagim-
lilig1 belirlenen adolesanda ise tedavi ve rehabilitasyona yonelik girisimler uygulamaktir. Madde bagimlist bireylerin rehabilitasyonu
icin ayrilan zaman ve maliyet ¢cok yiiksek oldugu dusunilduginde hemsireler tarafindan énleme ¢alismalarinin ulusal dizeyde etkili
programlar ile gerceklestirilmesi gerekmektedir. Onleme faaliyetleri, 21. yiizyil gerceklerine ve cagdas standartlara uygun, bireyin
guglenmesini hedefleyen tarzda olmalidir.



