Genisletilmis Ozet
Giris

Oz sefkat kisinin sefkatli tutum ve davranislarini kendine yonlendirmesidir. Kavramsal olarak kisinin keder, imitsizlik, yetersizlik,
basarisizlik duydugu zor zamanlarinda kendine karst nazik ve sevecen yaklasabilmesi, olumsuz duygularinin farkinda olmasi, kabul
etmesi ve yasanabilecek her tirli zorlayict unsurun insan olmakla ilgili oldugunu fark etmesini icermektedir. Ayrica 6z sefkat bas

etmenin saglikli yollarindan biri olarak da tanimlanmaktadir.

Oz sefkatin, gelisimsel kirilganliklara karst koruma saglamas: nedeni ile ergenlik doneminde degerli bir nitelik oldugu bildirilmistir.
Teknolojide gelismelerin son yillarda hizla artmast ile beraber ergenlerin de bu teknolojiye uyumunu incelemek gerekmektedir. Bireyler
arasindaki iletisim de bu hizli degisimden etkilenmektedir. Akilli telefonlarin ve mobil internetin asiri kullanimi ile “nomofobi” ad:
verilen bir davranigsal bagimlilik gostergesi ortaya ¢itkmistir. Nomofobi bireyin mobil cihazina erisemediginde, iletisim kuramadiginda
yasadigit gercekei olmayan korku olarak tanimlanmistir.

Oz sefkatin bagimlikliklarla negatif yonde iliskisinin bulundugu cesitli calismalarda gosterilmistir. Oz sefkat ve madde kullanim
bozuklugunun gigli dizeyde negatif yonde iliskili oldugu, 6z sefkat dizeyi distiik¢e internet bagimliliginin arttigy, 6z sefkat diize-
yinin yukseltilerek bagimlilik ve problemli internet kullaniminin azaltilabilecegi ve miiddahale programlarinda kullanilabilecegi 6ne

sturilmustir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda; 6z sefkatin bagimlilik ve diger ruhsal bozukluklar a¢isindan koruyucu bir faktor oldugu, bu nedenle de davra-
nissal bagimliliklar i¢in bir gosterge olarak yorumlayabilecegimiz nomofobi i¢in de koruyucu rol oynayacags, 6z sefkati gelismis olan
ergenlerde ruhsal bozukluklar ve nomofobinin daha az saptanacag: 6n gorilmustir. Calismamizda bir Gniversite hastanesi ¢cocuk ve
ergen ruh sagligi ve hastaliklart poliklinigine basvuran ergenlerde 6z sefkat ve nomofobinin degerlendirilmesi, aralarindaki ve ruhsal
bozukluklarla arasindaki iliskinin incelenmesi ve cinsiyetler arasinda 6z sefkat ve nomofobi agisindan farkliliklarin bulunup bulun-

madiginin tespit edilmesi amag¢lanmistir.
Yontem

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligt ve Hastaliklari Poliklinikleri’ne Ocak 2020-Haziran 2020
tarihleri arasinda basvurmus olan 14 — 18 yas araligindaki ergenlerin tanilart incelendi ve gercegi degerlendirmeyi bozabilecek tani-
lar1 olan (akut mani, akut psikotik bozukluk, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve mental retardasyon tanist olan) ergenler dislands.
Anketi gondermeden once ebeveynler ya da bakimverenler aranarak bilgi verildi, onamlart alinds. Oz sefkat 6lgegi, nomofobi 6lcegi ve
sosyodemografik veri formundan olusan 60 soruluk online anketi eksiksiz dolduran 234 kisinin verisi ¢alismaya dahil edildi.

Bulgular

Calismaya katilan ergenlerin %55,6’s1 (n = 130) kiz, %44.4i (n = 104) erkekti. Yas ortalamalari toplam 16,12 + 1,24 (14—18) olup,
kiz ve erkekler icinse sirastyla 16,30 + 1,22 (14—18) ve 15,89 + 1,24 (14,18) idi. Katilimcilarin toplam nomofobi 6l¢edi puan ortalamast
52,25 + 22,06 olup, nomofobi élgek toplam puanlarina gore %0,4’tiinde nomofobi saptanmazken, %73t hafif, %22,6’s1 orta, %4’i
astr1 dizeyde nomofobik olarak degerlendirildi. Toplam nomofobi 6l¢ek puant kadinlarda, erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulundu (p = ,024). Toplam 6z sefkat puan ortalamalarina gére ise katilimeilarin %29,9’u (n = 70) diisiik, %47’si (n =
110) orta, %23,1’i (n = 54) ise yiiksek 6z sefkat sahibi idi. Toplam 6z sefkat 6lcek puani erkeklerde, kadinlara gore istatistiksel olarak
anlamli dizeyde yiksek bulundu (p < ,001). Toplam 6z sefkat 6l¢ek puanlarinin toplam nomofobi 6l¢ek puanlari ile korelasyonuna
bakildiginda, negatif yonde zayif diizeyde iliski oldugu bulundu (r: —,308, p < ,001). Buna gore 6z sefkat azaldik¢a nomofobi egilimi art-
maktaydr. Ruhsal bozukluk tanist olup olmamaya gore toplam 6z sefkat ve alt 6l¢ek puanlar: istatistiksel olarak benzer bulunurken,
toplam nomofobi 6l¢cek puanlari psikiyatrik tanist olanlarda, olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamlt dizeyde yiiksek bulundu
(p = ,040).

Tartigma

Gengler icin sosyallesmenin, iletisimin hatta akademik hayatin devaminin bir gerekliligi olarak telefon kullanimindaki artisin nomo-
fobi egilimini de artirabilecegi 6n gorilerek, bu ¢calismada; 6z sefkat ve nomofobinin degerlendirilmesi, aralarindaki ve ruhsal bozuk-
luklarla arasindaki iliskinin incelenmesi ve cinsiyetler arasinda 6z sefkat ve nomofobi ac¢isindan farkliliklarin bulunup bulunmadiginin
tespit edilmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin sonucunda; nomofobi, kadinlarda daha ytksek bulunmus olup azalmis 6z sefkat ile nomo-
fobi artmaktadir. Geng kadinlarda ise erkeklere gore 6z sefkat daha az bulunmustur. Eslik eden ruhsal bozuklugu olanlar ve olma-
yanlar arasinda toplam NMP-Q ve toplam 6z sefkat puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamls farklilik saptanmamistir. Oz sefkat
ve nomofobi iligkisi literatirde hentz yer bulamamis bir konu olup, 6z sefkatin ruh sagligint belirleyen 6nemli bir degisken oldugunu

dustunmekteyiz.



