Genisletilmis Ozet

Giris ve Amaglar

Korona virtis 2019 (COVID-2019) pandemisi, giindelik rutinlerde ve sosyal etkilesimlerde bir degisiklik meydana getirmis, salginin
yayilmasini Onlemek tizere birtakim kisitlayict onlemlerin alinmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda olmak tzere, genel halk arasinda
gerek fiziksel gerekse duygusal rahatsizliklar bas géstermis, “sagliksiz” gidalarin tiketilmesi ve fiziksel hareketsizligin yani sira eglence
ve bos zaman faaliyetlerindeki degisiklikler gibi beslenme ve egzersiz aligkanlarinda kaygt ve depresyon semptomlarinin artmasina
yonelik bir artis gozlemlenmistir. Kapatma déneminde nerdeyse giinlitk yasamin her alanina sitayet eden teknoloji kullanim: sosyal
temas eksikligi, yalnizlik ve daha az giindelik yapr ile birlikte ele alindiginda bu degisiklikleri etkilemis olabilecektir. Bu bakimdan,
uyusturucu madde kullanimi, kumar ve oyun gibi saglikli olmayan ve potansiyel olarak bagimlilik yaratan aliskanliklar bu olumsuz
durum ile basa ¢tkmakta uyumlu olmayan stratejiler olarak kullanilmis ve benimsenmis olabilirler. Bu nedenle, bu ¢alismanin temel
amact, potansiyel olarak bagimlilik yaratan davranislar da dahil olmak tzere genel halk igerisinde kapanma streci boyunca fiziksel
saglik ve ruh sagligr konularindaki degisiklikleri degerlendirmek ve muhtemel katki saglayan faktorleri arastirmaktir.

Yontemler

Bir topluluk hizmet bolgesinden 240 yetiskin gonullu olarak secilmis bulunmaktadir. Bu katilimetlar COVID-19 pandemisi ve kapanma
déneminin etkilerini arastirmayr amaclamakta olan daha genis kapsamli bir arastirma projesinin bir pargast olarak, Katalonya
(Ispanya) bolgesinde kapanma éncesindeki ve sonrasindaki bilgiler ile ilgili olarak gecmise déniik olarak bir cevrim ici anketi doldut-
muslardir. Sorularin ¢ogu coktan se¢melidir ve inceleme sosyo-demografik veriler, kapanma 6ncesinde ve sonrasindaki saglik durumu,
Hasta Saglik Anketi, madde kullanimt davranislars, yeme davransslar, fiziksel faaliyetler ve kapanma 6ncesinde ve sonrasindaki yasam
etkinlikleri, video oyunu oynama ve kapanma dénemi sirasindaki kiltirel faaliyetler, COVID-19 ile ilgili bulunan konular ve kapanma
donemi sirasinda alinmis olan bilgiler gibi birka¢ boyutu icermekteydi. Veriler anonimligi korumak suretiyle 22 Haziran 2022 ila 31
Temmuz 2020 tarihleri arasinda toplanmis bulunmaktadir. McNemar testleri kullanilmak suretiyle kapanma 6ncesi ve kapanma son-
rast donemler arasindaki saglik ve bagimlilik davranislarint degerlendirme 6nlemlerin karsilastirmalart yapilmis ve yerine getirilmis
bulunmaktadir ve Cohen’in g katsayilart orantisal degisikliklerin etki boyutlarini tahmin etmistir. Adimsal lojistik regresyon modelleri
kapanma donemi boyunca meydana gelen potansiyel degisikliklere dair en iyi istatistik tahmin edicileri arastirmistir. Nihai modellerin
kiiresel tahmin edici kapasitesi ise Nagelkerke’nin sahte R? katsayist kullanilarak degerlendirilmis bulunmaktadir.

Sonuglar

Katilimcilarin biyiik bir kismi kadin (n = 176, %73,3), evli (n = 156, %65,0), ortadgretim (n = 71, %29,6) veya tniversite (n = 135,
%56,3) egitim seviyelerinden gelmekte, calismakta (n= 177, %73,8) ve orta-yiiksek bir sosyal konum endeksine (%35,0) sahip durumda
bulunmaktadir. Orneklemin ortalama yas: ise 43,82 yas seklindedir (SD = 12,3). Kapana doénemi éncesinde, katilimeilarin %16,3’i
tiitiin kullanimi bildirmis, %283’ alkol kullanimi bildirmistir ve %1,7’si ise yasadist uyusturucu madde kullanimi bildirmislerdir.
Kumar faaliyetleri ile ilgili olarak, katilimeilarin %60,4’ti hi¢ kumar oynamadiklarint bildirirken %30,4’i ise bir kumar faaliyetinde
bulunduklarina, %4,6’s1 iki kumar faaliyetinde bulunduklarina ve geriye kalan %4,6 ise ii¢c veya daha fazla sayida kumar faaliyetinde
bulunduklarina isaret etmislerdir. Orneklem icerisinde en fazla yayginliga sahip bulunan kumar/oyun faaliyetleri video oyunlars
(%36,7) ve piyangolar (%36,3) seklinde gerceklesmistir. Kumar/oyun oynadiklarini bildirmis olan katilimcilarin alt érneklemi ice-
risinde (n = 95), en stk karsilagilan kumar oynama bigimleri stratejik olmayan (%44,2) ve karma yapili (%47,4) olanlar olmustur ve
bunlarin buytk bir bolumu ise arazi tabanlt (%89,5) olmuslardir. Kumara baslamanin ortalama yast 29,7 yas olarak gergeklesmistir
(SD = 10,4) ve kumar oynamanin ortalama siiresi ise 17,4 yas olmustur (SD = 10,4). Kapanma dénemi boyunca, 6rneklemin %43,8’i
issiz, %13,8’i yalniz yasayan, %25,8’i birtakim aile anlagmazliklari olan, %47,1’si COVID-19 ile ilgili bulunan sorunlart olan ve %52,5i
ise enfeksiyon riski ile ilgili korkular tarif eden bireylerden olusmustur. Akil sagligt dutumunun arastirilmast baglaminda, katilime-
larin %154’ kaygt semptomlart ve %8,3’1i ise depresyon semptomlar: bildirmis bulunmaktadir. Koétii fiziksel (p < .001) ve/veya psi-
kolojik (p < .001) durumda oldugunu bildiren, fiziksel tedaviye ihtiya¢ duyan (p = .029) ve yasadist uyusturucu maddeler kullanmakta
olduklarint bildirmis olan katilimeilarin yizdesi kapanma 6ncesi ve kapanma sonrast donemler karsilastirildigr zaman 6nemli 6l¢tde
artis gostermis bulunmaktadir (p = .031). Fiziksel bir hastaliktan dolay: tedavi gorme riski %10,4 olmustur ve psikolojik bir hastalik-
tan dolay: tedavi gérme riski ise %4,2 olmustur. Kotu fiziksel veya psikolojik durum rapor etme riski sirastyla %22 ve %20 oranlarinda
gergeklesmis bulunmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi riski %0,8 (tutiin) ile %2,5 (yasadist uyusturucu maddeler veya regete edil-
meyen ilaclar) arasinda ger¢eklesmis durumda bulunmaktadir ve video oyunlar: kullanimi riski ise %8,8 seklinde gergeklesmistir. Son
olarak, kapanma dénemi boyunca kaygi semptomlarinin varligr fiziksel ve/veya psikolojik hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in ortaya
¢tkan artan ihtiyag icin 6nemli bir katkt unsuru olmustur. Bekar veya bosanmis olmak, distk egitim seviyelerine sahip bulunmak ve
COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili bulunan korkular tecriibe ediyor olmak fiziksel ve psikolojik durumun kottulesmesi ihtimalini de art-
tirmis bulunmaktadir. Bunun yaninda, aile anlasmazliklart kapanma dénemi boyunca alkol ve diger uyusturucu madde kullaniminin
baslamasi ile baglantili bulunmaktadir ve bekar veya bosanmis olmak da kapanma dénemi boyunca video oyunlari oynama aliskanli-
ginin baslamast ile baglantili bulunmaktadr.



Tartisma

Orneklemin neredeyse ticte biri kapanma dénemi 6ncesinde en azindan bir tir kumar/oyun faaliyeti ile istigal etmis bulunmaktadir ve
bunlarin i¢inde ise piyangolar en yaygin etkinlikler olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu bulgu ayrica sansa dayanan oyun olmasiyla iliskili
bulunmaktadir ve bu nedenle de oyun ile ilgili hi¢bir bilgi veya deneyim gerektirmemekte ve genellikle kadinlar tarafindan tercih edil-
mektedir. Her ne kadar pandemi baglaminda olmak tizere cevrimdist kumarda bir azalis (piyangolar da dahil olmak tizere) bildirilmis
olsa da, kapanma dénemi 6ncesinde kumar oynayan bireyler stresli olumsuz durumlar ve kosullar ile karsilastiklarinda yeniden kumar
oynama sorunlari gelistirmeleri bakimindan hassas ve savunmasiz bit grup olarak kabul edilerek degerlendirilebileceklerdir. Onemli
ol¢tde, video oyunlart kullanimt kapanis donemi 6ncesinde yiksek derecede yaygindir, kapanma dénemi boyunca yeni kullanicilarin
%9 kadar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal tecrit ve sosyal temas veya fiziksel faaliyette bulunma istekleri de bu etkinligin baslatilmasina katki
saglamis olabilecektir. Fiziksel ve zihinsel saglik tizerindeki yararls etkileri ile kapanma dénemi sirasinda video oyunlarinin “dengeli”
bir kullantmina ragmen, ayrica potansiyel bir suiistimal riski ile birlikte bir duygusal gerginlik ile bas etme mekanizmast olarak da
kullanilmis olabilecektitr. Bu nedenle, diger bos zaman faaliyetleti ile birlestirilerek ve baskalari ile birlikte faaliyet yuriterek ve ayrica
saglikli yasam tarzi aliskanliklarini da muhafaza etmek suretiyle, kullanim saatlerinin kontrol edilmesi tavsiye edilmelidir. Kapanma
donemi boyunca artan madde kullanimi, her seyden 6nce yasadist uyusturucu maddeler halinde, benzeri bir sekilde acgiklanabilir ve
kot fiziksel ve zihinsel saglik ile de iliskilendirilebilir. Kesin bir sekilde, kapanma dénemi baglaminda gerek kot fiziksel ve gerekse
koth zihinsel saglik durumu 6nceki arastirmanin bulgulari ile ve ayrica bu ¢calismada sagligin kotilesmesini tahmin etmek i¢in tespit
edilen degiskenler ile uyumludurlar. Her ne kadar bunlar yalnizca baslangi¢ niteliginde sonuglar olsa da ve ayrica uzun vadeli ¢alisma-
lara ihtiya¢ duyulmaktaysa da bu hassaslik yonleri gelecekteki benzeri durumlar ile karsilatildiginda saglik durumundaki etkilerinden
dolay: dikkate alinmalidirlar. Son olarak, mutevazi bir 6rneklem buyuklugu, sinirlt cografi konum, capraz kesitsel ve gegmise donuk

tasarim ve kendini bildiren degerlendirmeler ve bununla baglantili 6nyargilar gibi bazi sinitrlamalar da vurgulanmalidir.



