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Giris

Sosyal medyanin problemlematik kullanimi dinya ¢apinda adolesanlar arasinda giderek yayginlasmakta ve cesitli davranissal ve
psikolojik sorunlara yol actigt belirtilmektedir. Sosyal medyanin istenmeyen yeme davranislari ve diizensiz yeme ile iliskili oldugu dust-
nilmektedir. Pandemi déneminde internet ve sosyal medya kullantmindaki artis g6z 6niine alindiginda, bu donemde sosyal medyanin
yeme davraniglar: ile olast iliskisinin belirlenmesi 6nem kazanmistir. Bu calisma, Turkiye'de COVID-19 pandemisi sirasinda adole-
sanlarin internet ve sosyal medya (SM) kullanimi, SM bagimlilig: ve yeme davranislari arasindaki iliskiyi arastirmayt amaglamistir.

Yontem

Bu arastirma nicel, tanimlayict ve kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Calismaya 10-19 yas arast toplam 346 adolesan (243 kiz
ve 103 erkek) katilmistir. Verilerin toplanmast icin katilimcilara e-posta yoluyla dort boliimden olusan gevrimici anket formu gonde-
rilmistir. Bu anket formu ile sosyodemografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim sinifi vb.), beslenme aliskanliklari, beyana dayali antro-
pometrik olgimler (Vicut agirligr ve boyu), giinliikk internet ve sosyal medya (SM) kullanim siireleri ve SM arag¢ kullanimlart (saat/
giin) sorgulanmustir. Ayrica anket formu ile, SM bagimliliginin degerlendirilmesi icin Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligs Olcegi
(SMASA)’yt ve yeme davranislarinin degerlendirilmesi icin Hollanda Yeme Davranist Anketi (DEBQ)'ni tamamlamislardir.

Tium veriler SPSS 27 siiriumi (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak analiz edilmistir. Tim katilimcilar icin tanimlayict ista-
tistikler hesaplanmis ve Kolmogorov — Smirnov testine gore veriler normallik acisindan taranarak ve tiim verilerin normal dagildig
bulunmustur. Pearson korelasyon katsayist ile, SM kullanim siiresi ve SMASA, DEBQ ve DEBQ alt 6lgekleri arasindaki iliski deger-
lendirilmistir. Regresyon i¢in istatistiksel varsayimlar kontrol edildikten sonra, SM kullanim siiresi, SMASA ve DEBQ arasindaki
iliskiyi arastirmak i¢in Coklu regresyon analizi yapilmistur. DEBQ alt dlgekleri'nin farkli SM araglarinin kullanim dtzeylerine gore
farkliliklart ANOVA yapilarak analiz edilmis ve gruplar arasindaki farkin 6nemi Tukey'in ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir.
SM araglarint kullanim diizeyine gore iki grup olmast durumunda istatistiksel degerlendirme t-testi ile yapilmustir. p degerleri <0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Gunlik internet ve SM kullanimt erkeklerde sirastyla 6,14+3,2 saat ve 2,94+22 saat, kizlarda ise 6,0+3,1 saat ve 3,242,3 saat olarak
bulundu. SM bagimlilik diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik géstermezken, DEBQ ve alt 6l¢ekleri (Duygusal, dissal ve kisttlayict
yeme) kizlarda istatistiksel olarak daha yiiksekti (p<0,001). SMASA, giinliik internet ve SM kullanim siiresi, DEBQ, duygusal ve disgsal
yeme ile pozitif korelasyon gosterdi.

Erkeklerin ortalamainternet kullanim stiresi (6,1+3,2 saat) kizlarinkinden (6,0+3,1 saat), kizlarin ortalama SM kullanim siiresi (3,2+2,3
saat) de erkeklerinkinden (2,942,2) daha yiksek bulunmustur. Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Benzer sekilde kizlarin SMASA puanlart (17,947,2) erkeklerin (16,6+7,4) puanlarindan daha yiksek bulunmustur (p>0,05). Diger
taraftan kizlarin DEBQ ve alt 6lgek puanlari erkeklerinkinden istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Katilimcilarin
ifadelerine gore, kizlar sirasiyla en cok YouTube, Instagram, Snapchat, Facebook, TikTok ve Pinterest'i kullanirken, erkekler ise
YouTube, Instagram, Snapchat, Pinterest, TikTok ve Facebook'u siklikla kullanmistir.

Kizlar icin, internet ve SM kullanim stresi, SMASA birbirleriyle ve DEBQ, Duygusal Yeme ve Dissal Yeme ile pozitif korelasyon
gostermistir. Ayrica, DEBQ ve alt dl¢ekleri arasinda (kisitlayici&dissal yeme disinda) orta ve yuksek duzeyde iliski bulunmustur.
Erkekler i¢in internet kullanim stresi; SM kullanim suresi, SMASA ve DEBQ ile iligkili iken, SM kullanim stresi sadece SMASA ile
iliskilendirilmistir. Onemli olarak, SMASA, DEBQ ile orta derecede (r=0.540, p<0.01) ve ayrica Duygusal (r=0.500, p<0.01) ve Dissal
Yeme (+r=0.417, p<0.01) ile zayif bir korelasyon gostermistir. Ayrica, DEBQ, erkeklerde Kisitli Yeme ile zayif ve diger alt olgeklerle
yiksek oranda iliskili bulunmustur.

Bagimsiz degiskenlerin cinsiyete gore DEBQ alt dlgeklerinin yordayicilart olup olmadigint degerlendirmek icin ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi yapilmistitr. Sonuglar, SM kullanim siiresinin veya SMASA'nin her iki cinsiyette de Kisitlayict Yeme modeline 6nemli
olgude katkida bulunmadigint gostermistir (p>0.05). Erkeklerde, Duygusal Yeme i¢in bagimli degiskenle iliskili varyansin ~%27'sini
yordayict degiskenler agiklamistir (R?,  ,=0,274). Daha sonra her bir tahmin edici, modele 6nemli Slciide katkida bulunup bulun-
madigint belirlemek i¢in incelenmis ve SM kullanim stiresi (=-.215, t=-2.32, p=.023, pr2=.05) ve SMASA (p=.590, t=6.35, p<0.001,
pr2=.29)"nin erkeklerde modele 6nemli 6l¢iide katkida sagladigi bulunmustur. Benzer sekilde, yordayict degiskenler, erkeklerde Dissal
Yeme i¢in bagimli degiskenle iliskili varyansin ~%16'sin1 agiklamistir (R?, ,=0.159), SMASA (§=.437, t=4.374, p<0.001, pr2=.16)
modele anlamli katks saglarken, SM kullanim stiresi (f=-.177, t=-.483, p=.630, pr2= .002) erkeklerde modele 6nemli 6l¢iide katkida
bulunmamistir. Kizlar icin ise, yordayict degiskenler, Duygusal Yeme icin bagimli degiskenle iliskili varyansin ~%10'unu olusturmus
(R? eea=0.104), Dissal Yeme icin bagimli degiskenle iliskili varyansin ~%16'sin1 agiklamstir (R? ,  =0.158). SM kullanim siiresin-
den farkls olarak, SMASA kizlarda her iki modele de 6nemli katk: saglamistir (Duygusal Yeme i¢in: $=.305, t=4.87, p<0.001, pr2=.09;
Dissal Yeme icin: $=.364, t=5.99, p<0.001, pr2=.13).



SM araglarinin kullanim dizeyleti ile DEBQ alt 6lgekleri arasindaki iliski tek yonli ANOVA kullanilarak arastirilmistir. Erkeklerde
YouTube, Instagram, Facebook ve TikTok'a erisim diizeyine gore Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme, Dissal Yeme ortalamalari ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamis, ancak Snapchat ve Pinterest'te anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu SM araglarina daha fazla
zaman harcayanlarin Duygusal Yeme puanlari daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Erkeklerden farkli olarak kizlarda YouTube ve
Instagram i¢in anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu araclara daha fazla zaman harcayan kizlarin Duygusal Yeme puanlarinin daha
yiiksek oldugunu (sirastyla p=0.016 ve p=0.033) gostermektedir. Ayrica Snapchat, Dissal Yeme icin anlamli bir fark bulunan tek SM
aract olmustur (p=0.026).

Tartisma

Arastirma sonuglart daha yuksek SM bagimliliginin daha gugli yeme bozukluklar: ile iligkili oldugunu géstermektedir. Ayrica bu
calisma yeme bozukluklarinda goézlenen farkliliklarin kismen sorunlu SM kullanimindan kaynaklanabilecegini gostererek, SM ve yeme
bozukluklarindaki cinsiyet farkliliklarina iliskin meveut arastirmalara katkida bulunmaktadir.

Sinirliliklar

Yeme bozukluklarinin SM kullanimi ve SM bagimliligi ile iliskisi oldugunu gostersek de, calismamizin kesitsel tasarimi nedeniyle bu
degiskenler arasinda nedensel bir iliski belirlemek mimkin olmamistir. Bu ¢alismanin bir diger sinirliligs, verilerin ¢evrimici toplan-

mast nedeniyle katilimcilarin beslenme degerlendirmesi ve besin secimlerinin incelenememesidit.
Oneriler

SM ile yeme davranist arasindaki olast etkilesimler goz 6ntine alindiginda, adolesanlarin SM kullanimi, yeme davranislart ve tutumla-

rina yonelik etkili midahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir.



