Genisletilmis Ozet

Bagimlilikla Miicadele Stratejik ileti@im Belgesi Araciligiyla Internet Haber Sitelerinin Degerlendirilmesi

Giris

Bagimlilikla ilgili medya icerikleri, toplumun bagimliliga bakis acisint ve bagimli bireylere yonelik tutumlarini sekillendirme potansiye-
line sahiptir. Medyada yer alan damgalayicr ifadeler, bagimli bireylerin tedaviye erisimini zotlastirabilir ve toplumsal 6nyargilart pekis-
tirebilir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan 2019 yilinda yayimlanan Bagimlilikla Miicadele Stratejik Iletisim Belgesi
(BMSIB), medya iceriklerinde etik bir cerceve olusturmayi ve bagimlilikla ilgili haber dilinin standardize edilmesini ama¢lamaktadir.

Habetler veri kamuoyunu bilgilendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Cergeveleme teorisi medyada yer alan habetlerin nesnel ve
tarafsiz olarak yansttilamayacag: fikrini savunmaktadir. Haberlerde vurgulanan ve vurgulanmayan unsurlar medya kurulusunun ve
calisanlarin degerlerini yansitmaktadir. Bu nedenle haberler okuyucularin alg: ve tutumlarini etkileyecek bicimde dizayn edilmektedir.
Bagimlilik konusunda medyanin etiketleme, damgalama, sosyal kimlik ve sosyal kategorizasyon gibi pek cok teorinden etkilenmesi
muhtemeldir.

Bu calisma, Tiirkiye'deki bes biiyiik haber sitesinde (Hiirriyet, Milliyet, Habertiirk, Sabah ve S6zcii) yayimlanan bagimlilik temali
haberleri BMSIB ¢ercevesinde incelemektedir. Calismanin temel amact, internet haber sitelerinin bagimlilikla ilgili iceriklerinde 6neri-
len dil kullanimina ne 6l¢tide uyuldugunu ve damgalayict ifadelerin yayginligint tespit etmeketir.

Yontem

Bu arastirmada, nitel bir arastirma deseni benimsenerek yonlendirilmis icerik analizi yontemi kullanilmistir. 27 Eylal 2023 - 21 Mayis
2024 tarihleri arasinda, Tiirkiye’deki en popiiler bes haber sitesinin ana sayfasinda yayimlanan 181 bagimlilik haber metni incelen-
mistir. Veri toplama sturecinde, haberlerin tekrar eden igeriklere sahip olmasi nedeniyle veri doygunluguna ulasildigt tespit edilmistir.

Haber icerikleri, BMSIB’de yer alan yirmi baslik kapsaminda degerlendirilmis, basliklar olumsuz dil kullanim, etik digt ifadeler ve
olumlu mesajlar igeren haberler olarak kategorize edilmistir. Iki bagimsiz arastirmact tarafindan yapilan ilk degerlendirmeler karsi-
lastirilmis, gorus ayriliklars tartisilarak ortak bir analiz ¢ercevesi olusturulmustur.

Bulgular

Calisma kapsaminda analiz edilen 181 haberin %55,8'inin BMSIB kapsaminda kullanilmamas: gereken ifadeler icerdigi, yalnizca
%1,1’inin 6nerilen dile uygun oldugu tespit edilmistir. Haberlerin %30 unda bagimli bireylerin etiketlendigi, %17,3’tinde ise yanlis
davranislar: tesvik eden ifadeler bulundugu goralmustur.

SCDCA kapsaminda olumlu igerik tasimast gereken dort baslik (bagimlilikla micadelede genglerin direng kazanmast, tedavi strecinin
dogru anlatilmast, bagimliligin normallestirilmemesi ve basart hikayelerinin paylasilmast) haberlerde yer alma orant oldukca dusuk-
tur. Bunun yant sira, haberlerde bagimlilik yapan maddelerin ekonomik degerine vurgu yapildigs, sansasyonel ve magazinsel yaklagim-
lar kullanildigt ve bagimli bireylere yonelik ayrimet soylemlere sik¢a yer verildigi tespit edilmistir.

Tartisma

Bulgular, medyada bagimlilik temals iceriklerin etik kurallara uygun sekilde diizenlenmedigini ve BMSIB rehberinin yeterince benim-
senmedigini gostermektedir. Uluslararast literatiirde de benzer sonuclar bulunmustur; 6rnegin, Avustralya’da yapilan bir ¢calismada
bagimlilik haberlerinin %22’sinde damgalayict dil kullanildigr, ABD’de ise opioid kullanimina iliskin haberlerin %49 unda olumsuz
dilin hakim oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’deki oranlarin benzer seviyelerde olmast, kiiresel bir soruna isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular, BMSIB hazitlarken belirtilen temalarin varligini dogrulamaktadir. Ozellikle haber iceriklerinin cogunun dam-
galamaya neden olan, bagimliligin su¢ boyutunu vurgulayan ve ¢éziim odakli mesajlara yer vermeyen igeriklerden olusmas: dikkat
cekicidir. “Bagimli” gibi damgalayict ifadelerin sik kullanilmas: ve haber igeriklerinin %30 unda bireylerin sug ve siddetle iliskilen-
dirilmesi, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin toplumsal olarak degersizlestirildigi ve marjinallestirildigi, mevcut toplumsal
onyargilarin giiclendirildigi ve tedaviye ve entegrasyona erisimlerinin kisitlandigi Damgalama Teorisi’nde acgiklanan mekanizmalari

yansttmaktadir.

Habetlerde yer alan damgalayict bu egilim Sosyal Kimlik Teorisi tarafindan tantmlanan sosyal kategorizasyon stureglerini giclendire-
rek, madde kullanicilarinin ana akim sosyal gruplardan dislanmasina ve kamusal séylemde “biz ve onlar” ayrimlarinin giiclendirilme-
sine katkida bulunmaktadir. Ozellikle “kolunda siringayla evinde 61 bulunan kisi”, “uyusturucu ararken evi yikan aile” ve “uyusturucu
parast vermedigi i¢in annesini 6ldiiren kisi” gibi ifadeler bu egilimi tekrarlamaktadir. Bu 6rnekler bir kez daha medyanin kamu sagligt
boyutlarindan veya iyilesme olasiliklarindan ziyade bireysel trajediyi, sucu ve ahlaki ¢ékiisii vurgulama egilimini géstermektedir. Bu



¢alismanin bulgulari literatiirdeki iddialar1 dogrulamakta bagimlilik raporlamasina iligkin ulusal ve uluslararast etik yonergelerin

varligina ragmen medya uygulamalarinda 6nemli eksiklikler oldugunu ortaya koymaktadir.

Bulgulardaki bir diger dikkat ¢ekici nokta ise bagimliligin trajik ve sansasyonel yonlerine odaklanan magazin tarzi haberlerin baskin-
ligidir. Bu bulgular, medya igeriklerindeki bagimliligin ¢ercevelenmesinin kamu sagligt odakli anlatilar yerine sansasyonelligi 6nce-
liklendiren bir ger¢eklik olusturdugu icin Cerceveleme Teorisi ile uyumlu goziikmektedir. Ek olarak, analiz edilen haber 6gelerinin
tedavi secenekleri hakkinda bilgiler icermemesi medya kuruluslarinin bagimlilikla ilgili haberlerin bu yénunden kagindigini ortaya

koymaktad:r.

BMSIB, bagimlilikla ilgili haberlerde toplumun bilin¢lendirilmesi, tedavi siireclerinin dogru aktarilmast ve basari hikayelerinin pay-
lasilmast gibi olumlu mesajlarin artirilmasint 6nermektedir. Ancak mevcut haber iceriklerinin, bu 6énerileri yeterince yansitmadig
gorulmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, Tiirkiye’de internet haber sitelerinde yayimlanan bagimlilik haberlerinin BMSIB kriterleriyle ne 6lciide uyumlu oldu-
gunu degerlendiren ilk arastirmadir. Sonuclar, bagimlilikla miicadelede medya iceriklerinin etik bir cercevede diizenlenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, gazeteciler i¢cin bagimlilik temalt haber yazimina yonelik egitim programlart olusturulmalidir. Bagimlilikla ilgili haber
icerikleri siki bir denetimden gegirilmeli ve etik kurallara uygunlugu saglanmalidir. Medya okuryazarligr artirilarak toplumun bagim-
lilik haberlerini elestirel bir bakis agistyla degetrlendirmesi tegvik edilmelidir. Bagart hikayeleri daha fazla 6n plana ¢ikarilarak bagim-
lilikla mtcadelede olumlu mesajlar gli¢lendirilmelidir.

Sonug olarak, medyanin bagimlilik haberlerinde etik bir ¢erceve olusturmast, toplumsal damgalamayi azaltmak ve bireylerin tedaviye
etisimini kolaylagtirmak icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, medya kuruluslarinin ve gazetecilerin BMSIB kriterlerine daha

fazla uyum saglamas: gerekmektedir.

Sonuca dayanarak, medya kuruluslariyla isbirligi yaparak bagimliliga duyarli habercilik odakli gazeteci egitim programlar: gelistiril-
mesi, bagimliliga 6zgu etik habercilik kilavuzlart olusturulmasi ve tilke capinda medya okuryazarligi girisimlerinin kamu egitim kam-
panyalarina entegre edilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede damgalama ve yanlis bilgilendirme azaltilacak ve yardim arama davranislar:
tesvik edilecektir.

Gelecek ¢alismalarda sosyal medya platformlarinda, geleneksel yayin medyasinda ve influencer odakls iceriklerde bagimliliga iliskin

haberlerin nasil ifade edildigini incelenmesi konuya dair 6nemli bir bakis acist sunabilir.



