Genisletilmis Ozet

Romantik iliskilerde Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismas:

Giris

iliskilerde bagimlilik, olumsuz iliskilerin icinde ¢tkamama, act veren iliskiyi siirdiirme, donginiin icinde kaybolma, iliskiyi hayatinin
merkezine getirme gibi strecleri ile bireyin yasamint olumsuz yonde etkilemektedir. Romantik iliskilerde bagimlilik oldugunda partner,
bagimli olunan bir madde gibidir. Birey, partnerinin yoklugunda act ¢ekmeyi deneyimlemekte ve yoksunluk yasamaktadir. Depresif
duygulanim, kaygi, yalnizlik, bosluk hissi, yasamdan keyif almama, gerginlik, irritabilite, uyku ve istahta bozulma gibi yoksunluk
bulgulari gorulmektedir.

Romantik iligkilerin ilk siireclerinde bireyin deneyimledigi aska iliskin 6zelliklerin ask bagimliligina benzerligine dikkat ¢ekilmekte,
arastirmactlarin bir kismi askin kendisinin bir bagimlilik olabilecegine bir kismi ise ask bagimliliginin farkls bir durum olduguna odak-
lanmaktadir. Ask bagimliligr, patolojik, obsesif ve hastaliklt ask ile de karakterize edilmektedir. Son 10 yilda yapilan ¢alismalarda ise
ask bagimliligin kendine 6zgii kriterlerinin oldugu ve bunun da madde bagimliligs kriterlerini karsiladigr tizerinde durulur. Ote yandan
iliski bagimliliginin bir diger boyutu olan es bagimlilik kavram: da madde bagimliligr ya da davranissal bagimliligr deneyimleyen bir
bireye eslik eden kisilerde ortaya ¢ikan farkli bagimli bir iliski sorununa isaret eder. Ulkemizde iliski bagimliligs odakls élceklerin es
bagimliligini karsiladigr fakat romantik iliskilerde bagimliligr degerlendiren bir 6l¢gme aracinin olmadigt goralmustir. Ayrica iliski-
lerde ask olmadan da bagimliligin kendine 6zgi dongusunin olabilecegi ve bagimli davranislarin gortlebilecegi gercegi romantik

iliskilerde bagimlilik dl¢eginin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymustur.
Yontem

Olgegin gelistirilme siirecinde ask bagimliligs, obsesif ask Slcekleri ve bu konudaki literatiir incelenmis ve madde havuzu olusturul-
mustur. 29 madde bagimlilik alanindaki uzman kisilere gonderilmis ve 6neriler dogrultusunda yapilan degisiklikler ile 27 maddeye
indirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, bir devlet Gniversitesindeki tim fakilteleri kapsayan ve 25 farkls bolimde okuyan 18-35 yas araligindaki
6grencilerden olusmustur. Ilk asamada pilot ¢alisma icin farkls béliimlerde okuyan 50 géniillii tiniversite 6grencisine uygulanmistir.
Arastirmada dengeli dagilimin saglanmast ve evrenin temsili i¢in tim fakilteler kapsama alinmis ve tabakalandirma yontemi kulla-
nilarak uygulama yapilacak sayilar netlestirilmistir. Bolimler, kura yontemine gore belirlenmistir. Uygulama, arastirmact tarafindan
sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Arastirmaya yasam boyu en az bir kez iliski yasadigini ifade eden 1260 gonilli 6grenci katilmis,
Olgekleri tamamlayan ve guvenilir verileri olan 1110 kisi degerlendirilmistir.

Arastirmada Sosyo-demografik form, Romantik liskilerde Bagimlilik Olcegi (RIBO), Ask Bagimliligr kriterleri, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olcegi, Ana Babaya Baglanma Olcegi kullanilmistir.

Ol¢ek degerlendirmede TBM SPSS 25 and AMOS 25 istatistik programlart kullanilmistir. Gegerlik analizleri icin faktér analizi ve uyum
gecerliligi analizleri yapilmistir. Faktor analizi i¢in agimlayicr faktor analizi -temel bilesenler analizi ve dogrulayict faktor analizleri
kullanilmistir. Guvenirlik i¢in Cronbach Alpha analizleri yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasinin 21,2 oldugu, %61,44’iiniin kadin oldugu, %50,9’unun arastirmanin yapildigs dénemde romantik ilis-
kilerinin oldugu saptand:.

Olgegin faktér analizine uygunlugu igin yapilan testlerde, KMO = ,891, Barlett’s test sonucu (y? = 5899,55, df = 78, p = ,0001) anlaml
olarak bulundu. Bulgular 1s1ginda katilimer sayisinin ve 6lgegin yapisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu goruldi. Agimlayicr faktor
analizi icin Temel bilesenler analizi yapild: ve varimax déndiirme teknigi kullanilds. Olcegin yitksek faktor yikleri ile yapisinin olugtu-
rulmast igin ortak yiikler tablosu incelenmis ve ,40’in altinda olanlar ¢ikarildi. Her asamada faktér yiikii ,40’in altinda olan ve binisik
maddeler (her iki faktore yiik bindiren ve faktor yiiklerinin farki ,10’dan az olan maddeler) tek tek 6lgekten cikarildi. Her bir madde
ctkarma isleminin ardindan 6lgegin faktér yapist incelendi. Son asamada, toplam varyansin %62,4’tini agiklayan 3 faktorlii 13 maddeli
bir yap: olustu. Olcegin faktor yapilart kendini adama (6, 7, 8, 9, 10), yoksunluk (1, 2, 11, 12, 13) ve takint: (3, 4, 5) olarak tanimland:.
Her alt faktorin aciklayiciliginin yiksek oldugu gorilda (kendini adama %22,7; yoksunluk %21,2, takinti %18,4). Dogrulayict faktor
analizinde AMOS’ta modifikasyon degerleri incelendiginde modelin iyilestirilmesi icin iki modifikasyon énerisine gére maddeler (9-10)
(12-13) arasinda kovaryans olusturuldu. Son asamada, dogrulayici faktdr analizi sonuglars y? = 258,76, y*/df = 4,31, CFI = 96, NFI =
.95, GFI = 96, RMSEA = ,55 olarak bulundu. RMSEA, CFI, GFI, ve NFI degerlerinin yiksek oldugu; y*df degerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goruldi.



Olgegin alt boyutlar: arasindaki iliskide korelasyon degerlerinin |39 ve ,53 araliginda oldugu bulundu. Olcegin toplam puan ile alt
boyutlart arasindaki iliskinin ,74 ve ,86 araliginda oldugu ve bunun da gtigli bir iliskinin gostergesi oldugu goruldi. Uyum gegerliligi
icin RIBO ve arastirmada kullanilan diger dleekler arasindaki iliski incelendi. Buna gére RIBO ile ask bagimlilig kriterleri, Yakin
iliskilerde Yasantlar Olceginin kayg: boyutu ile pozitif yonde iliski, Ana Babaya Baglanma Olgegi ile negatif yonde iliski bulundu. Bu
iliski, anne ya da babanin ilgi ve korumast azaldiginda romantik iliskilerde bagimliligin arttiginin bir gostergesiydi.

Olgegin giivenirlik analizi sonuglart incelendiginde 6lcegin Cronbach’s alfa degerinin ,87, alt boyutlar icin kendini adama ,82, yoksun-
luk ,83, takint: ,74 olarak bulundu. Olgegin yuksek duzeyde i¢ tutarlilik gosterdigi ve gtivenilir oldugu sonucuna varildi.

Tartisma

Romantik iliskilerde Bagimlilik Olcegi, genis bir popiilasyon grubuna uygulanmass, cinsiyet dagiliminin dengeliligi ve yasam boyu
romantik iligkilerdeki bagimlilik davranisinin degerlendirmesi acisindan kapsamli bir éleek olarak sunulmustur. Olcegin KMO ve
Barlett test sonuclarinin yitksekligi acimlayier faktdr analizi icin uygun bir yapida oldugunu gostermektedir. Olcek icin belirlenen
dislama kriterleri ile, 6lgek maddelerinde en yiiksek yiik veren maddelerin olmasina dikkat edilmis ve faktor analizi sonuglarina gore
13 maddelik en uygun yapinin olustugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin romantik iliskilerde bagimliligs %624 olarak acikladigi ve acik-
layiciliginin yiksek oldugu gorulmektedir. Dogrulayicr faktor analizi sonuglart incelendiginde, modifikasyon 6nerileri degerlendirilmis
ve sonrasinda 6leegin faktodr yapisinin iyi bir modeli yansittigi gérilmistir. Olcegin alt boyutlart kendini adama, yoksunluk ve takints
olarak tanimlanmistir. Alt boyutlarinin literatiirde yer alan es bagimlilik ile ask bagimliligr 6lgeklerinin alt boyutlart ile uyumlu
oldugu ve iliskilerdeki bagimli davranis 6zelliklerini dogru sekilde yansittigi gorilmustir. Uyum gegerliligi sonuclart incelendiginde,
Ask Bagimliligs Kriterleri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi, Ana Babaya Baglanma Olcegi ile uyumlu oldugu sonucuna ulastlmistir.
Ozellikle de iliskilerde kaygili baglanmanin artmast durumunda romantik iliskilerde bagimli davranisin arttigini sdyleyebiliriz. Anne
babanin ilgi ve koruma dizeyi azaldiginda da iliskilerde bagimliligin arttigr bunun da karsilanmayan ¢ocukluk ihtiyag¢lari (sevgi, ilgi
eksikligi) ile baglantili oldugu gorilmistiir. Olcegin giivenirlik analizi sonuclarina gére Cronbach’s alfa (a= .87) degerinin ve alt éleek-
lerin degerlerinin de (a= .74 — .83) yuksek oldugu, givenilir bir 6lgek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Sonug olarak, RIBO’niin psikometrik ozellikleri incelendiginde gegerliligi ve guvenilirligi yiksek bir olgek oldugu gorulmektedir.
Ulkemizde es bagimlilik odakls élcekler bulunmasinin yaninda ask bagimliligs odakls bir 6lcek bulunmamaktadir. Bu agidan RIBO niin
alanda ihtiya¢ duyulan boslugu dolduracagina ve sagliksiz iliskiler modeli olan iliskilerdeki bagimlilik davranisinin degerlendirilme-

sine katk: sunacagina inanilmaktadir.

Hicbir zaman Bazen Siklikla Her zaman

1. Ona asirt derecede ihtiya¢ duyuyorum. (1) (2) (3) (4)
2. Ona ulasamadigim zamanlar mutsuz ve huzursuz oluyorum. (1) (2) (3) (4)
3. Onu kiskantyorum. (1 2 (3) 4
4. Onun yalnizca bana ait olmasint istiyorum. (1) (2) (3) 4)
5. Onun her hareketini kontrol ediyorum. (1) (2) (3) 4
6. Onu memnun etmek icin kendi degerlerimi 6nemsemiyorum. (1) (2) (3) 4
7. 1liskilerimde problem yasamamak icin partnerimin istediklerini (1) (2) (3) (4)
yaptyorum.

8. Iligkilerimde problem yasamamak icin hayir demek istememe (1) 2) (3) 4)
ragmen evet diyorum.

9. Iliskilerimde fedakar olanin ben oldugunu disiiniiyorum. (1) (2) (3) (4)
10. Iligkilerimde yiizde elliden fazlasini veriyorum. (1) 2) (3) 4)
11. Ondan ayr1 kalmaya dayanamiyorum. )] 2 (3) 4
12. Onsuz yasayamayacagima inaniyorum. (1) 2) (3) 4)
13. Ona bagimli oldugumu disiiniiyorum. (1) 2 (3) )

Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olcegi (RIBO).



