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Dogumda beklenen yasam siiresi (DBYS) kiiresel olarak bir niifusun saglik durumunun temel gostergeleri arasinda yer almaktadir.
Dunya ¢apinda DBYS, yiikselen yasam standartlars, halk sagligr 6nlemlerinin alinmast, tibbi teknolojinin gelismesiyle saglik hizmet-
lerindeki iyilesmeler ve yasam tarzina baglt olarak 6nemli derecede artis gostermektedir (Raleigh, 2019). Daha guiglt saglik sistemleri,
daha erisilebilit ve daha kaliteli bakim bu artisa katkida bulunmustur. Saglik sistemi politikalarindan etkilenen, risk faktéri barin-
dirmayan saglikli yasam tarzlari da dogumda beklenen yasam siiresini olumlu yonde etkilemistir (James vd., 2017). Ancak gectigimiz
yaklasik son on yilda bircok gelismis tilkede yasam beklentisindeki artis orant yavaslamistir (Ho ve Hendi, 2018). Meydana gelen bu
degisim yasam beklentisini olumsuz etkileyen birtakim risk faktorlerinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle dogumda bekle-
nen yasam suresini etkileyen faktorler incelenirken, bu faktorleri dikkate almak 6nem arz etmektedir.

Risk faktorleri bir¢ok tilkedeki bireylerin dogumda beklenen yasam stresini etkilemistir. Ancak etki dizeyi tlkeler arasinda farklilik
gostermektedir (Mackenbach vd., 2019). Yaklasik son on yilda dogumda beklenen yasam stresindeki artis trendinde bir¢ok tlkede
yavaslama gézlenmistir. Ancak bu iilkeler arasinda Birlesik Krallik’tkia yavaslama oraninin diger tilkelere kiyasla daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Leon vd.,2019). Bu durum Birlesik Krallik’in dogumda beklenen yasam siiresi ile bazi risk faktorleri arasindaki uzun
donemli iliskinin incelenmesinin gerekliligini ortaya ¢itkarmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel amact, dinyanin en gelismis tilkele-
rinden birisi Birlesik Krallik’ta sigara kullanimi, alkol tiiketimi, toplam niifus icerisinde obezite yayginligi ve ortalama tiiketilen kalori
miktart gostergelerinin dogumda beklenen yasam siiresi tizerinde etkisini tespit etmektir.

Yontem

Bu calisma Birlesik Krallik’in 1996 — 2019 dénemlerine ait tibbi olmayan saglik gostergelerinin dogumdan beklenen yasam siiresi tize-
rindeki etkisini tespit emek i¢in yapilmistir. Arastirmada degiskenler arast iliski diizeyini ortaya ¢ikarmak icin koentegresyon analizi
uygulanmistir. Veriler OECD veritabanindan elde edilmistir. Arastirmada bagimli degisken dogumda beklenen yasam stresi, bagimsiz
degiskenler ise; kisi bast alkol tiketimi, Toplum niifus icerisinde Obez insanlarin orant, toplam niifus icerisinde 15+ Gstii sigara icenle-
rin orant degiskenleridir. Degiskenlerin veri turi ise yilliktir. Analizler Eviews 9 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Elde edilen sonuglara gore alkol titketim miktarinda %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi durumunda DBYS’inde %0,09 diize-
yinde bir azalmaya neden olabilecegi 6ngorilmektedir. Ortalama kalori tiiketim miktarinda %1 dizeyinde bir artisin gerceklesmesi
durumunda ise DBYS’nde %1,02 diizeyinde bir artisin olabilecegi éngoriilmektedir. Obezite oraninda %1 diizeyinde bir artisin ger-
ceklesmesi durumunda ise DBYS'de %0,09 diizeyinde bir artis olabilecektir. Sigara icme oraninda %1 diizeyinde bir artisin gercek-
lestigi durumda ise DBYS’de %0,03 diizeyinde bir azalisin olabilecektir. Kalori titketimindeki %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi
durumunda DBYS’nde %1,76 diizeyinde bir artisin olabilecegi, obezite oraninda %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi durumunda
ise DBYS'nde %0,24 diizeyinde bir azalisin olabilecegi, sigara igme oraninda %1 diizeyinde bir artisin gerceklesmesi durumunda ise
DBYS’nde %0,22 diizeyinde bir azalisin olabilecegi 6ngérillmektedir. DBYS ile alkol kullanim orani ile negatif bir iliski icerisinde
olup (0,09) ve istatistiksel aciddan da anlamlr bir iliski mevcuttur (p < ,05). Toplumda alkol kullanim dizeyinin genel olarak artmast
DBYS tzerinde azaltict bir etki yapmaktadir. Sigara i¢cme orani da bagimli degiskenle negatif (0,03) ve anlamli bir iliskisinin oldugu
gorilmektedir (p < ,05). Diger taraftan kalori titketimi ile DBYS’i arasinda iliski pozitif yonli (1,03) ve anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (p < ,05). Son olarak ise obezite orant ile DBYS’i arasinda iliski de pozitif (0,07) ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <
,05). Ayrica gecikmeli hata dizeltme terimi, DBYS gercek degerleri ile uzun donem degerleri arasinda sapmanin her y1l %17 oraninda
ortadan kalktigint gostermektedir. Granger nedensellik testi ile sadece bagimli degiskenler kapsaminda degil arastirmaya dahil edilen
biitiin degiskenler arasinda iliskiler incelenmistir. Alkol tiiketiminden DBYS’de Granger nedensellik iliskisi bulunmazken, DBYS den
alkol tiketimine yonelik Granger nedensellik iliskisi oldugu goriilmektedir. Kalori tiketim oranindan DBYS degiskenine Granger
nedensellik iliskisi var ikenn, DBYSden kalori tiiketimine yonelik Granger nedensellik iliskisinin olmadigr goriilmektedir. Kalori tiike-
timi ile alkol kullanim miktar: arasinda iki yonli bir Granger nedensellik iliskisi bulunmaktadir. Diger taraftan alkol tiketiminden
obezite degiskenine yonelik Granger nedensellik iliskisi tespit edilmistir. Sigara i¢gme oranindan kalori tiiketim oranina yonelik tek
yonli Granger nedensellik iliskisi bulunmaktadir.

Tartigma

Bu calisma, 1996 — 2019 dénemi verilerini kullanarak, Birlesik Krallik’in Johansen esbiitiinlesmesi, hata diizeltme ve Granger neden-
sellik testlerini kullanarak, tibbi olmayan gostergeler ile dogumda beklenen yasam siiresi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulara gore alkol kullanimi ve sigara igme oranlarindaki artislar uzun vadede dogumda beklenen yasam
suresini olumsuz etkilerken, bireylerin daha fazla kalori tiketerek kilo almalart dogumda beklenen yasam siiresi uzerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Literatiirde t1bbi olmayan saglik gostergelerinin farkli dogumda beklenen yasam siiresi tizerindeki etkileri farkli yon-
lerden incelenmistir. Literatirdeki ¢alismalara bakildiginda Kleinow ve Cairns (2013) tarafindan yapilan ¢calismada 10 gelismis tilkede



6lim oranlari ile sigara icme dizeyleri arasindaki iligkiyi incelenmis, caligmaya dahil edilen dlkeler arasinda Ingiltere ve Kanada'da
sigaraya baglt 6lumlerin toplam olumler i¢indeki oraninin %5 ile %10 arasinda degistigi gozlenmistir. Arastirma kapsaminda sigara
icme ve oliim oranlari arasinda negatif ve glicli bir iliski oldugunu belirtilmistir. Pierani ve Tiezzi (2009), saglik diizeyine zarar veren
bu tibbi olmayan gostergelerin kullanim miktarindaki azalmanin, basta DBYS olmak tzere temel saglik gostergeleri tizerinde olumlu
bir etkiye sahip olacagini belirtmistir. Leon ve ark. (1997) Rusya'da alkol kullanim diizeylerinin 6lim oranlari tizerindeki etkisini
Olgmustir. Arastirma sonucunda alkol kullanim dizeyindeki 6nemli degisikliklerin mortalitedeki dalgalanmalart 6nemli 6l¢tide etki-
leyecegi belirtilmistir. Calismalarin bazilari ile bulgularimiz 6rtisiirken bazilart ile farklilik gostermektedir. Bu durumun ¢alismada
kullanilan zaman araliginin farklilik géstermesi, gelisen teknolojiye bagl olarak tipta meydana gelen degisimler, saglikls yasam alis-
kanliklart gibi birtakim farkli faktorlerle aciklanabilecegi disintlmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, degiskenler arasindaki nedensellik iliskileri hata dizeltme
modeli kapsaminda analiz edilmektedir. DBYS degiskeni ile alkol kullanim orani arasinda tek yonli nedensellik iliskisi oldugu gorul-
mektedir. Ote yandan, kalori tiiketimi ile DBYS degiskeni arasinda tek yonlii bir iliski vardir. Bununla birlikte, kalori tiketimi ile
alkol titketim oranlart arasinda ¢ift yonli bir nedensellik vardir. Obezite orant ile alkol titkketimi arasinda ¢ift yonla nedensellik iliskisi
vardir.



