Genisletilmis Ozet
Giris

Gengler arasindaki uyusturucu ve madde kullanimt diinya ¢apinda 6nemli bir halk sagligr sorunudur. Gengler bir sonraki nesildir
ve bir tlkenin umududur. Genglik ani fizyolojik ve psikososyal degisiklikler ile ugrasan bir kimsenin hayatt icin en gecisken dénem
olarak kabul edilmektedir. Degisiklikler ¢esitli hayat tarzlart ve davranislart da igerebilecektir. Bununla birlikte, uyusturucu kul-
lanimi ve bagimliliginin tuzagina dismekten uzak duramazlar. Gengler arasinda uyusturucuya karisma faktorleri oldukca karma-
siktir. Bu calisma Malezya’daki genclerin uyusturucu madde bagimliligina karisma risklerini ve koruyucu faktorleri tanimlamayi
amaglamaktadir.

Yontemler

15-40 yaslart arasindaki 9.818 katilimet ile tlke ¢capinda bir incelemeyi de iceren ¢apraz kesitsel bir ¢alisma yuritilmis bulunmaktadir.
Katilimeilar katmanlagmis ve sistematik 6rnekleme yoluyla Malezya’daki biitiin 14 eyaletten secilmislerdir. Ornekler (denckler) giin-
cellenmis bir siralama bloklari listesi (EB) ve yasama bolgeleri (LQ) olgltlerine dayanan bir 6rnekleme ¢ergevesi araciligiyla tanim-
lanmustir. EB ve LQ bilgileri Malezya Istatistik Departmanindan alinmis olan 2019 yili Niifus ve Barinma Niifus Sayimi tahminlerine
dayandirilmis bulunmaktadir. Gézlemlenen toplam 6rnek adedinin Malezya’daki her bir eyalet icin bélgenin niifus ebadina dayaniyor
olup olmamasindan bagimsiz olarak, 6rnekler ebada olasilik orantist ile EB’ye gore Malezya Istatistik Departmani tarafindan secil-
mislerdir. Dahil edilme 6l¢ttleri Malezyali olmak, 15-40 yaslari arasinda olmak, en azindan 3 aydir ayni yerde ikamet ediyor olmak,
18 yasinin altindaysa ebeveyninin muvafakatini almis olmak, hi¢bir ciddi fiziksel ve zihinsel hastaliginin bulunmamas: ve Malay
dilinde okuyabilme ve yazabilme yetenegine sahip bulunmak seklinde belirtilmistir. Anketler Alkol, Sigara igme ve Madde kullanimi1
Tarama Testi (ASSIST), Depresyon Kaygr Stres Olcegi-21 (DASS-21), Dini Baglilik Envanteri-10 (RCI-10), Cok boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (MSPSS), Yanlis davranim Dahil olma Frekans Olcegi ve Bilgi, Tavir ve Inang Testi (KAB) seklinde olmustur.
Uyusturucu bagimliligina katilma riski ve koruyucu faktotleri ¢oklu lojistik gerileme analizi ile tespit edilmis bulunmaktadt.

Sonuglar

Katilimetlar arasinda dokuz adet uyusturucu bagimlilig risk faktorleri meveut bulunmaktadir. Birincisi, arkadaslardan uyusturucu
elde edilmesi katilimcilarin uyusturucu bagimliligina baslamalarinda 6nemli bir faktordir. Bu durum katsayr degerinin (2.090) ve
olasilik oraninin (8.086) diger faktorlerden daha fazla olmasi ile kanitlanmistir. Buna ilave olarak, veriler arkadaslardan uyusturucu
elde edilmesinin katilimeilarin uyusturucuya yatkinlik gdstermesini 8.086 kez daha arttirmis bulunmaktadir. Ikinci olarak, erken
cinsiyeti ile uyusturucu kullanimi durumu arasinda 6nemli ve olumlu bir iliski bulunmaktadir (olasilik orant = 4.534). Uciincii olarak,
uyusturucu kullanimi ile bitin yaslar arasinda olumlu ve 6nemli bir iliski ortaya ¢itkmistir. 19-24 yaslart arasinda ve 31-35 yaslart
arasinda olan katilimcilar daha erken yaslar (15-18 yaslart arasindakiler) ile karsilastirildiginda uyusturucu kullanimi bakimindan
sirastyla 2.775 ve 3.129 kat daha fazla yatkinlik gostermislerdir. Bununla birlikte, 31 ila 40 yaslar: arasinda, geng yaslar (15-18 yaslart
arasindakiler) ile katrsilastirildiginda uyusturucu kullanim egilimi %1,9 oraninda bir azalma ortaya ¢itkmis bulunmaktadir.

Dordiinctst, kaygr dizeyi ile uyusturucu kullanimit durumu arasinda (olastlik orant = 2.470) olumlu ve 6nemli bir iliskinin oldugu
ortaya ¢tkmistir. Bu da kaygr semptomlari gosteren katilimcilarin higbir kaygt semptomu tecritbe etmemis olan katilimeilara gore
2470 kat daha fazla uyusturucu kullandiklarina isaret etmektedir. Besincisi, tek basina yasama ile uyusturucu kullanim durumu ara-
sinda (olasilik orant = 1.821) olumlu ve 6nemli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da bekar katilimcilarin evli katilimceilara gore
uyusturucu kullanma konusunda 1.821 kat daha risk altitnda bulunduklarina isaret etmektedir. Altincisi, olumsuz etkiler (yeni bir sey
deneme istegdi, eglenme istegi, stresten uzaklasma arzusu, bir uyarict olarak, aciyt azaltma gudusu ve bilingsizlik veya cehalet) ile uyus-
turucu kullanim durumu arasinda (olasilik oran: = 1.821) olumlu ve 6nemli bir iliskinin oldugu ortaya ¢itkmistir. Olumsuz etkiler icin
olasilik orant 1.089 olup bu da olumsuz etkilerdeki bir artigin uyustutrucu kullanimina baglama ihtimalini 1.089 kat daha arttrmakta
olduguna isaret etmektedir. Kisacast, daha fazla olumsuz etki puaninin uyusturucu maddelere baslama ihtimalini arttirdigr ortaya
¢tkmis bulunmaktadir. Yedincisi, uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi seviyesi (uyusturucularin etkileri) ile uyusturucu kullanim
durumu arasinda (olastlik orant = 1.051) olumlu ve 6nemli bir iliskinin oldugu ortaya ¢itkmistir. Bu da artan uyusturucu madde hak-
kinda bilgi seviyesinin uyusturucu maddelere baslama ihtimalini 1.051 kat daha arttirdigr géstermektedir.

Sekizincisi, asosyal davransslar ile uyusturucu madde kullanimi arasinda (olasilik orant = 1048) olumlu ve 6nemli bir iliskinin oldugu
ortaya ¢tkmistir. Bu da artan asosyal davranislarin uyusturucu madde kullanimi ihtimalini 1.048 kat daha arttirmakta oldugu anla-
mina gelmektedir. Dokuzuncusu, depresyon ile uyusturucu madde kullanim: arasinda (olasilik orant = 0.603) olumsuz ve istatistik
olarak 6nemli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya dayanarak, depresyonu olmayan katilimcilarin da uyusturucu madde

kullandiklart ortaya ¢itkmis bulunmaktadir.

Genglerin uyusturucu madde kullanmasini etkileyen ve énleyen ii¢c faktér meveut bulunmaktadir. Oncelikle, tavir/tutum (uyusturucu
maddelerden hoslanilmamast) ile uyusturucu madde kullanim: arasinda (olasilik orant = 0.970) olumsuz ve istatistik olarak onemli
bir iliski bulunmaktadir. Daha yiiksek bir tutum puani 0.970 kez olmak tzere uyusturucu maddelere baslama ihtimalini distirmek-
tedir. Ikincisi, arkadaslardan sosyal destek alinmasi ile uyusturucu madde kullanims arasinda (olasilik orans = 0.963) olumsuz ve
istatistik olarak 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Yiksek akran sosyal destek puani 0.963 kez olmak lizere uyusturucu maddelere



baslama ihtimalini diisirmektedir. Uciinciisii, aile tivelerinin sosyal destedi ile uyusturucu madde kullanimi arasinda (olasilik orant =
0.925) olumsuz ve istatistik olarak énemli bir iliski bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, eger aile tyeleri daha fazla sosyal destek temin
ediyorsa, bu durumda uyusturucu maddelere baslama ihtimali 0.925 kez dismektedir. Butiin bu bulgular komsulardan veya aile men-
suplarindan uyusturucu madde temin edilmesinin, baskalarindan sosyal destek saglanmasinin ve stres faktoriiniin uyusturucu madde

kullanimi i¢in 6nemli olmayan katk: saglayan unsurlar oldugunu gostermis bulunmaktadir.

Tartisma
Bulgular paydaslarin uyusturucu kullanmayan bir nesil olusturulmas: amaciyla midahale planlama faaliyetlerinde ve genglere yonelik
programlarda arkadaslarin etkisi ve basit uyusturucu madde kaynaklart gibi munferit faktorlere odaklanmasinin gerektigine isaret
etmektedir.



