Genisletilmis Ozet
Giris

Tutin kullanimi 6nlenebilir bir halk sagligt sorunu olmakla birlikte giiniimiizde her yil sekiz milyondan fazla kisinin 6limiine neden
olmaktadir. Giiniimiizde tiitiin endiistrisinin en 6nemli hedef gruplarinda biri kadinlardir. Tiirkiye 2013’te MPOWER politika paketin-
deki stratejilerin tamamini yerine getiren ilk tilke olmustur. Tiirkiye’de GATS verilerine gore 2008-2012 déneminde tiitiin kullaniminda
azalis goriilse de 2012-2016 déneminde tekrar artis gbzlenmistir. Bu artis detayli incelendiginde %38,9’luk bir yiikselisle en yiiksek
artisin kadinlarda oldugu gorulmektedir.

Tiirkiye’de simdiye kadar elde edilen veriler ve uygulanan programlara ragmen tiitiin kullaniminda, ézellikle de kadinlarda istenen
basariya ulasitlamamistir. Kadinlarda tiitiin kullanim stirecinin altinda yatan temel nedenlerin aydinlatilmast tutiin kontroli politika
ve programlarinin da basarisint artiracaktir. Calismamizin amact Tiirkiye’nin batisindaki Aydin ilindeki kadinlarda tiitiin kullanim
stkligini saptamak ve titin kullanimi ile iliskili olan faktorleri belirleyebilmek, titiin kullanim deneyimini bastan sona bir strec ice-
risinde degerlendirmektir.

Yontem

Arastirma karma yontemli olup kantitatif asamast kesitsel arastirma yontemi ile kalitatif asama fenomenolojik desen ile
getrgeklestirilmistir.

Kantitatif asamada ¢alisma evrenini Aydin ilinde ikamet eden 18 yas tizerindeki kadinlar olusturmaktadir. Orneklem biyikliugi
(n=2237) ve érnekleme (iic asamals tabakals kiime 6rnekleme) Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilmistir.

Kalitatif asamada katilimct grubunu titin kullanan kadinlar (TKK), titin kullanan kadinlarin bitlikte yasadiklart hane icinden
aile tyeleri (TKY), tiitiin konusunda calismalari ve deneyimi olan halk sagligr profesyonelleri (HSP) olusturmaktadir. Veri doygun-
lugu goz 6niinde bulundurularak TKK’da 37 kisiyle, 8 Odak Grup Gériismesi (OGG), 8 kisiyle 8 Derinlemesine Goriisme (DG) ve
2 gozlem gerceklestirilmis, 45 kisi ile sonlandirilmistir. TKY olarak 2 kisiyle 2 DG gergeklestirilmistir. HSP olarak 10 kisiyle 10 DG
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Kantitatif Bulgular
Calisma 6rneklemi olarak belirlenen 2.240 kisinin %70,4’ti (n:1577) calismaya katilmistir.

hIl;(ijtﬁrlnlczlarm sosyodemogratik ozellikleri ile sigara kullanimi arasindaki iliski
Total Hi¢ igmeyen Eskiden igen Su anda igen
n % n % n % n % V4 p*

Yas 44 ve alt 767 48.6 491 64.0 57 7.4 219 28.6 53.674 <.001
45 ve ust 810 51.4 639 78.9 60 7.4 111 13.7

Medeni durum Evli 1069 67.8 776 72.6 78 7.3 215 20.1 31.677  <.001
Dul/Bosanmis 265 16.8 155 63.8 10 4.1 78 32.1
Bekar 243 15.4 199 75.1 29 10.9 37 14.0

Egitim durumu Lise ve alt1 1306 82.8 969 74.2 89 6.8 248 19.0 24210 <.001
Universite ve tsti 271 17.2 161 59.4 28 10.3 82 30.3

Isgiicii durumu Ev isleri ile meggul 852 54.0 647 75.9 60 7.0 145 17.1 18.620  <.001
Diger 725 46.0 483 66.6 57 7.9 185 25.5

Gelir durumu Gelir giderden az 631 40.0 479 75.9 36 5.7 116 184  11.753 .019
Gelir gidete denk 830 52.6 567 68.3 70 8.4 193 23.3
Gelir giderden fazla 116 7.4 84 72.4 11 9.5 21 18.1

En uzun il 395 25.0 231 58.5 49 12.4 115 29.1  118.660 <.001
yasanilan bolge flce 692 439 462 668 59 85 171 247

Koy 490 311 437 89.2 9 1.8 44 9.0




Kadinlarda titin drini kullanim sikligr %23,2°dir. Katilimeilarin %20,9u su anda sigara icmektedir, %19,2’si su anda her giin diizenli
igmektedir, %7,4’t eski igicidir. Su anda ya da eskiden sigara kullanan kadinlarin %49,3’i ilk sigarasini 18 yasindan énce denemis.
%25,3’ti 18 yasindan énce her giin diizenli sigara kullanmaya baslamistir. Sigara birakma yéntemi kullanan kadinlarin %4,3%i sigara
birakma polikliniginden destek almistir.

Kalitatif bulgular
Kalitatif asamada elde edilen veriletle kadinlarda titin kullanimi ile ilgili altt ana tema belirlenmisgtir.

Tiitiin kontrol politikalar1
Katilimetlar titin kontrolu ile ilgili agik ve kapalt alanda titin kullaniminin stirdigine; daha fazla yasak koyulmasindan ziyade
oncelikle var olan yasaklarin yeterince denetlenmesi gerektigini dile getirmislerdir. Katilimeilara gore tutun endustrisinin kadinlari

etkilemede kullandiklari yontemlerin basinda medya ve urin ¢esitliligi gelmektedir.

Sigaraya baglama siireci
Tutin kullanan kadinlar sigaraya baslama donemindeki deneyimleri, duygu ve distinceleri icin en basta merak, 6zentilik, arkadaslar
arasinda kabul gorme istegi hissettiklerini, bu sekilde kendilerini kanitladiklarint ifade etmislerdir.

Sigaranin birey tizerine etkisi
Tutun kullanan kadinlar sigara icerken keyif yaptigini, kendisini iyi ve mutlu hissettigini, 6zgiir hissettigini, rahatladigini, dinlendigini
ifade etmistir.

Sigara kullanim siireci
Sigara kullanim streciyle ilgili titiin kullanan kadinlarin cogunun stres ve sorunlara degindigi, titin kullanan kadinlarin yakinlarinin
blit¢eye, uzmanlarin en ¢ok sosyal yasama degindigi gorilmustiir. Katilimeilarin paylasimlarinda kiime analizine gore sigara i¢iminin

arttigr donemler ile stres ve sorunlar siklikla bir arada kullanilmistir.

“Kadinlar evdeki stresli durumlarda gizli gizli sigara iciyorlar. Ev isleri, esin baskisi, cocuklar, kayinvalide, gériimce gibi--- Kimi aile-
lerde gelinin hi¢ sézii olmaz, bence ondan dolay: da stres vardir.”26

Sigara birakma stuireci
Katilimeilar sigara birakmayi kolaylastiran faktorlerde en 6nemli birlesenin sosyal destek olduguna, aile ve arkadas desteginin 6ne-
mine deginmislerdir. Sigara birakma hizmeti ve yontemleti ile ilgili olarak titin kullanan kadinlarinin ¢ogunun bu konuda bilgi sahibi
olmadigt gorulmustir.

Kok nedenler ve butuncil yaklagim
TKK ¢ogu toplumsal cinsiyet esitsizligine, TKY toplumun bilin¢lenmesi ve farkindaligina, HSP ise daha ¢ok kadinin giclenmesine ve
esitsizliklere deginmislerdir. Katilimcilarin paylasimlarina gore kiime analizinde kadinin giiglenmesi, toplumsal cinsiyet esitsizligi,

toplumun bilin¢lenmesi ve farkindaligr kavramlarinin birlikte kullanildigr gérilmustuir.

Tutiinle miicadelenin topyekin bir micadele olmasi gerektigi, toplumun ve insanlarin refahi artmadan, esitsizlikler giderilmeden bu
sorunun ¢oziilemeyecegine deginilmistir. Bununla birlikte sektorler arast is birliginin, kiiresel mtcadelenin, titin kullananlara biyop-
sikososyal yaklasimin 6nemine deginmisler, kadinlarda titin kullanimiyla ilgili micadelede toplum ic¢indeki sorunlar ¢6zilmeden
¢oziime ulastlamayacagint vurgulamislardir.

Tartisma ve Sonug

Calismamizda yas gruplart arasinda 44 yas ve alti grupta 45 yas ve Gstt gruba gore yaklasik iki kat oraninda sigara i¢iminin daha fazla
oldugu gériilmistir. Ulkemizde mevcut yasal diizenlemelere gore sigara satin alabilmek icin en kiiciik yas sinirs 18°dir. Buna ragmen
her glin sigara igenlerin 6nemli bir kisminin sigaraya 18 yasindan 6nce basladigr gorulmektedir. Gengler arasinda tiitin kullanimi
diinyada ve tilkemizde artma egilimindedir. DSO tarafindan Tiitinsiiz Bir Diinya Giinii 31 Mayis 2020 temast “Endiistrinin Hedefinde
Olan Adolesanlar ve Gengler olarak belirlenmis ve genglerde tiitiin kullanimina iliskin, gincel durumun gozden gecirilmesi i¢in firsat
saglamistir.

Calismamizda titin kullanimt konusunda micadelenin topyekan olmast gerektigine, toplumun gtiglenmesi ve iyilik hali saglanmasiyla
tutiinle mucadelenin de giiglenecegine deginilmistir. Bu kapsamda toplumun bilinglenmesi ve farkindaliginin artirilmasinin, toplum

katiliminin ve toplumun ruhsal iyilik halinin 6nemine deginilmistir.

Sonug olarak, kadinlarda titin kullanim sikligr 6zellikle geng yaslarda endise vericidir. Kadinlarda titiinle miicadelede basta kadi-
nin statlst ve toplumsal cinsiyet esitligi olmak lzere kok nedenler ve buttuncil yaklasimi merkezine alan yeni stratejilere ihtiyag
duyulmaktadir.



