Genisletilmis Ozet

Universite (")Qrencilerinin Sigara igmc Durumlarinin ve I"Jgiincﬁ El Sigara Dumani Hakkinda
Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi

Giris

Diinyada 6nlenebilir morbidite ve mortalitenin bilinen en sik nedenlerinden biri olan tiitin en ¢ok sigara seklinde kullanilmaktadir.
Sigara kullanimi, kullanicilar: tarafindan kisisel bir hak olarak algilansa da, pasif icicilik olarak bilinen ikinci el sigara dumanina
maruz kaliminin olumsuz saglik yiklerine neden oldugu arastirma sonuglari ile kanitlanmistir. Bundan da 6te yeni bir kavram olarak
Uglnct el tutin dumanina maruziyet tartistlmaktadir. Bu tarttismaya katks olmast adina sigara kullaniminin hizla artigt Gniversite
gengliginde Gglncu el sigara dumani hakkindaki farkindalik dizeyleri belirlenmek istenmistir.

Yontem

Tanimlayict tipteki bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 6gretim yilinda Baskent Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’na
devam eden 939 6grenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyerek arastirmaya katilmay: kabul eden 367 6grenciye web tabanls
bir anket formu uygulanmistir. Arastirmada; sosyodemografik ézelliklere iliskin sorular, Uctincii El Sigara Dumani Hakkinda
Farkindalik Olgegi kullanilmastir. 5°1i likert tipi 6lcek 2021 yilinda Onal ve arkadaslars tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Cronbach
alpha degeri 0,71°dir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir. Oleek, saglik etkileri ve cevrede kalicilik alt boyutlarini icermektedir. Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics Package Program for Social Sciences versiyon 25.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) ve IBM
AMOS versiyon 23.0 (Amos Development Corporation, Meadville, PA, USA) paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov testi ve Skewness-Kurtosis katsayilart ile incelenmistir. Gruplar arast karsilastirmalarda Student
t testi ve tek yonla varyans analizi kullanilmistir. Verilerin 6l¢ek yapist ile uyumu Dogrulayict Faktér Analizi ile belirlenmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %23.2’si erkek ve %76,8"i kadindir. Yas ortalamas: 19,80+2,51dir. Ogrencilerin %80,1’i ailesinin yaninda
yasamaktadir.

Verilerin 6l¢ek yapist ile uyumu Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile belirlenmistir. Analizde kabul edilebilir uyum indekslerine ulasil-
mustir (ki-kare/serbestlik derecesi (CMIN/df)=2,64, p<0,001, Yaklasik hatalarin ortalama karekokit (RMSEA)=0,067, Karsilastirmals
uyum indeksi (CFI)=0,98 ve Uyum iyiligi indeksi (GFI)=0,96). Bu 6l¢cegin Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin ticiincii
el sigara duman: hakkinda farkindaliklarini 6lemede kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Olcegin Cronbach alpha degeri, toplam
6leek icin 0,91 olup, sagliga etkileri ve cevrede kalicilik alt boyutlari icin sirastyla 0,88 ve 0,90°dir.

Calismada Saglik Etkileri alt boyut puan ortalamas: Cevrede Kalicilik alt boyutundan daha yiiksek bulunmustur. Uciincii El Sigara
Dumani Hakkinda Farkindalik Olgeginin maddelerinden en yiksek ortalama 4,38+0,84 ile madde 1 ve en disik ortalama 3,58+0,94
ile madde 5’e aittir.

Son 30 giin icinde sigara igenlerin orant %46’dir. Sigara icenlerin %474 intin sigaray: her giin ictikleri saptanmustir. Sigara disinda
tiitlin triinlerini deneyenlerin orani %51°dir. Sigaray: bir kere bile denemis olanlarin %65'inin diger tiitiin iiriinlerini de denedikleri,
diger tiitiin iiriinlerini deneyenlerin %28’inin son 30 giin icerisinde diger tiitiin iiriinlerini kullandiklarint saptanmistir. Son 12 ay sorgu-
landiginda sigara kullananlarin %49,4’tintin sigaray: birakmayt denedikleri, “Isteseniz su anda sigarayr birakabileceginizi diisiiniiyor
musunuz” sorusuna su anda sigara kullananlarin %64,4’i “evet” olarak cevaplamistir. Ebeveynlerin evde sigara igme sikligina bakil-
diginda babalarin yarisina yakininin evde sigara ictigi goriilmektedir. Su anda sigara icenlerin %78’inin evde sigara ictigi, evde sigara
igenlerin %55,5’nin sadece balkonda sigara ictikleri goériilmistiir. Ev icinde sigara icenlerin %75,5'nin araba icinde de sigara ictikleri,
sadece balkonda icenlerde bu oranin %44,3’e dustugi gorilmektedir.

Katilimcilarin %79,8’i kapalt alanlarda tiitiin kullaniminin yasak olmast gerektigini diistinmektedir. Acik alanlarda tiitiin kullanimi
soruldugunda yasak olmast gerektigini diisiinenlerin orani %46’ya distiigii goriilmektedir. Tiitiinsiiz kampiis projesini desteklemeyen-
lerin orani %33,6 olup katilimcilarin yaklasik dértte biri kararsiz olduklarint belirmislerdir. Katilimetlarin %97,3’t baskalar: tarafin-
dan igilen sigaranin dumaninin kendileri icin zararli oldugunu diisinmektedir. Uciincii el sigara dumaninin ne oldugunu bilmeyenlerin
orant %84,5 olarak tespit edilmistit.

Cinsiyet, aile yapist, yasanilan yer, baba ve anne egitim durumu, ailenin ekonomik durumuna gore katilimeilarin farkindalik dizeyleri
arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).



Katilimetlarin Gginct el sigara dumant hakkinda farkindalik dizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin yapilan t testi sonuglarina gore farkindalik diizeylerinin “kapali alanda yasak olmali” diyenler ile “kapali alanda
yasak olmamali” diyenler arasinda farkliligin %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmadigr belirlenmis; “acik alanda
yasak olmali” diyenler ile “acik alanda yasak olmamali” diyenler arasinda farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(t=2,557, p=0,011).

Tartisma

Uluslararast literattr incelendiginde t¢tinct el sigara duman kavraminin toplumsal farkindaligint arttirmaya yonelik son zamanlarda

girisimlerin yogunlastig: gorilmektedir.

Arastirmanin en dikkat cekici noktalarindan biri kavramin az bilinirligi tizerinedir. Orneklem grubumuzda kavram bilenlerin orans
%15,5 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmalarin sonuglart toplumun genelinin farkinda olmadigr bir tehlikeyle karst karsiya oldu-
gunun kanitidir.

Dumansiz hava sahast olarak miidahale edilmesi en gii¢ alanlar evler ve arabalardir. Mevcut arastirma kapsaminda tglinci el sigara
dumanit hakkinda farkindalik puanlarinin en yiksegi ev ve arabasinda su anda sigara kullanmayanlara ait oldugu gorilmektedir. Hig
sigara i¢meyenlerin daha dustk farkindaliga sahip olmasinin kavrama iliskin endise gelistirmeme sebepli oldugu disintlmektedir.
Ozellikle sigaray: birakanlarin sigara ile ilgili yiksek hassasiyete sahip olmalars beklenen bir sonuctur.

Ug:i'mcii el sigara dumani kavraminin bircok kisi tarafindan hentiz duyulmamis olmasi varligt ve olumsuz etkilerini oldugu gercegini
degistirmemektedir. Gelecekte gergeklestirilecek ¢alismalarin Ggtinct el sigara dumant kavraminin toplumun algisina yerlestirmesi
beklenmektedir. Arastirmacilara kavramin farkindaligint arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmasini 6neriyoruz. Hem kamusal hem
de 6zel alanlarda uygulanan dumansiz hava politikalarinin toplumsal kabuliinde ve farkindalik yaratmasinda bu arastirmanin katki
saglayacagr dustunilmektedir.



