Genisletilmis Ozet

Alkol Kullanim Bozuklugunda Diirtusellik: Cok Boyutlu Bir Yaklasim
Giris

Durtusellik yeterince disinmeden harekete gegme; esit beceti ve bilgiye sahip ¢ogu kisiden daha az 6ngoriiyle hareket etme veya i¢ ve
dis uyaranlara, olumsuz sonuglart dikkate almaksizin hizli, plansiz tepkiler verme egilimi olarak tanimlanitr. Guncel teoriler, dirti
kontrolindeki bozulmanin madde arama davranisinin temelinde yer aldigint ve bagimliligin heterojen dogasint anlamada 6nemli bir
rol oynadigini 6ne sirmektedir. Durtusellik, alkol kullanimina baslanmasinda ve alkol kullaniminin stirdirilmesinde 6nemli bir rol
oynarken, alkol kullanim1 sonucunda ortaya ¢itkan akut ve kronik etkiler de dirtiisellik dizeyini arttirarak bagimlilik déngiisiine katks
sunar. Diirtiisellik, alkol kullanim bozuklugunun (AKB) hem bir belirleyicisi hem de bir sonucu gibi goriinmektedir.

Diirtiisellik cok boyutlu bir kavramdir. Kisilik temelli bir 6zellik olarak degerlendirilen dirtisellik Barratt Diirtiisellik Olcegi (BIS)
gibi 6z bildirim 6lgekleri ile 6l¢ulur. Norobiyolojik bakis agist ile durtisellik ise 6diil ile ilgili tepkileti baskilayamama ve biligsel kontrol
cksiklikleriyle (disinhibisyon) karakterize edilit. Bu baglamda durumsal dirtisellik, iki ana boyuta ayrilir: motor durtisellik (yeterince
distinmeden harekete gegme) ve diirtiisel secim (gelecekteki daha biiyiik 6diiller yerine anlik ddiilleri tercih etme). Motor diirtiisellik,
bireyin yeterince disinmeden hareket etmesi anlamina gelirken; diirtisel se¢im, gelecekteki daha buytik 6dul yerine anlik kugiik 6dul-
leri tercih etme egilimidir. Davranissal testler, bu iki boyutu degerlendirmek icin de kullanilir. Dirtiselligin bu boyutlarinin her biri,
bagimlilik riskini farkl: sekillerde etkiliyor olabilir bu nedenle yapilan ¢alismalarda dirtiselligin biitin boyutlarinin degerlendirilmesi,
hem 6z bildirim oOlgeklerinin hem be norobilissel testlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Diirtiisellik ve Alkol Kullanim Bozuklugunun Iligkisi

Durtisel karar verme, kisa vadeli 6dullere uzun vadeli sonuglar pahasina 6ncelik verme egilimi olarak tanimlanit. Alkol kullantmi bag-
laminda bu, alkolin anlik 6dullendirici etkilerine duyarliligin artmast ve uzun vadeli olumsuz sonuglara karst duyarsizlasma seklinde
kendini gosterir. Ayrica, calismalar durtisel karar verme ve inhibisyon kapasitesindeki bozulmalarin alkol kullanimina geri donts
riskini artirdigint gostermektedir. Durtisel karar vermenin hem alkol kullanimint baslatmada hem de stirdirmede kritik bir faktor
oldugu dustntlmektedir.

Inhibitér kontroliin bozulmas: giiclii bir tepkiyi veya yerlesik bir davranist baskilayamama durumunu ifade eder. Bu, genellikle diisiin-
meden hareket etme ve durtisel olarak eyleme ge¢me olarak tanimlanir. Bu davranislar, yap/yapma ve dur-sinyal gorevleri gibi
testletle degerlendirilir. AKB olan kisilerde inhbitor kontrolde bozulma saglikls bireylere kiyasla daha belirgindir. Ozellikle ergenlik
doneminde inhibitor kontrol eksiklikleri, gelecekte alkol ve madde kullanim bozuklugu riskini arttirmaktadir. Bunun yaninda ergenlik
doneminde prefrontal korteksin tam olarak gelismemis olmast madde deneyimi ve riskli davranislar gibi daha fazla dirtisel eylemde
bulunmay1 kolaylastirir. Cocukluk doneminde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve karsit olma-karst gelme bozuklugu
gibi hastaliklara sahip bireylerde bu risk daha da fazladir.

Alkol kullanimi hem akut etkisiyle hem de kronik kullanimda uzun vadeli nérolojik degisikliklerle durtuselligi artirabilir. Alkol kulla-
nimit inhibisyonu ve karar verme mekanizmalarini zayiflatarak, korunmasiz cinsel iliski veya alkolli ara¢ kullanma gibi riskli davranis-
larda bulunma olasiligini artirir. Ayrica alkoliin dogrudan karar verme tizerindeki etkileri, plansiz ve devamlr alkol kullanimina neden
olur. Kronik alkol kullaniminin ardindan, inhibisyon kapasitesindeki bozulmalar daha belirgin hale gelir ve bu da AKB’ye giden yolu
agmus olur. Santral sinir sisteminde alkol kullanimina baglt yapisal degisiklikler, diirtiiselligi artirabilir ve AKB’yi siddetlendirebilir.

Diirttsellik AKB’de depresme riskini arttiran etkenlerden bir tanesidir. Diirtiisel segimler, uzak sonuclarin degerini kiiciimseme veya
baskin tepkileri engelleyememe alkol kullanimina dénulmesinde rol oynar. Alkolle iliskili hatirlaticilar davranissal inhibisyonu zayif-
latir ve hemen o anda edilecek bir 6dilin tercih edilmesi ile depresmeye neden olur. Ayrica, bazt AKB hastalarinda dirtisellik, alkolin
odullendirici etkilerine karst artan duyarlilikla iliskili olabilir. Bu nedenle durtiselligin degerlendirilmesi ve yonetilmesi, bagimlilik
tedavisinde 6nemli bir hedef haline gelmistir. Ozellikle bilissel davranisct terapi (BDT) ve farkindalik emelli yaklagimlar, diirtiiselli-
gin yonetilmesinde etkili olabilecek stratejiler arasinda yer almaktadir. Bu yaklasimlar, biteylerin yiksek riskli durumlarda durtiisel
eylemlerini kontrol etmelerine yardimci olabilir. BDT yi iceren miidahaleler 6zellikle yiiksek riskli durumlarda pozitif ve negatif acele-
ciligi (urgency) yonetmeye yardimet olabilir. Farkindalik temelli yaklastmlar da stresi azaltarak negatif aceleciligi (urgency) azaltabi-
lir. Odil odakls yaklasimlar ise uzun vadeli hedeflere odaklanma becerisi kazandirilmast ve davranislarin yonetimi konusunda destek
saglayarak dirtuselligin kontrol edilmesine katkr saglayabilir. Gengler arasinda uygulanan énleme programlarinin, alkol kullaniminin
ertelenmesini, davranis problemlerinin azalmasini ve uzun vadeli davranissal degisikliklerin olusmasini sagladigr bildirilmistir.



Sonug

Sonug¢ olarak, diirtiisellik, AKB’nin gelisiminde, siirdiiriilmesinde ve niiksetmesinde énemli bir rol oynar. Diirtiisellik diizeylerinin
degerlendirilmesi ve bu risk faktoriine yonelik erken miidahale stratejilerinin gelistirilmesi, AKB’nin énlenmesinde ve tedavisinde
faydali olabilir. Bu baglamda, norobilissel degerlendirme yontemlerinin birlestirilmesi, bireylerin impulsivite dizeylerinin daha dogru
bir sekilde tespit edilmesine ve uygun miidahalelerin yapilmasina olanak saglayacaktir. AKB’de etkin énleme ve tedavi stratejilerinin
gelistirilebilmesi i¢in durtuselligin rolunin tam olarak aydinlatilmasina bunun i¢inde bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihti-

yag vardir.



