Genisletilmis Ozet

Alkol Kullanim Bozuklugu Tedavisinde Transkranial Manyetik Uyarim: Geleneksel Bir Derleme

Giris

Alkol kullanim bozuklugu (AKB), diinya genelinde en yaygin kullanilan psikoaktif maddelerden biri olan alkolin asir1 tiketimiyle
ortaya ¢tkan kronik ve tekrarlayan bir beyin hastaligidir. AKB; yoksunluk, tolerans ve yogun alkol arzusu gibi belirtilerle karak-
terizedir. Depresyon, anksiyete bozukluklari ve kisilik bozukluklar: gibi ruhsal rahatsizliklarla yitksek birliktelik gosterir. AKB nin
tedavisinde bilissel-davranisct terapi ve farmakoterapi gibi geleneksel yaklasimlar kullanilmakla birlikte, nérobiyolojik streglerin
daha iyi anlagilmast ve tekrarlayan transkraniyal manyetik uyarim (tTMU) gibi non-invaziv beyin uyarim yontemlerinin gelistiril-
mesi, yeni tedavi yollart sunmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, AKB’nin merkezi sinir sistemi tizerindeki etkilerini anlamada
onemli ilerlemeler kaydetmistit. Bagimlilikla iligkili beyin devreleri, 6zellikle mezolimbik dopamin yolu, 6dul ile ilgili bolgelerde artmus
subkortikal yanit ve prefrontal kortekste azalmis kontrol mekanizmalariyla iligkilidir. Bu mekanizmalar, alkol bagimliligr olan birey-
lerde durtd kontrolu kaybina ve nikslere yol acabilir. tTMU, AKB ile iliskili beyin develerini modile ederek ayik kalmay: ve nuksleri
azaltabilir. Bu derlemede AKB tedavisinde tTMU’nun etkinligini arastiran sham kontrollii (taklit uygulamali) randominize kontrollii
¢alismalart incelemeyi amagladik.

Yontem

Derlemeye dahil edilen calismalar, PubMed veri tabaninda “alkol kullanim bozuklugu”, “alkol bagimlilig:”, “TMU”, “transkraniyal
manyetik uyarim”, “theta burst stimulasyonu” ve “craving” anahtar kelimeleri kullanilarak Eyliil 2024’e kadar yayinlanan ¢alismalari
kapsamaktadir. Bu anahtar kelimeler kullanilarak toplamda 34 calisma elde edilmistir. “Alkol kullanim bozuklugu” ve “theta burst
stimulasyonu” terimleriyle 18 sonug, “craving” ve “alkol” ile “transkraniyal manyetik uyarim” terimlerinin kombinasyonu ile 95 sonug
bulunmustur. Yinelenen yayinlar elendikten sontra, dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore 24 ¢alisma degerlendirmeye alinmistir.
Dabhil edilme kriterleri arasinda, sham kontrollt randomize kontrolli calismalar yer almaktadir. Meta-analiz, vaka serisi veya derleme
calismalart dahil edilmemistir. Ayrica, Ingilizce disinda yazilmis calismalar diglanmigtir.

Bulgular

tTMU ve intermittant -aralikli- theta burst stimulasyonu (iTBS) protokollerinin alkol bagimliligr tedavisindeki etkinligi hedeflenen
beyin bolgesi, seans sayist ve kullanilan protokole gore degisiklik gostermektedir. Sag veya sol dorsolateral prefrontal kortekse uygula-
nan yiksek frekansl tTMU, bazt ¢calismalarda alkol istegini ve bilissel islev bozukluklarint azaltmada etkili bulunmustur. iTBS, alkol
bagimliligt tedavisinde depresif semptomlart ve niiks riskini azaltmada olumlu sonuclar gosterirken, continous -stirekli- TBS daha
sinirlt kisa vadeli etkiler saglamistir. Medial prefrontal korteks ve anterior singulat korteks gibi derin beyin yapilarina uygulanan
derin TMU (dTMU), niiksi azaltma ve dirtii kontroliint gelistirme potansiyeline sahiptir. tTMU ve TBS protokollerindeki frekans,
seans sayist ve hedeflenen beyin bélgelerindeki farkliliklar tedavi sonuglarini etkilemekte ve protokollerin standartlastirilmasinin

onemini vurgulamaktadir.
Tartisma

Calismalarda kullanilan protokol varyasyonlari, tedavi sonuglarinin genellestirilebilmesini zorlastirmaktadit. Bununla birlikte, dTMU
ve TBS gibi daha yeni tekniklerin de umut vaat ettigi gorilmektedir. Bu yontemlerin etkinligini daha iyi anlamak i¢in daha biyik
orneklem gruplariyla ve standartlastirilmis protokollerle yapilacak klinik arastirmalara ihtiyag vardir.



