Genigletilmis 6zet

Geng Yetiskinlerde Alkol Tiiketimi ile Besin Bagimlilig: ve Besin Tercihleri Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi

Giris

Alkol bagimlilik yapict 6zelliklere sahip olan, saglikla karmasik bir iliskisi bulunan psikoaktif bir maddedir. Alkol titketiminin saglikla
oldugu gibi beslenme durumu ve beslenme aliskanliklart tzerinde de karmasik etkileri bulunmaktadir. Alkol tiketenlerin tiketme-
yenlere kiyasla daha sagliksiz beslenme diizenine sahip olduklart bildirilmistir. Besin bagimliligr bireylerin besin tiketimi tzerindeki
kontrollerinin azalmast, besini aserme ve dirtiselligin artmast gibi durumlarla iliskili yeme davranisinda meydana gelen bir hakimiyet
kaybit durumudur. Besin bagimliliginda gelisen bagimliligin ¢cogunlukla dogal olmayan, yiksek konsantrasyonlarda rafine karbon-
hidrat ve yag igeren, asirt islenmis besinlere yonelik olduguna dait gugli gorusler bulunmaktadir. Besin bagimliliginda katsilagilan
bazt durumlarin alkol ve nikotin bagimlilig: gibi klinik olarak belirlenmis diger madde kullanim bozukluklari ile benzerlik tasidigt
dustnilmektedir. Bu durum besin bagimliliginin diizeyi ve farkli alkol tiketim sikligi/miktart durumlarinda ortaya ¢tkan sonuglarin
arastirilmast ve iligkilendirilmesi i¢in merak uyandirmaktadir. Bu ¢alismada geng yetiskinlerde alkol tiketiminin besin bagimliligr ve
besin tercihleri ile iliskisinin degetlendirilmesi amaglanmustir.

Metot

Calismaya 18-40 yas arasinda ¢alismaya katilmaya gonilla yetiskinler dahil edilmistir. Calisma verileri yiz yluze anket formu aract-
ligiyla toplanmistir. Anket formu genel bilgiler, alkol tiketimine iliskin bilgiler, Yale Besin Bagimliligt Olge@i ve besin tuketim sikligt
olmak uzere 4 bolimden olusmaktadir. Besin tiketim sikligt icin bireylerden belirlenen besinleri son bir aylik siirecte hangi siklikla
tukettiklerini belirtmeleri istenmistir. Arastirmanin kategori edilebilen verileri say1 (n) ve yizde (%) seklinde, sayisal verileri ise orta-
lama (%), standart sapma (SS) veya ortanca degerler olarak belirtilmistir. Kategorik verilerin karstlastirilmasinda ki-kare testi, normal
dagilmayan nicel degiskenlerde bagimsiz gruplar arasindaki karsilastirmada Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamli-
lik dizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonug

Bireylerin alkol tiiketim durumlarina gére cinsiyet dagilimlart incelendiginde alkol tiiketmeyenlerin %71,3’i, 0-1 iinite tiiketenlerin
%48,6’s1 ve >1 iinite tiiketenlerin %27,9’u kadin oldugu gérillmektedir (p < 0,001). Alkol tiiketmeyen bireylerin sigara i¢me orant
(%30,8), 0-1 unite tiketen (%65,1) ve >1 unite tiketenlerden (%75,0) daha dusuktiir (p <0.001). Alkol tuketen bireylerin fiziksel akti-
vite yapma orani, icmeyenlerden daha yiksektir (p = 0,009). >1 tnite alkol tiketenlerin Beden Kiitle indeksi (BKI) ortalamas: diger
gruplardan daha yiksek bulunmustur (p = 0,019). Alkol tiketim nedenleri degerlendirildiginde bireylerin cogu sosyal ortama uyum
saglamak (%42,6) ve keyif almak (%38,8) icin alkol tiikettiklerini belirtmistir. Bireylerin alkol titketim miktarlarina gore gtnlik alinan
besin miktarlarint degerlendirildiginde aycicek ¢ekirdegi ve kabak cekirdegi tuketimi >1 tnite alkol tiiketenlerde diger gruplardan
daha yuksek iken, sebze ve taze meyve tiiketimi alkol tiketen her iki grupta, hi¢ tiketmeyenlere gore daha dusiik, tuzlu atistirmalik,
gazlt icecek, kahve ve enetiji icecegi tuketimi daha yuksektir (p < 0,05). Gunlik ortalama aygi¢ek ve kabak ¢ekirdegi, pastane trunleri,
patlamis misit, tuzlu atstirmalik, gazli igecekler, kahve ve enerji icecegi titketimi alkol tiketim miktariyla pozitif korelasyon gosterir-
ken; corba, sebzeler ve taze meyveler negatif korelasyon gostermektedir (p < 0,05).

Tartisma

Tiirkiye’de 2022 yilinda 15 yas ve iizeri bireylerin %12,1’inin alkol tiikettigi, %4,6’sinin énceden alkol tiiketip su an titketmedigi ve
%83,3’tiniin hi¢ alkol tiiketmedigi belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan bireyler arasinda alkol tiiketenlerin ¢ogunlugunun 0 — 1
iinite/giin alkol tiikettigi belirlenmistir.

Alkol titkketimi saglik sorunlarina neden olmasinin yaninda sigara i¢me ve fiziksel aktivite gibi yasam tarzt aliskanliklarini da etkile-
mektedir. Alkol ve tiitiin tiketiminin bir arada olmast siklikla gézlenmektedir. Fiziksel aktivite ile alkol tiketimi arasindaki iligskiye
dair faktorler ve yon belirsiz olsa da her iki davranisin birbirini etkileyebilecegi ileri sturulmektedir. Fiziksel olarak aktif bireylerin
daha sik sosyal etkilesim icerisinde olmalari, alkol tiketiminin artmasina neden olabilirken alkol tiketen bireyler alkol tiketimini
telafi etmek i¢in daha fazla fiziksel aktivite yapabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda alkol tiikketmeyen bireylere kiyasla alkol tiike-
ten bireylerde sigara igenlerin oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir ¢alismada alkol tiikketen bireylere kiyasla alkol
tiketmeyen bireylerde sedanter olanlarin oraninin daha yuksek oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada literatir ile benzer sonuglar

bulunmustur.

Alkolin dogrudan bir enerji kaynagt olmasi, alkol tiketiminin fiziksel aktivite diizeyini ve beslenme aliskanliklarint degistirmesi
vitcut agirhigs yonetimini etkilemektedir. Literatiirde yer alan calismalarin biyiik cogunlugu alkol titketme durumu ve miktarinin BKI



diizeyi ile iligkili oldugunu saptamsstir. Bu arastirmada >1 iinite/giin alkol titketen bireylerin BKI diizeyinin hem 0 — 1 tinite/giin alkol
tiiketen hem de alkol titketmeyen bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Alkol tiiketen bireylerde obezitenin ve
obeziteye baglt gelisecek hastaliklarin 6nlenmesi i¢in viicut agirligr yonetiminin saglanmast, diyetisyenler tarafindan beslenme 6riinti-

stintn alkol kullantmina gore dizenlenmesi ve izlem yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Alkol tiketiminin diger bir etkisi beslenme aliskanliklart Gzerinedir. Yapilan gesitli calismalarda alkol tiketen bireylerin titketmeyen-
lere kiyasla daha sagliksiz beslenme diizenine ve dustk kaliteli diyetlere sahip olduklar1 bildirilmistir. Ayrica alkol tiketmeyen birey-
lere kiyasla alkol tiketen bireylerde titketilen alkol miktarinin artmasiyla yuksek sebze ve meyve tuketimi ile karakterize olan Akdeniz
diyetine uyumun azaldigr belirlenmistir. Duzenli alkol tiketen bireylerin meyve ve sebze tuketimlerinin tiketmeyenlere kiyasla daha
distk oldugu saptanmistir. Yiitksek miktarda alkol titkketen bireylerin hi¢ alkol tiiketmeyen veya dustk dizeyde alkol tiiketen bireylere
kiyasla sebze ve meyve, tam tahil ve tiim tahillarin tiketiminin daha disik; kirmizi et tiketiminin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Bir ¢alismada peynir, islenmis et, deniz Grtnleri, bitkisel yag, kimes hayvanlari, kahve, patates, yumurta ve kuzu eti tiiketiminin alkol
tiketimiyle pozitif korelasyon gosterdigi; corba, yogurt, sebze ve meyve titketiminin ise alkol tiketimiyle negatif korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Her giin kahve tiiketenlerde alkol tiketiminin daha yiksek oldugu kahve, ¢cay, enetji igecedi, kafeinli soda vb. tiketimi
ile glinde >100 mg kafein aliminin alkol tiketimi ile pozitif iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica karbonatli iceceklerin alkol emilimini
artirmast nedeniyle siklikla tercih edildigi ve enetji icecegi tiketiminin alkol bagimliligryla gigla bir sekilde iliskili oldugu belitlenmis-
tir. Bu arastirmanin sonuglari literatiirle benzerlik géstermektedir. Bunlara ek olarak tuketilen alkol miktar: ile corba, sebze ve taze
meyve tiketimi negatif korelasyon aycicegi ve kabak ¢ekirdegi, simit, pogaca, patlamis misir, tuzlu atistirmaliklar, gazli icecekler,
kahve ve enerji icecedi titketimi pozitif korelasyon géstermistir. Odiil mekanizmasini aktiflestirmesi ve kontrol kaybi gibi ortak ézel-
likler nedeniyle alkol bagimliliginin da i¢inde bulundugu madde kullanim bozukluklari ile besin bagimliligr benzerlik gostermektedir.
Bu arastirmadaysa bireylerin besin bagimliligt varliginin ve skorunun alkol tiketme durumu ve miktarina gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde bir farklilik gostermedigi belirlenmistit. Bu durum arastirmaya katilan bireylerin tikettigi alkol miktarinin ¢ok yuk-
sek duzeyde olmamast ile agtklanabilir.

Sonug olarak bu arastirma geng yetiskin bireylerde alkol tiketiminin yasam tarzt aliskanliklarinin yaninda besin tercihlerini de degis-
tirdigini gostermektedir. Alkol tiketimi diyet kalitesini distirmesinin yaninda enerji dengesini bozarak viicut agirligr artisina neden
olabilmektedir. Bu nedenle alkol titketen bireylerde saglikli beslenme aliskanliklaring tesvik etmek, besin ve beslenme farkindaligins
artirmak olduk¢a 6nemlidir.



