Genisletilmis Ozet

Akut Alkolik Haliisinozda Farmakogenetik Testlerle Antipsikotik Tedavinin Optimize Edilmesi

Giris

Akut Alkol halisinozisi gibi alkol titketimine baglt olarak gelisen psikotik bozukluklar, ciddi klinik sikintilar olusturmaktadir. Bu
bozukluklar hem siddetli semptomlarla seyretmekte hem de hastanede uzun sireli yatislara neden olabilmektedir. Antipsikotik ilaclar
tedavide temel yaklastm olmasina ragmen, standart tedavi protokolleri genellikle advers ila¢ reaksiyonlarina (ADR) yol acarak has-
talarin iyilesme siirecini zorlastirmaktadir. Tla¢ metabolizmasindaki bireysel genetik farkliliklar: belirleyen farmakogenetik testler,
tedavi yontemlerini optimize etmek i¢cin umut vadeden bir yontem sunmaktadir. Bu ¢alismanin amact, akut alkol haltsinozisli has-
talarda farmakogenetik destekli tedavinin standart tedaviye kiyasla givenlik ve etkinlik acisindan iyilesme saglayip saglamadigini
degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem

Bu klinik ¢alismaya, akut alkol haliisinozis (ICD-10 kodu F10.52) tanist konan 50 hasta randomize olarak dahil edilmistir. Katilimcilar
iki gruba ayrilmistir: ana grup (n = 25), farmakogenetik teste dayali kisisellestirilmis farmakoterapi alirken, kontrol grupu (n = 25)
standart tedavi protokoliine gore tedavi edilmistir. Hasta sonuclars, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) ve UKU Yan Etki
Degerlendirme Olcegi (UKU-YEDO) [FDA1] kullanilarak Slcilmiistiir. Farmakogenetik test, CYP2DG6 ve CYP2C19 genlerindekiler
gibi ila¢ metabolizmasina iliskin spesifik gen polimorfizmlerini analiz etmistir. Istatistiksel analizler, parametrik olmayan yontemlerle
ve ¢oklu karsilastirmalara gore diizeltilmis p-degerleri kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Genotip sonuglars, her iki gruptaki allelik varyant dagiliminin Hardy-Weinberg dengesi ile uyumlu oldugunu gostermistir. PANSS
skorlart ile olgtlen tedavi etkinligi, altiner gun itibariyla farmakogenetik ve kontrol gruplari arasinda anlaml: bir fark gosterme-
mistir (p = .23). Bununla birlikte, farmakogenetik gruptaki hastalar, altinct giinde anlamli derecede daha diisik UKU Yan Etki
Degerlendirme Olcegi puanlart sergilemistir (p < .01), bu da kontrol grubuna kiyasla daha az Advers ilag reaksiyonu (ADR) oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular farmakogenetik testlerin, antipsikotik tedavinin gtivenligini etkinlikten 6diin vermeden artirabilecegini
gostermektedir.

Tartisma

Arastirmamiz, farmakogenetik testlere dayali kisisellestirilmis antipsikotik tedavinin, akut alkol halisinozisli hastalarda ADR oran-
larint 6nemli 6lgtde azalttigint ve bu uygulamanin klinik uygulamaya entegrasyonunu destekledigini gostermektedir. Etkinlik sonug-
lar1 gruplar arasinda benzer olsa da ADR’lerdeki belirgin azalma, kisisellestirilmis tedavi yonteminin alkole bagl psikozlarda hasta
guvenligini artirma olasiligini vurgulamaktadir. Gelecekte, daha buyiik 6rneklem gruplar ve ek farmakogenomik belirtegler iceren
calismalarla tedavi protokollerinin daha da gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug

Farmakogenetik testler, alkole baglt psikozlari olan hastalar igin antipsikotik tedavinin kisisellestirilmesinde, 6zellikle de ADR’lerin
azaltilmasinda umut vaat etmektedir. Tedavi gruplari arasinda 6nemli etkinlik farkliliklart olmamasina ragmen, artan guvenlik pro-
fili, genetik verilerin alkol kaynakls psikiyatrik bozukluklarda klinik karar verme streclerine entegre edilmesi gerektigini dustundur-
mektedir. Bu bulgular: dogrulamak ve yaklasimi gelistirmek icin daha buytk kohortlarla kapsamli astirmalara ihtiyag vardir.
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