Genigletilmis 6zet

Genel hastanede yatan alkol kullanan hastalarda alkol yoksunlugu veya alkol yoksunlugu deliryumu ile
iliskili faktorler: COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sirasinda karsilastirma

Giris

Alkol bagimliligr 6ykiisti olan hastalar tibbi tedavi amacli hastaneye yatirildiklarinda, bazilarinda alkol yoksunlugu semptomlari veya
alkol yoksunlugu deliryumu (DT) gelismektedir. Bu nedenle, yoksunluk semptomlari ve DT gelismesine yol acan risk faktorlerinin
belirlenmesi erken tedavi icin kritik 6neme sahiptir. COVID-19 pandemisi sirasinda uygulanan sosyal izolasyon ve kisitlamalar, alkol
kullanan bireylerin tibbi hizmetlere erisiminde zorluklara yol acarak yoksunluk semptomlarinin artmasina neden olabilir. Bu ¢alisma,
COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sirasinda genel hastanelere yatirilan alkol bagimliligt olan hastalarda alkol yoksunlugu sendromu veya
alkol yoksunlugu deliryumu (DT) ile iliskili risk faktorlerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Retrospektif bir calisma kapsaminda, COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sonrast alkol bagimliligr tanisiyla genel hastaneye yatirilan
hastalarin tibbi kayitlart incelenmistir. Her iki veri setinde, alkol yoksunlugu sendromu veya deliryumu (DT) gelistiren alkol bagim-
liligt olan hastalar ile bu sendromu veya deliryumu gelistirmeyen hastalarin klinik ve laboratuvar verileri karsilastirilmistir. Alkol
yoksunlugu sendromu ve DT ile iligkili klinik ve laboratuvar risk faktorleri, Pearson Ki-Kare testi, t-testi, Odds orant (OR) ve lojistik
regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi icin p degeri ,05 olarak belirlenmistir.

Sonug¢

Toplamda 626 alkol bagimliligt olan yatili hastaya ait tibbi kayitlar incelenmis olup, bunlarin 249’unda alkol yoksunlugu sendromu
veya DT vakast saptanmistir. Bu durum, pozitif hastalik sonucu olarak degerlendirilmistir (COVID-19 6ncesi dénem: 89/200 vaka;
pandemi donemi: 160/426 vaka). Pandemi donemine bagli olmaksizin, serum aspartat aminotransferaz (AST) seviyelerinin {ist normal
sinirin 1,5 katindan fazla olmasi ve psikiyatrik konsiltasyon, alkol yoksunluk sendromu veya DT ile anlamli diizeyde iliskili bulunmus-
tur. Ilgili faktorlere yonelik alt analizlerde, COVID-19 éncesi dénemde serum sodyum ve potasyum seviyelerindeki anormallikler ve
alkol yoksunlugu 6ykist, alkol yoksunlugu sendromu veya DT ile 6nemli 6l¢tde iliskiliyken, pandemi doneminde serum aspartat ami-
notransferaz (AST) seviyelerindeki anormallikler ve psikiyatrik konstltasyon, alkol yoksunluk sendromu veya DT ile 6nemli 6l¢iide
iliskili bulunmustut.

Tartisma

COVID-19 pandemisinin varligina baglt olmaksizin, alkol yoksunlugu sendromu veya DT ile iliskili faktorlerin ayni oldugu gorul-
mustir. Alkol yoksunlugu sendromu ve DT, hastaneye yatirilan Alkol bagimliligr olan hastalarda ciddi ancak 6nlenebilir komplikas-
yonlardir. Klinisyenlerin, serum AST seviyesindeki artisa, serum sodyum veya potasyum seviyelerindeki anormalliklera ya da alkol
yoksunlugu oykust gibi faktorlere karst dikkatli olmalar: gerekir.
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