Genisletilmis Ozet

Pandemi Nedeniyle Alkol Bagimliliginin Siddetini Etkileyen Risk Faktorleri: Bayesci Bir Yaklasim

Giris

COVID-19 salgini, enfekte olan kisileri ve tiim toplumu bircok yonden olumsuz etkilemistir (Dubey vd., 2020; Lima vd., 2020). Ayrica
sosyal ve ekonomik zorluklar, enfeksiyon korkusu, savunmasizlik, evden ¢alisma, gelir kaygsst, is kaybetme korkusu, panik, fobi, saglik
kaygist, uyku bozukluklari gibi cesitli ruh sagligt zorluklari da pandemi doneminde karsilasilan sorunlar arasindadir (Dubey vd., 2020;
Quadros vd., 2021). Bu zorluklarla basa ¢tkmada bireyin sagliksiz davranislart ve basa ¢itkma stratejileri ruh sagligint kotulestirebil-
mekte ve madde bagimliligint artirabilmektedir (Holmes vd., 2020). Literatiirde, alkol kullanimina iliskin cesitli calismalar (Alpers vd.,
2021; Gongalves vd., 2020) olmasina ragmen, hangi psikososyal 6zelliklerin bireylerin alkol tiiketimini artirdigi net olarak bilinme-
mektedir. Ote yandan, bireysel baglamda, her birey pandemi ile basa ¢itkmak icin farkli basa ¢ikma stratejileri kullanabilmek tedirler
(Hatun vd., 2020). Ornegin, bazt bireyler (pandemi ile bas etmede) bilissel basa ¢tkmayt kullanirken, bazilari askin veya davranissal
basa ¢ikmayt yogun olarak kullanabilmektedirler (Burro vd., 2021; Partouche-Sebban vd., 2021). Bireysel 6zelliklerin (6., kayip, uyku
sorunlart, kaygr diizeyi) ve basa ¢ikma yontemlerinin pandemi sirasinda alkol kullanimr tizerindeki etkisinin bilinmesinin, pandemi
sirasinda ve sonrasinda 6nleme ve midahale ¢alismalarina yol gosterecegi dusuntilmektedir. Tum bu nedenlerle bu ¢alisma, pandemi
strecinde alkol bagimliliginin siddetini etkileyen risk faktotlerini belitlemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Bu ¢alismada, yas gruplarina gore tabakalt 6rnekleme yontemi kullanilarak Tirkiye genelindeki 20 yas Gstt bireylere gore 6rneklem
belirlenmistir. Orneklem biiyiikligi %3 hata payi ile 1068 olarak hesaplanarak yas gruplarina gore oranlandirilmastir. Nicel yontemin
kullanildigr bu ¢alismanin amact dogrultusunda; demografik veri formundan, Alkol Bagimlilig: Siddeti Olgegi (SADQ; Akyel et al.,
2018), Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi (AUDIT; Akvardar & Ucku, 2010; Babor et al., 2001), COVID-19 Anksiyete Olcegi
(CAS; Akkuzu et al., 2020; Lee, 2020) ve Salginla Basa Cikma Olcegi’nden (COS; Hatun et al., 2020) yararlanilmistir. Calisma, Haziran
2022 ile Ocak 2023 arasinda Google Formlar araciligiyla verileri ¢evrim ici olarak ger¢eklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni (alkol bagimliliginin siddetini) nasil tahmin edildigini belirlemek icin dogrusal regresyonda klasik tahmin yontemi kullanil-
mustir. Ayrica pandemi déneminde alkol bagimliligina iliskin daha 6nce yapilan ¢alismalara iliskin 6n bilgileri de dahil etmek amaciyla
dogrusal regresyonda Bayesian tahmin yontemi kullanilmistir ve analize 6n bilgiler dahil edilmistir.

Bulgular

Alkol kullaniminin siddetini etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi icin pandemi doneminde alkol bagimliligina iliskin 6nceki ¢alis-
malardan elde edilen 6n bilgilerden yararlaniimistir. Klasik dogrusal regresyon modelinde pandemi 6ncesinde yuksek alkol tiketiminin
alkol bagimliligr siddeti, pandemi 6ncesinde dustik alkol tiiketimine gore 3,1 kat daha yiikselmistir. CAS (COVID-19 Kaygis1), bilissel
basa ¢tkma ve askin basa ¢tkma ve AUDIT teki her bir birimlik artis icin SADQ artmistir. Bayesian dogrusal regresyon modelin de
alkol bagimliliginin siddetini etkileyen degiskenlerin ise: “Cinsiyet+Is durumu+ Caligma saatleri + Pandemi hastaligr nedeniyle bir
yakinin kayb1 + Pandemi 6ncesi alkol titketimi + CAS + (Pandemi ile bas etmede) bilissel basa ¢tkma + (Pandemi ile bas etmede) davra-
nigsal basa ¢tkma+ AUDIT.” oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak, katilimecilarin %84,27’si (n = 900) uyku diizeninde/kalitesinde;
%84,55’i (n = 903) yeme diizeninde degisiklik oldugunu belirtmislerdir (bkz. Tablo 2). Katilimcilarin %54,31’inde (n = 580) uyku diize-
nine bagl olarak alkol tiketiminin varligr tespit edilmistir.

Tartisma

Pandemi siirecinde bazi bireysel 6zelliklerin ve pandemiyle basa ¢itkma yontemlerinin bireylerin alkol bagimliligr iizerindeki etkisinin
Bayesci yaklasima gore incelendigi bu ¢alismada gesitli carpict sonuglar elde edilmistir. Bayesian tahminine gore alkol bagimliligr sid-
detini etkileyen degiskenler “erkek olmak, issizlik durumu, yiiksek ¢alisma saatleri, pandemi éncesi alkol tiiketimi, pandemi hastaligt
nedeniyle bir yakinin kaybi, COVID-19 anksiyetesi, (pandemi ile) biligsel basa ¢itkma, (pandemi ile) davranigsal basa ¢itkma ve alkol

kullanim bozuklugu” olarak bulunmustur.

Calismanin bir diger carpict bulgusu ise regresyon modelinde, (pandemi ile) davranissal basa ¢itkma degiskenindeki her bir birimlik
artis icin alkol bagimliligr siddeti 0,27 birim azalmaktadir. iliskisel basa ¢tkma degiskenindeki her bir birimlik artis icin de alkol
bagimliligt siddeti degiskeni 0,12 birim azalmaktadir. Bireylerin anksiyete gibi stresli durumlarda davranissal basa ¢tkma yontemlerini
kullanmalari, alanyazinla uyumlu olarak alkol titketimini azaltan bir faktor olabilir (Beutler et al., 2003). Bu duruma ek olarak, alkol
kullanim fizyolojik bir arka plana sahip oldugundan, bilissel ve davranissal bilesenlerinin iliskisel basa ¢tkmadan daha baskin olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Nitekim Bayesian yaklasimi, klasik regresyon modelindeki “askin basa ¢ikma” ve “iliskisel basa ¢itkma” anlaml
degiskenlerinin alkol bagimlilig: siddetini etkilemedigini kanitlamistir.



Bu calismanin bir diger bulgusu, katilimcilarin %84,3’tintin uyku diizeninde/kalitesinde ve %84,55'inin yeme diizeninde degisiklik
bildirmis olmasidir. Literatiirde elde edilen sonuglari destekleyen cesitli calismalar bulunmaktadir (Devoe vd., 2023). Pandemi ile
birlikte degisen yasam kosullars, psikolojik ve sosyal dizendeki degisimler ve tim bu dutumlarin neden oldugu depresyon ve anksiyete
bireylerde yeme ve uyku bozukluklarinin nedeni olabilir (Papagiouvanni vd., 2022). Uyku ve yeme aliskanliklarinin bireyin 6z bakim
becerileri arasinda yer aldigr ve stres altindayken etkilenen ilk rutinlerden biri olabilecegi distuntulduginde, pandemi gibi stresli bir

durum icin bireylerde bu belirtilerin varliginin 6nleme ve mudahale ¢alismalarina yol gosterecegi distnilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Tlk olarak, calismanin bulgulari, katilanlarla benzer sosyodemografik ézellikler set-
gileyen katilimcilara genellenebilir. Ikinci olarak, sonuglarin dahil edilme kriterleri baglaminda degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alis-
mada 20 yas alti olma, psikiyatrik tedavi almis olma, Tiirkiye’de yasamama arastirmaya dahil edilmeme kriterleridir. Son olarak,
¢alisma, Haziran 2022 ve Ocak 2023 tarihleri arasinda web-form araciligryla cevrim igi olarak gerceklestirilmistir. Cevrim igi veri
toplamanin internet erisimi olmayan bireylere erisimi engelleyen bir dezavantajt bulunmaktadir.

Sonug olarak, arastitmanin bulgularina dayanarak pandemi ve pandemi sonrast stireglerde bireylerin psikolojik iyilik hallerinin arti-
rilmasina yonelik ¢calismalarin gerekli oldugunu ve toplum sagligint tehdit eden unsurlardan biri olan bagimlilikla micadelenin bu
doénemlerde ayri bir 6nem tasidigr sOylenebilir. Gerekli bir dizi egitim ve mucadele faaliyeti ile biteyler bu konuda bilinglendirilebilir
let. Bu dogrultuda halk sagliginin korunmasi igin tibbi, psikolojik ve sosyal alanlarda topyektn bir mucadele sistemi gelistirilebilir,
mevcut alkol bagimliligi egitim programlari pandemi dogrultusunda revize edilebilir; cinsiyet, kayip yasama, issiz olma, ¢calisma saatle-
rinin fazlalig: gibi degiskenler agisindan risk gruplari belirlenerek bu bireylere 6ncelikli olarak hizmet sunulabilir. Ayrica psiko-egitim
programlarinda pandemi ile bilissel ve davranissal basa ¢tkma yontemlerine yer verilebilir, medya gibi gesitli kanallar araciligryla
bireylerin yasadiklar: stresle bas etmelerinde bu basa ¢itkma yontemlerini kullanmalart tesvik edilebilir. Ayrica son yillarda hayata
gecirilmis olan Tele Tip ile pandemi kosullarinda bireylere daha rahat erisim saglanarak daha kapsamli bir farkindalik calismalar:

olusturulabilir.



