Genisletilmis Ozet

AXkilli Telefona Bagli Dikkat Daginiklig: ile Kisa video bagimlilig: arasinda Kisa video
akisinin agiklayici roliiniin incelenmesi

Giris

Kisa video platformlar: (TikTok, Reels, Shorts) dikkat sistemini hizli, yogun ve odiillendirici uyaranlatla sturekli tetikleyen bir medya
ckosistemi iiretmektedir. Dikkati kendi kendine diizenlemede giicliikler yasayan bireylerde bu ekosistem, “akis” (flow) deneyimini
kolaylastirarak zaman algisinda daralma ve davranist durdurmada giiglik yaratabilir; bu da asirt kullanimi ve bagimlilik belirtilerini
besleyebilir. Bu ¢alisma, akilli telefona bagli dikkat daginikliginin (ATDD) kisa video bagimliligr (KVB) ile iliskisini ve bu iliskide kisa
video akiginin (KVA) aracilik rolini, 6zel egitim 6gretmen adaylarindan olusan bir 6rneklemde incelemektedir. Kuramsal ¢erceve, dik-
kat duzenleme zorluklarinin akisa yatkinligs artirdigr ve akisin da bagimlilik belirtilerini giiclendirdigi varsayimina dayanmaktadir.
Bu dogrultuda hipotezler agikca soyledir: H1: ATDD arttik¢a KVB artar. H2: ATDD arttikga KVA artar. H3: KVA, ATDD ile KVB
arasindaki iliskide kismi aracilik yapar (ATDD — KVA — KVB yolundaki dolayls etki pozitiftir).

Yontem

Arastirma kesitsel ve iliskisel bir desende yuriitiildii. Katilimcilar, Tiirkiye’'de bir egitim fakiiltesinde 6grenim goren ézel egitim 6gret-
men adaylaridir (N = 323; geng yetiskin agirlikli). Veri toplama ¢evrimici olarak, bilgilendirilmis onam alinarak ve etik kurul onay:
dogrultusunda gerceklestirildi. Olciimler 5'1i Likert tipi 6z-bildirim 6lcekleriyle yapildi: ATDD (bildirim duyarliligs, gérev sirasinda
telefona yonelme ve bilissel bolinme gibi gostergeler), KVA (yogun odaklanma, zamanin akisint yitirme, kendilik farkindaliginin
azalmasi) ve KVB (kontrol kaybs, asiri kullanim ve islevsel bozulma belirtileri). Olceklerin i¢ tutarliliklars kabul edilebilir-yiiksek
dizeydedir ve faktor yapilart dogrulayict analizlerle desteklenmistir. Analitik yaklastmda 6nce betimleyici istatistikler ve Pearson
korelasyonlari taporlands; ardindan kuramsal model yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) sinandi. Model uyumu icin y?/sd, CFI, TLI,
RMSEA ve SRMR degerlendirildi. Aracilik etkileri non-parametrik bootstrap (5.000 6rneklem) ile, %95 gliven araliklar: tizerinden test
edildi. Yas, cinsiyet ve gunliik ekran stresi gibi degiskenler duyarlilik analizlerinde kontrol edildi.

Bulgular

Degiskenler beklenen yonde ve anlamli bi¢imde iligkili bulundu: ATDD hem KVA hem KVB ile pozitif iliskilidir; KVA ile KVB ara-
sindaki iliski orta-yiiksek diizeydedir. Onerilen YEM kabul edilebilir — iyi diizeyde uyum saglamistir (6rnegin, y2/sd ~ 3; CFI ~ .98;
TLI ~ .96; RMSEA ~ .08; SRMR ~ .03). Yol katsayilart hipotezleri destekler bicimdedir: ATDD’nin KVB iizerindeki dogrudan
etkisi anlamlt ve pozitiftir (H1 dogrulandi). ATDD, KVA’y: anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (H2 dogrulandi). KVA’nin KVB
uzerindeki etkisi anlamli ve pozitiftir. Bootstrap analizleri, ATDD — KVA — KVB dolayl: etkisinin anlamli oldugunu gostermistir;
dogrudan etki anlamliligini korudugundan aracilik kismi niteliktedir (H3 dogrulandi). Model, KVB’deki varyansin kayda deger bir
boluimunt acgiklamaktadir; demografik kovaryantlar eklendiginde temel yollarin yont ve buyuklagi buytk olgude stabildir. Alternatif
kisaltilmis modellerle yapilan karsilastirmalar, akis degiskeni modelden ¢ikarildiginda uyum ol¢utlerinin zayifladigint ve agiklanan

varyansin dustiguni gostermis, akisin merkezi rolint desteklemistir.
Tartisma

Bulgular, dijital dikkat ekolojisinde isleyen bir mekanizmayit netlestirmektedir: Dikkat dizenleme zorluklart kisa video tiiketiminde
akisa yatkinligr artirmakta, akis ise davranisin durdurulmasint giglestirerek bagimlilik egilimini beslemektedir. Kismi aracilik desenti,
ATDD’nin KVB’ye yalnizca akis iizerinden degil, bildirim reaktivitesi ve aligkanlik dongiileri gibi baska yollarla da baglandigina
isaret eder. Kuramsal olarak, akis kuraminin kullanimlar ve doyumlar yaklasimiyla birlikte ele alinmasi, dikkat — akis — bagimlilik
hattinda butiincil bir a¢tklama sunar ve 6gretmen adaylart 6rnekleminde gosterilmis olmast, egitim ortamlarinda dijital 6z-dizenleme
ve dikkat yonetimi becerilerinin 6nemine dair uygulamali kanit saglar. Uygulama agisindan, 6gretmen yetistirme programlarinda
dijital dikkat ve 6z-diizenlemeye odakli psiko-egitsel modullerin (bildirim yonetimi, amaglt igerik secimi, siite stnirlama, mola proto-
kolleri) yapilandirilmast; kisa videonun pedagojik kullaniminda “amag - siire — geri bildirim” ilkelerinin agik¢a tanimlanmast dnerilir.
Calismanin sinirliliklars kesitsel tasarim ve 6z-bildirim temelli 6lgimlerdir; bu nedenle nedensel ¢itkarimlar sinirlidir ve ¢ok yontemli
(6znel — nesnel) yaklasimlar ile boylamsal/deneysel tasarimlar gereklidir. Gelecek ¢alismalar, ger¢ek zamanli ekran verileri, ekolojik
anlik degerlendirme ve laboratuvar temelli dikkat gorevleriyle dolayls etki mekanizmasini daha giigl sinayabilir; farkls yas, kultir ve
meslek gruplarinda replikasyonlar genellenebilitligi artiracaktir.



