Genisletilmis Ozet

Zorunlu G6¢ Eden Bireylerde Riskli Alkol Tiiketimini ve Sigara Bagimliligin1 Yordayan Faktorler

Giris

Zorunlu go¢ ve bagimlilik arasindaki iliski go¢ 6ncesinde, go¢ sirasinda ve go¢ sonrasinda birgok risk etmenini iceren ¢ok boyutlu bir
yapidir. Zorunlu gog ile hayatlarinda ciddi degisimler yasayan bireyler bircok stres kaynagina maruz kalmaktadirlar. Go¢ 6ncesinde
savas ve baski ile birlikte travmatik ve stresli yasam olaylarina maruz kalirken aynt zamanda da anavatanlarint bilinmeyenler ile
dolu bir gelecek icin birakarak riskli ve stresli bir go¢ sureci yasamislardir. Yine go¢ 6ncesinde yiyecek, su, barinma ve diger temel
ihtiya¢ ve kaynaklara ulasmakta zorluk ¢cekmislerdir. Guvenli olmayan teknelerde, kapali trenlerde ya da kamyonlarda seyahat etmis
ve tehlikeli karayollarinda yirimislerdir ayrica yolculuk sirasinda siklikla fiziksel zarar, cinsel siddet, bulasict hastaliklar, harag ve
insan kacaketligina maruz kalmiglardir. Go¢ 6ncesinde ve go¢ sirasinda yasanan travmatik deneyimlerin bireylerin ruh sagliklarinda
dogrudan etkili oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira gé¢ sonrasinda yasanan ¢esitli stresli yasam olaylarinin bireylerin ruh sagligina
dolayl: etkisi oldugu, stres kaynaklarina asirt maruz kalmanin travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) siddetini artirabilecegi ve
stress kaynaklarinin azalmasinin TSSB belirtilerini hafifletici rol oynayabilecegi ifade edilmektedir. Go¢ 6ncesinde, gog sirasinda ve
gog¢ sonrasinda yasanan travmatik deneyimler ile basa ¢itkma mekanizmasi ve kagma mekanizmasi olarak alkol ya da madde kullanimi

gozlemlenmektedir.

Alan yazinda farkls Glkelere zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik siireclerinin arastirildigr bazi ¢alismalarda kultirlesme strec-
leri, ruhsal sorunlar, sosyo-eckonomik durum, go¢ sonrast maruz kalinan stresli yasam olaylart gibi etmenlerin bagimlilik gelisiminde
etkili oldugu gorilmustiur. Bu kapsamda ¢alismanin amacint zorunlu gog eden bireylerin sigara ya da tiskli alkol kullantmi strecini
etkileyen go¢ sontrast etmenleri incelemek olusturmaktadir. Guinlik yasam stres kaynaklari, genel kaygr, genel saglik algisi, sosyal
destek algist, gruplararast temas ve kiiltiirlesme stireclerinin bireylerin sigara bagimliligint ya da riskli alkol kullanimint yordama gtci
arastirilmistir.

Yontem

Orneklem
Adana ilinde yasayan 18 yas tzerinde 2011 yilinda tlkelerindeki i¢ savas nedeniyle zorunlu go¢ eden 228 Suriyeli birey ¢alismanin

orneklemini olusturmaktadit.

Islem

Bu arastirma icin Cukurova Universitesine bagl Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. Tam katilim-
cilara sigara ya da alkol kullanimi olup olmadigina bakilmaksizin 6leekler uygulanmis, sonrasinda arastirmact tarafindan sigara
ya da alkol kullanimi bildiren katilimetlarin verileri analize alinmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimeilara dlgekler
uygulanmistir ve katilimeilara uygulanan éleeklerin tiimi ana dilleri olan Arapga’dir. Ingilizee orijinal dilinde olan 6lgeklerin Suriyeli

katilimcilara kendi dillerinde sunulmast i¢in bir dizi ¢eviri ve uyarlama islemi yapilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismadaki degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin goriilebilmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Ardindan zorunlu
go¢ eden bireylerde gunlik yasam stres kaynaklari, kaygt duzeyi, sosyal destek duzeyi, genel saglik algist, yerel halk ile temas dizeyi
ve kiltirlesme stureclerinin bu bireylerde gozlenen sigara bagimliligint ve riskli alkol kullanimini ne dizeyde yordadigint 6le¢mek icin
Hiyerarsik Regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Hiyerarsik regresyon modeline 1. adimda girilen kaygt ve genel saglik algist degiskeninin modele anlamli bir katk: sagladigr ve sigara
bagimliliginin %10’unu agikladigr gériilmistiir (F= 10.1, p < .01). Kayginin modele etkisinin (8 = .34, p < .01) anlamli oldugu ancak
genel sagligin modele etkisinin (f = —.03, p > .05) anlamli olmadig: bulunmustur. ikinci blokta giinliik yasam stres kaynaklart modele
eklendiginde, model gozlenen varyansin %11’ini agiklamistir (F=7.57, p < .01) ancak giinliik yasam stres kaynaklart modele katkisinin
(p = —.04, p> .05) anlamli olmadigr bulunmustur. Uctincii blokta kiiltiirlesme siirecine dair degiskenler eklendiginde model gozlenen
varyansin %13’iinti agtklamaktadir (F= 3.81, p < .01). Kiiltiirlesme siireglerini 6lcen degiskenlerden kiiltiirel mesafenin (8= —.08, p >
.05), sosyokdltiirel uyumun (= —.08, p>.05), kiltirel oryantasyonun (g = —.01, p> .05) ve psikolojik uyumun (= .01, p > .05) modele
katkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Dérdinct blokta gruplararast temas ile ilgili degiskenler eklendiginde model gozlenen var-
yansin % 14’tint agiklamaktadir (F= 2.76, p < .01). Gruplararast temas: élgen degiskenlerden gruplararast pozitif temasin (8= .005, p
> .05), gruplararast negatif temasin (f = .02, p > .05) ve gruplararas: temasin niceliginin (f = .07, p > .05) modele katkisinin anlaml
olmadigr bulunmustur. Besinci blokta sosyal destek algist eklendiginde model gozlenen varyansin %15’ini agtklamaktadir (F = 2.76, p
<.01). Sosyal destek algisinin modele katkisinin (f= —.12, p > .05) anlamli olmadigt bulunmustut.



Hiyerarsik regresyon modeline 1. adimda girilen kaygt ve genel saglik algist degiskenlerinin gozlenen varyansin %2’sini aciklamistir
ancak modelin anlamls olmadigt bulunmustur (F = 1.91, p > .05). Kayginin (f = .14, p > .05) ve genel sagligin modele katkisinin (=
0.004, p > .05) anlamls olmadi§: bulunmustur. ikinci blokta giinlik yasam stres kaynaklars modele eklendiginde, model gézlenen vat-
yansin %2’sini agiklamistir ancak model anlamlt degildir (F = 1.35, p > .05). Giinliik yasam stres kaynaklarinin modele katkisinin (B
= —.04, p> .05) anlamli olmadig: bulunmustur. Uciinci blokta kiiltiirlesme siirecine dair degiskenler eklendiginde model gozlenen var-
vansin %17’sini agtklamaktadir (F= 5.05, p < .01). Kiiltiirlesme siireclerini 6lgen degiskenlerden kiiltiirel oryantasyonun (8= —.16, p <
.05) ve psikolojik uyumun (= .32, p <.01) modele katkisinin anlamli oldugu ancak kiltirel mesafenin (= .11, p > .05), sosyokulturel
uyumun (f = -.11, p > .05) modele katkisinin anlamlt olmadigt bulunmustur. Diger yandan daha 6nceki modellerde anlamli olmayan
kaygt, modele kiltarlesme degiskenlerinin eklenmesi ile anlamli hale gelmistir (8= .18, p <.05). Dérdinct blokta gruplararasi temas
ile ilgili degiskenler eklendiginde model gdzlenen varyansin %20’sini aciklamaktadir (F = 4.01, p < .01). Gruplararas: temast élgen
degiskenlerden gruplararast pozitif temasin (f = —.01, p > .05), gruplararasi negatif temasin (f = .10, p > .05) ve gruplararasi temasin
niceliginin (f = —.15, p > .05) modele katkisinin anlamli olmadigt bulunmustur. Besinci blokta sosyal destek algisi eklendiginde model
gdzlenen varyansin %20’sini agiklamaktadir (F = 3.82, p < .01). Sosyal destedin modele katkisinin (f = .10, p > .05) anlamli olmadig
bulunmustur. Diger yandan daha 6nceki modellerde anlamli olmayan kiltirlesme streglerinin alt boyutu sosyokiiltiirel uyum, modele
sosyal destegin eklenmesi ile anlamlt hale gelmistir (8= —.15, p < .05).

Tartisma

Zorunlu gog ile sigara bagimliligt arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar, insan kaynakli felaketlerin sigara kullanimint artirdigini
ifade etmektedir. Suriyeli tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %53’ savasin basindan itibaren tiikettikleri
giinliik sigara sayisinda artis oldugunu bildirmistir. Kanada’ya yerlestirilen Suriyeli miiltecilerin ilk iki yillik siireglerinin incelendigi

bir ¢alismada sigara igme oranlarinin ev sahibi toplumdan daha fazla oldugu gozlenmistir.

Alan yazinda zorunlu gog eden farkli kiltturlerden multecilerle yapilan ¢alismalar ile karsilastirildiginda meveut ¢alismanin kiletr-
lesme siireclerinin riskli alkol kullanimint yordadigt bulgusu mevcut literatiir ile uyumlu géztikmektedir. Kambogyalt multeci kadinlar
ve aileleriyle yapilan bit ¢calismada katilimeilarin ktltiirel uyum siirecinde karsilasilan stress kaynaklarr ile basa ¢tkmak icin alkol ya
da madde kullanimi oldugu bulunmustur. Vietnamli gé¢menlerle yapilan bir ¢calismada kiltiirlesme strecinin basarisiz olarak ilerle-
digi bireylerde yasanan kultirlesme stresi ve ayrimciligin alkol kullanma davransst ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, Suriyeli miiltecilerde sigara bagimliligi ve riskli alkol kullanimint yordayan faktorlerin arastirildigr bu calismada, genel
saglik algist, giinlitk stresorler, kiltiirlesme, temas ve sosyal destegin sigara bagimliligint anlamli diizeyde yordamadigr bulunmustur.
Genel kaygi diizeyi, genel saglik algsst, glinliik yasam stres kaynaklari, temas ve sosyal destegin riskli alkol kullanimini anlamli diizeyde
yordamadigi bulunmustur.



