Genisletilmis Ozet

Yiiksekogretim Kurumlarindaki Universite Ogrencilerinde Depresyon, Madde Kullanimi ve
Demografik Korelasyon: Kesitsel Bir Calisma

Giris

Universite 6grencileri, hayatlarinin énemli bir gecis donemindelerdir.Bu dénemde artan bagimsizligin yani sira, yogun akademik bas-
kilar, sosyo-eckonomik degisiklikler vb. zorluklarla karsilasirlar. Bu zorluklar, alkol kullanimi, sigara ve titiin tiketimi gibi ktresel
halk sagligr sorunlart arasinda yer alan riskli davranislara yol acabilir. Ayni zamanda, depresyon gibi ruh saglig: sorunlari bu populas-
yonda daha ciddi bir endise kaynagidir. Meveut kanitlar, madde kullanimi ile depresif semptomlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu kesitsel calisma, Ocak 2021 ile Mart 2022 tarihleri arasinda yiiksekogretim kurumlarinda lisans ve lisanststii programlara kayitl
4059 universite 0grencisi tzerinde gergeklestirilmistir. Calismada, buyiiklige orantili olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilarak veri
toplanmustir. Veriler, 6grencilerin demografik bilgilerini, depresyon diizeyini 6l¢en Hasta Saglik Anketi-9 (PHQ-9) ve madde kullanim
davranislarint sorgulayan 6z bildirime dayali anketler araciligiyla elde edilmistir.

Katilimetlarin siniflandirilmast yas, cinsiyet, egitim dizeyi ve sosyo-eckonomik durumlarina gore aylik hargliklars ve aile gelitleri dik-
kate alinarak yapilmistir. Lojistik regresyon analizi destek kullanimi, demografik faktorler ve depresif semptomlarin varligr arasin-
daki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Sonug

Calismaya katilanlarin biiyiik bir kismi 18-22 yas araliginda (%76,3) olup, kadinlar toplamin %67,1’ini olusturmaktadir. Sigara ve
titin kullanimi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmuistir. Sigara kullanimi, depresyon prevalansinda
sigara kullanmayanlara kiyasla %20’den fazla bir artisla (%5,4°e karst %4,4) iliskilendirilmistir. Tiitiin kullaniminin depresyon diize-
yini artirdigr gorilmekle birlikte bu artis hafif dizeydedir. Ilging bir sekilde, alkolden uzak duran dgrencilerin depresyona girme
olastligt daha yiksek oldugu ancak demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler dikkate alindiginda bu olasiligin azaldigr gorilmustiir.

Calisma, erkek ogrencilerin ve aylik harcligr daha disiik olanlarin depresif semptomlar gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Yaslari 23 ile 28 arasinda degisen ileri yastaki 6grenciler, gen¢ akranlarina kiyasla daha siddetli depresyon vakala-
riyla iliskilendirilmistir. Bu durum, genellikle daha geng yas grubundaki 6grencilerde egitim seviyelerine bagli olarak karsilasilmayan
kiguk olgekli streslerin, bu yas grubundaki 6grencilerde daha belirgin hale gelmesiyle aciklanabilir

Tartisma

Elde edilen bulgular, tniversite 6grencilerinde madde kullanimi ile ruh sagligr arasindaki karmasik etkilesime 151k tutmaktadir. Sigara
ve tutun kullanimi depresyonu gutclu bir sekilde 6ngérmekte, bu da iliskinin cift yonli olabilecegdi, yani madde kullaniminin depresif
semptomlara hem neden olabilecegi hem de onlardan kaynaklanabilecegi hipotezini desteklemektedir. Alkol kullanmayan bireylerde
depresyon olasiliginin ytksek olmasi, alkol kullantminin ruh sagligt sorunlarinin gercek nedeni olmaktan ziyade, asir1 bask: yaratan

sosyokiltirel veya basa ¢itkma mekanizmalarinin bir yansimasit olabilecegini dustindirmektedir.

Ekonomik faktorler de o6nemli bir rol oynamaktadir. Genel olarak ekonomik kisitlamalarin stres ve depresyonu artirdigr distinilse de,
regresyon analizi daha ¢ok har¢liga sahip 6grencilerde depresyon olasiliginin anlamli sekilde arttigini gostermektedir. Bunun akade-
mik ve sosyal beklentilerin artmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Sonuglar, Gniversite 6grencilerinin karsilastigr madde kullanimi ve sosyo-ekonomik baskilara 6zellikle odaklanan ruh sagligt sorun-
larina yonelik muhtemel yogun kanita dayalt midahaleler icin yontemler énermektedir. Ozellikle cinsiyeti ve lisansiistii egitime gecis

yapan ileri yastaki 6grencileri hedef alan programlar kritik 6neme sahiptir.
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