Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinde Alkol Kullanim Bozuklugu Risk Profili, Intihar Olasili§: ve
Bilislerin Degerlendirilmesi

Giris

Alkol kullanimi, Gniversite 6grencilerinin sagligini fiziksel, ruhsal ve sosyal yontyle etkileyen 6nemli bir problemdir. Ginimuz toplum-
larinin cogunda alkolli icecekler, sosyal ortamin rutin bir parcgast haline gelmis olup tniversite doneminde 6n plana ¢itkmaktadir. Bu
doénem, genclerin bagimsizliklarini kazandigr ve sosyallesmenin 6n planda oldugu bir dénemdir. Universite siirecindeki genclerin yasam
dongisiinde davranis degisiklikleri yasadiklart 6nemli bir zamandir. Sosyal ve duygusal degisimler, tniversite 6grencilerinde alkol
kullanimina olan egilimi artirabilir ve bu sureg, riskli alkol kullanim davranislarinin yerlesmesi acgisindan kritik bir donem olabilir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya nifusunun %7 sinin alkol kullanim bozuklugu varken, %3,7’si ise alkol bagimlisidir. Alkol
tuketimi, dinya ¢apinda her yil 3 milyon 6limin yant sira milyonlarca insanin sakatlanmasina neden olmakta ve 6liimle sonu¢lana-
bilen saglik sorunlarina yol agmaktadir. Alkol, fiziksel sagliga zararlarinin yant sira bireylerin ruhsal sagligini da ciddi sekilde etkile-
yebilir ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklarla iliskili bulunabilir. Alkol, 15 ila 49 yas arasi kisilerde erken 6lim ve sakatlik
agisindan 6nde gelen risk faktoriidiir ve bu yas grubundaki tiim 6liimlerin %10’undan sorumludur. Alkol kullanimi, kiiresel hastalik
yiikiiniin ise %5,1’inden sorumludur. Alkol bagimliligina yol acan risk faktérleri arasinda aile 6ykiisii, merak, korku, ruhsal problemler
ve cevresel etmenler yer almaktadir. Universite dénemi ise 6grencilerin cogunun ailesinin yanindan ayrildids, yeni bir ortama girdigi,
¢ocukluktan yetigskinlik donemine ge¢isin yasandidi, bircok farkli sorumluluk aldigr bir dénem olmasi nedeniyle kritik bir 6neme
sahiptir. Bu siirecte, genglerin psikososyal destekten yoksun olmalart veya yanlis sosyal ¢cevrelerde bulunmalari, riskli alkol kullani-
mint artirabilir. Riskli alkol kullanimi ile birlikte seyreden stresli yasam kosullarindan kagmak, 6z saygidan kagmak, dayanilmaz aciyi
hafifletmeye calismak ve varligini yok saymak gibi ruhsal problemler ile birlikte seyreden riskli alkol kullanimi, uzun dénemde 6lumle
sonuclanabilmekte ve bir tir kendini 6ldiirme bi¢imi olarak gorilebilmektedir. Ek olarak, alkol kullanimi intihar davranisini tetikle-
yebilmektedir. Alkolin inhibisyon azaltict etkisi, bireylerin kendine zarar verici davranislara olan egilimini artirabilir ve bu da intihar
riski ile gii¢lii bir baglanti kurar. Calismanin amact, Tiirkiye’nin Orta Anadolu Bolgesi’ndeki iiniversite 6grencileri arasinda yiiksek

riskli alkol kullanim yayginliginy, intihar riskini ve iligkili faktotleri belirlemektir.
Metod

Calisma 2024 yilinda Tiirkiye’nin orta Anadolu bolgesindeki bir ildeki iiniversite 6grencilerinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir.
ilde yasamakta olan tiniversite 6grencisi sayist 3,525,767 olarak bildirilmis olup literatiirde ayda bir alkol kullanma sikligr %12,1 ola-
rak bildirildiginden %95 giiven araligr, %5 hata payi ile ildeki her bir iniversite bir kiime kabul edilerek ile ulasilmast gereken 6grenci
sayist (desen etkisi:2) 327 olarak hesaplandi. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in etik kurul izni alindi. Anket form birinci bolim sos-
yodemografik 6zellikler ve iliskili faktorler, ikinci bolim Bagimlilik Profil indeks Tarama Olcegi (BAPIRT), ticincii bolim Intihar
Olasiligr Olcegi (I00) ve dérdinci bolim Kisa Intihar Bilisleri Olcegi (KIBO) olmak tizere dort boliimden olusmaktadir. Veriler
online ortamda “Google forms” araciligr ile toplandi. Verilerin analizinde Ki-kare testi, Mann-Whitney U testi, Spearman Korelasyon
analizi ve Lojistik Regresyon Analizi kullanildi.

Bulgular

Calismada %59,9’u(n:218) kadin, %40,1’i(n:146) erkek olmak tizere 364 6grenci calisma grubunu olusturdu. Ogrencilerin yaslar: 18-45
arasinda degismekte olup median degeri 21,0, ortalamas: (SD) ise 21,63 (3,65) idi. Ogrencilerin %42,9’u 4 yillik, %38,5’i 2 yillik, %9,6’st
3 yillik ve %9,6’s1 6 yillik fakiiltede 6grenim gérmekte idi. Universite 6grencilerinin %37,1’i saglik iliskili fakiiltelerde (tip, dis hekim-
ligi, hemsirelik vb.), %28,3’ti diger (ilahiyat, giizel sanatlar, havacilik ve uzay bilimleri vb.), %16,5’i egitim, fen bilimleri ve edebi-
yat, %9,1i mithendislik-mimarlik, %9,1’i ise iktisat béliminde 6grenim gormekte idi. Universite 6grencilerinin %16,5’ iiniversite
stirecinde dénem kaybi yasadigini bildirdi. Ogrencilerin %60,7’si akademik basarisini orta, %30,2’si iyi, %9,1%i ise kéti olarak beyan
etti. Ogrencilerin %14’iniin ruh sagligint etkileyen bir hastaligr oldugu, %10,7’sinin siirekli ila¢ kullantmini gerektiren kronik bir
hastaligt oldugu saptandi. Ogrencilerin %7,1’i kendinde, %18,4’ii ailesinde alkol kullanim bozuklugu oldugunu disunduguni bildirdi.
Ogrencilerin %28,6’s1n1n kendisi, ailesi ve yakin cevresinde alkol kullanim bozuklugu bulunmakta idi. Ogrencilerin %3,8'i ailesinde,
%32,1’i cevresinde intihar eden bir birey oldugunu beyan etti. Calismamizda BAPIe gore yiksek riskli alkol kullanim bozuklugu
stkligt %27.2(n:99) olarak saptands. Alkol BAPIRT ile IOO Sosyal destek/Benlik algist, Umutsuzluk/Yalnizlik., Intihar diisiincesi alt
alani, toplam puani ve KIBO arasinda diisitk, OO Ofke/Diirtiisellik alt alant arasinda orta diizeyde bir korelasyon saptands. Yiiksek
riskli alkol kullanim bozuklugu ile iliskili oldugu saptanan degiskenlerle (cinsiyet, fakilte, anne 6grenim, aile tipi, yasadig yer, tni-
versite siirecinde donem kaybi yasama durumu, ruh sagligr hastaligr yasama durumu, stirekli ila¢ kullanimi gerektiren kronik hastalik
yasama durumu, kendinde, ailesinde, ¢evresinde alkol kullanim bozuklugu oldugunu disinme durumu, ¢evresinde alkol kullanan kisi
varlids, cevrede intihar eden birey varligr, madde kullanim bozuklugu risk profili, IOO Sosyal destek/Benlik algisi, Ofke/Dirtiisellik,
Umutsuzluk/Yalnizlik, Intihar disiincesi alt alani, IOO toplam puani, KIBO toplam puani) ile olusturulan Lojistik Regresyon Analizi



sonuglarina gore erkek ogrencilerin, arkadaslari ile evde yasayanlarin, Gniversite surecinde donem kaybr yasayanlarin, ¢evresinde
intihar eden birey olanlarin, madde bagimliligt agisindan riskli profile sahip olanlarin ve IOO Sosyal destek/Benlik algist alt alaninda
distk puan alanlarin yiksek riskli alkol bagimliligr profiline sahip oldugu saptandi.

Tartisma

Calismamizda neredeyse her dort Universite 6grencisinden birinin yiksek riskli alkol kullanim bozuklugu oldugu bulundu. Erkek
ogrencilerin, arkadaslar: ile evde yasayanlarin, Gniversite stirecinde donem kaybt yasayanlarin, ¢evresinde intihar eden birey olanla-
rin, madde bagimliligr acisindan riskli profile sahip olanlarin ve 10O Sosyal destek/Benlik algist alt alaninda diisitk puan alanlarin
yuksek riskli alkol bagimliligi profili acisindan risk faktori oldugu bulundu. Bu bulgular, Gniversite 6grencilerinde alkol bagimliligins
onleme ve yonetmeye yonelik kapsamli yaklasimlarin gelistirilmesinin énemini ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri arasinda
yuksek riskli alkol kullanimi konusunda farkindalik saglanmali, korumaya yonelik olarak mudahale arastirmalart yapilmalidir. Riskli
alkol kullanimi olan tniversite 6grencileri, intihar olasiligr ve bilisleri ag¢isindan taranmalidir. Ozellikle, yuksek riskli gruplar iizerinde
odaklanan ve 6grencilerin saglikli basa ¢tkma mekanizmalarin gelistirmeye yonelik programlarin yayginlastirilmast gerekmektedir.
Intihart énleme programlar: riskli alkol kullanimi konusunu dikkate almals, saglikls davranis kaliplarini giclendirmeli ve dzellikle
sosyal destek ve benlik algist alanina 6nem vermelidir.



