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Ne Kadar Biliyorlar?: Universite Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Kullaniminin Zararli Etkileri Hakkindaki
Bilgileri ve Madde Kullaniminin Yordayicilarin Belirlenmesi: Kesitsel Bir Calisma

Giris

Kronik hastaliklarin olusmasinin 6nlenmesinde yasam tarzs degisiklikleri 6nem tastmaktadir. Hastaliklara yakalanma riskinin azal-
tilmast ve sagligin sturdurilmesi icin sigaradan uzak durulmasi, alkol tiketiminin sinirlanmasi, diizenli egzersiz yapilmasi, saglikly
beslenme aliskanliginin kazanilmast gibi gesitli yasam tarzi degisikliklerinin uygulanmast gerekmektedir. Hastaliklarin olusumuna
neden olan risk faktorlerinin azaltilmast icin en temel 6neriler, sigara icilmemesi, alkoliin sinirlandirilmast, egzersiz yapilmast, saglikls
ve dengeli beslenme aliskanliginin kazanilmast, ideal viicut agirliginin, kan glukoz, kan basinci ve kan lipit seviyesinin korunmasidir.
Alkol tiketimi ve sodyum aliminin artmasi, kan basincinin yiikselmesine yol acarak hipertansiyon olusumunda rol oynayabilmekte-
dir. Universite doneminde saglikli yasam tarzi aliskanliklari gelistirmek, vetiskinlik doneminde kronik hastalik riskinin azalmasi icin
onemlidir. Universite ddneminde égrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlari ile saglik iliskisini degerlendirmek, giincel stratejiler
gelistirilmesi i¢in temel olusturmaktadir. Saglik okuryazarligi ile kronik hastaliklara dair bilgi diizeyi arasinda giigli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bu ¢alismanin amact, Gniversite 6grencilerinin sigara ve alkol kullaniminin saglik tzerine etkisi konusundaki bilgi
dizeylerini degerlendirmektir.

Yontem

Bu calisma kesitsel, tek merkezli olarak Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi’nde okuyan 912 6grenci ile tamam-
lanmistir. Calismaya Istanbul Medeniyet Universitesi’nde 6grenim géren 18 yas tistit Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Mithendislik ve Doga
Bilimleri Fakiltesi, Egitim Bilimleri Fakiltesi, Sosyal Bilimler Faktltesi, Hukuk Fakultesi ve Tip Fakultesi 6grencilerinden toplamda
912 6grenci katilmistir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri 18 yas at1 ve 65 yas ustl bireyler, rizast olmayan bireyler, tiniversitede
ogrenim gormeyen bireyleri icermektedir. Calismanin basinda kisilerin onamit alinmis ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus
anket formu dagitilmistir. Anket formu t¢ baslik altinda toplanan 44 sorudan olusmaktadir. ilk bolim, katilimeilarin demografik
ozelliklerini saptamaya yonelik 12 soru, ikinci bélum, alkol tiketimi ve alkol tiketiminin saglik Gzerine etkileri konusundaki bilgi
dizeyini tespit etmeye yonelik 16 soru ve son bolim, sigara kullanim durumu ve sigara kullaniminin saglik tzerine etkileri konusun-
daki bilgi duzeyinin degerlendirilmesine yonelik 16 soru icermektedir. Anketten elde edilen veriler, SPSS 25 programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Miihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin %50’si alkollii icecek denemistir. Saglik Bilimleri ve
Tip Fakiiltelerinde bu oran %28,3’tiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p < .05). Alkol deneme yast Saglik Bilimleri
ve Tip Fakultesi 6grencilerinde 16.49 + 1.42 yil, Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiltelerinde 16.51 +
1.82 yildir. Saglik bilimleri ve Tip Fakiltelerinde okuyan 6grencilerin ailelerinde Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve
Hukuk Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin ailelerine gore alkol titkketiminin istatistiksel olarak daha az oldugu gorilmiustiir (p < .05).
Ogrencilerin sigara kullanma durumlari incelendiginde Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakultesi 6grenci-
lerinin %30,8’inin, Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi d6grencilerinin ise %14,4’intin sigara kullandigt saptanmistir (p < .05). Giinliik
titketilen sigara miktarina bakildiginda, Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesinde égrencilerin %72,2’sinin, Mithendislik, Egitim Bilimleri,
Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesinde égrencilerin %61,7’sinin yarim paket sigara ictikleri belirlenmistir. Alkoliin kalp, kan basinct
ve sinir sistemi tizerine etkileri Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sirasiyla %77,7, %74,8 ve %83,3’t1 tarafindan bilinirken,
Miihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin %69,2, %64,7 ve %72,4’ 4 tarafindan bilinmektedir.
Buna gore alkolin saglik tzerine etkisi konusundaki bilgi diizeyi Saglik Bilimleri ve Tip Fakultelerinde okuyan 6grencilerde ista-
tistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p < .05). Sigaranin akciger kanserine neden oldugu ve sinir sistemi Uzerine etkisi Saglik
Bilimleri-Tip 6grencileri tarafindan; sigaranin KVH neden oldugu Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi
ogrencileri tarafindan bilinmektedir. Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiltesi 6grencileri alkoliin sagliga

yararli oldugunu distinmektedir.

Sigara icmenin yordayicilart; boliim, ailenin sigara icme durumu ve sigarayi birakma niyeti olarak belirlenmistir. Mihendislik, Egitim
Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencisi olmak, ailede sigara icilmesi ve sigarayi birakma niyetinin olmamasi sigara
i¢meyi yordamistir. Cinsiyetin sigara i¢enler i¢in iyi bir gosterge oldugu gosterilmistir. Tim Ogrencilerde cinsiyete gore sigara i¢me
durumunda yaklasik 2 kat fark bulunmustur. Ayrica erkeklerde sigara i¢me oranlart daha yuksektir. Mihendislik, Egitim Bilimleri,
Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme orani 0,4 kat daha ytksektir. Yurtta yasamak sigara i¢meyi 1,5 kat artir-
maktadir. Ailede sigara icilmesi sigara i¢me riskini 2,9 kat artirirken, sigaray: birakma niyeti sigara i¢me riskini 2,3 kat azaltmaktadir.



Ote yandan Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara icmeyenlerin sigara icenlere
gore pasif i¢iciligin saglik tuzerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldugu bulunmustur. Pasif i¢iciligin zararls etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmanin sigara igme riskini 3,4 kat azalttigt bulunmustur. Ayrica sigaranin akciger kanseri, girtlak kanseri,
kardiyovaskuler hastalik, serebrovaskiler hastalik ve pulmoner hastaliklar Gzerindeki zararli etkilerini bilmek sigara i¢me riskini
sirastyla 1,1 kat, 0,4 kat, 1,9 kat, 0,5 kat ve 2 kat azaltmaktadir.

Alkol kullanimi ile alkol kullaniminin saglik tizerindeki etkisini bilmek ve Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk
Fakultesi 6grencisi olmak, ailede alkol kullanimi ve alkolin sagliga yararli oldugunu diistinme alkol kullaniminin 6ngorictleri olarak
bulunmustur. Ayrica alkol kullanimi cinsiyetten 1,2 kat etkilenmektedir. Yurtta yasamak alkol kullanim riskini 1,4 kat artirmaktadir.
En 6nemlisi arkadaslar arasinda alkol kullanimi alkol kullanim riskini 5,4 kat daha fazla artirmaktadir. Alkolin karaciger, mide, kalp,
tansiyon ve sinir sistemi tzerindeki zararl etkilerini bilmek, alkol kullanim riskini sirastyla 1,3 kat, 1,3 kat, 1,5 kat, 1,6 kat ve 1,1 kat
azaltmaktadir. Alkolin sagliga yararli oldugunu disiinmek, alkol kullanim riskini 2.2 kat artirmaktadir.

Tartisma

Litbnan’da farkli bolimlerde okuyan iiniversite dégrencilerinde sigara kullanimi arastirilmistir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara
kullaniminin %7,10 ile en diisiik, Yasam Bilimleri Fakiiltesinde %20,3 ile en yiiksek oldugu saptanmistir. Belgaum’da Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada sigara kullaniminin %7,2 oldugu belirlenmistir. Bir baska calismada tniversite 6grencilerinin
%20,1’inin sigara ictikleri ve sigaranin saglik iizerine etkileri hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi olduklart bulunmustur. Abu Shomar
ve arkadaslart tarafindan Filistin’de yapilmis olan bir arastirmada, 6grencilerin %31’ nin sigara kullandigi ve sigaranin olusturdugu
saglik riskleri konusunda sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gére daha az bilgiye sahip oldugu gosterilmistir. Tiirkiye'de
universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, sigara kullanim oraninin %24,8 oldugu bulunmustur. Dinya genelinde 24 tiilkede bulu-
nan 25 tniversitede yurutiulen bir calismada sigara kullanim oraninin %13,3 oldugu gosterilmistir. Bu calismada Saglik Bilimleri ve
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin % 14,4 tintin, Mithendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin %30,8’inin
sigara kullandigr bulunmustur. Bu ¢alismada da Saglik Bilimleri ve Tip Fakulteleri 6grencileri arasinda sigara i¢cme oraninin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Fakiilteler ayrilmadan sigara kullanim: incelendiginde bu oran %23,1’dir. Bu arastirmada iiniver-
site 6grencilerinin sigara kullanma oranlarinin diger ¢calismalardaki sonuglar ile yakin oldugu gorilmustir. Beklenildigi gibi Saglik
Bilimleri ve Tip Fakiiltelerinde sigara ve saglik tizerine etkilerinin bilinme dizeyi, saglik ile ilgili alinan ders igeriklerinin daha fazla
olmast nedeniyle, Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltelerine gére daha yuksektir. Bu kapsamda sigara-
nin saglik tzerine etkilerini de iceren daha fazla ders iceriklerinin Saglik Bilimleri ve Tip Fakiltesi disindaki diger fakiiltelerde de
bulunmasinin hastalik riskini azaltabilecegi disunulmektedir. Ingiltere Ulusal Saglik ve Bakim Mitkemmelligi Enstitiisi’de benzer
olarak sigara kullaniminin birakilmast, alkol aliminin ise sinirlanmast gerektigi belirtilmistir. Rehberlerde alkol alimlarinin cinsiyet-
lere gore Onerilen guvenli sinirlar dahilinde sinirlandirilmast gerektigi ve asirt alkol tiiketiminden kaginilmast gerektigi vurgulanmistir.
Bakar ve arkadaslart yaptiklar: bir arastirma ile Tiirkiye'de iiniversite dgrencilerinin alkol kullanim oraninin %46,3 oldugunu goster-
mistir. Giney Afrika Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, égrencilerin alkol kullanim oraninin %58,2 oldugu bulunmustur. Bu
calisma sonunda Saglik Bilimleri- Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %15,8’inin, Mithendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk
Fakiilteleri 6grencilerinin %32,9’unun alkol kullandig: saptanmistir. Fakiilteler ayrilmadan alkol kullanimi incelendiginde bu oran
%27,8’dir. Okunan bélimlerin alkol ve sigara kullaniminin saglik tizerine etkilerini bilme durumlari incelendiginde, Saglik Bilimleri-
Tip Fakiltelerinde sigaranin akciger sagligt tzerine etkileri, alkoltin sinir sistemi Uzerine etkileri daha yiikksek oranda bilinmektedir.
M ihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakiiltelerinde alkolin yararl oldugunu disindiikleri ve bu distincenin alkol
kullanimina %10 oraninda etki ettigi gorulmustir. Saglik Bilimleri ve Tip fakiltelerinde egitim gormek saglikla ilgili konularda far-
kindaligr arttiracagr igin ¢esitli bagimlilik yapict maddelerin kullaniminit sinirlandirabilecektir. Tam tersi olarak bir calismada ytksek
bilgi diizeyinin daha yiiksek alkol tiiketimine neden oldugu da gosterilmistir. Calismanin bulgulart dogrultusunda Saglik Bilimleri-T1p
Fakiltesi 6grencilerin bilgi duzeyinin, Mihendislik, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Hukuk Fakulteleri 6grencilerine gore daha
yuksek oldugu goralmistir.

Literatiirde sigara igmenin yordayicilart ¢cok yonludir ve psikolojik, sosyal ve demografik faktorlere gére kategorize edilmistir. En
onemli psikolojik yordayicilardan biri sigara i¢me niyetidir. Vitoria vd. (2011) Sigara i¢me niyetinin 6zellikle ergenler arasinda sigara
icmenin 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, ebeveynlerin sigara icme davranisina iliskin modellemesinin
cocuklarin sigara icme aliskanliklarini etkiledigi gosterilmistir (Cosci vd. 2023). Bulgularimiz literatiirle uyumludur. Sigara i¢menin
sosyal cevre ve bilgi diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Sigara i¢me niyetini azaltmak icin, sigara i¢menin zararls etkileri egitim
stratejileriyle iliskilendirilmistir. Kisisel saglik bilgisi uygulamalarla artirilmalidir. Sigara igmeye benzer sekilde, alkol kullaniminin
belitleyicileri ¢esitlidit ve sosyal, psikolojik ve cevresel faktorler etrafinda sekillenmistir. Cooke ve ark. (2017), ailevi ve sosyal ¢ev-
relerin Universite 0grencileri arasinda icki igme davranist tzerinde guigli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Baska bir ¢alisma,
alkol kullanimina yonelik olumsuz tutumlarin icki igme davranislarinda degisikliklere neden oldugunu bulmustur. Alkol kullaniminin
zararls etkileri hakkinda artan bilgi ve farkindaligs hedefleyen halk saglig: stratejileri ve egitim ve miidahale uygulamalar: alkol tike-
timini sinirlamada yardimer olabilir. Ek olarak, ailelerin bilgi ve farkindaligint artirarak alkol ve sigara icme konusunda davranis
degisiklikleri iceren ¢ok yonli uygulamalar planlanmalidir.



