Genisletilmis Ozet

Genglik ve sosyallesme mekanlari: Alkol kullanan universite 6grencilerinde riskli alkol kullanimini
aciklamada sosyal onay ihtiyaci ve igme nedenleri tizerine bir alan ¢alismasi

Giris

Universite yillart, genclerin sosyal cevrelerinde alkolii deneyimledikleri bir dénemdir. Temel sorun ise genclerin icme aliskanliklarinin
sosyallesme ile birlikte entegre olmasidir. Riskli alkol kullanimi, alkol bagimliligs kriterlerini karsilamayan igme sikligiyla baglantil
olan, davrans degisikligine ve olumsuz sonuclara yol acan bir igme modelidir. Geng yetiskinlerin riskli alkol kullanim: a¢isindan
dezavantajli oldugu, 6zellikle Gniversite 6grencilerinde alkol kullanim bozuklugunun %20 oldugu tahmin edilmektedir. Guncel bir
calismada Tirkiye'de iiniversite 6grencilerinde riskli alkol kullaniminin erkeklerde %18.8, kadinlarda %8.2 oldugu bildirilmistir.

Universite yillarinda bircok geng, sosyal onay ihtiyacini karsilamak icin gruplara entegre olma egilimindedir. Bir geng, bir akran
grubunda kabul gérmek istiyorsa, grubun istedigi miktarda, tirde, siklikta igebilir veya sosyal ¢evresinin alkol bagimliligt onun i¢cme
bi¢imini etkileyebilir.

feme motivasyonlari, alkol kullanimina iliskin temel psikolojik ve sosyal motivasyonlart veya icme nedenlerini ifade eder. Cooper’in
onerdigi dort faktorli modelde sosyal, uyum, etkiyi artirma ve basetme amagli i¢sel ve digsal igme motivasyonlart bulunur.

Universite 6grencilerinin alkol kullaniminda mekanlar cok etkilidir. Kiigiikpark, kampiisin yakininda yer alan genclerin sosyallestigi,
giindelik hayatint gecirdigi ve alkol titkettigi bir bélgedir. Bu baglamda, Kiigiikpark’ta saha ¢alismast yapilmast énem arz etmektedir.

Universite dgrencilerinin riskli alkol kullanimlarinin ardindaki nedenleri ortaya ¢ikarmak, icme motivasyonlarini incelemek ve bu ilis-
kiyi arkadaslik ortami baglaminda ‘sosyal onay ihtiyaci” boyutunda degerlendirmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Odagimiz, iiniversite
gengliginin alkol kullanim 6rintistuntn sosyal bir baglamda nasil riskli alkol kullanimina déntstigint anlamaktir. Bu kapsamda
calismanin amacy, alkol kullanan universite 6grencilerinde riskli alkol kullanimini aciklayan faktotleri incelemek, sosyal onay ihtiyact
ve i¢me nedenlerinin rolint degerlendirmektir.

Yontem

Arastirmanin 6rneklemi, bir devlet Universitesinde okuyan 18-30 yas araligindaki alkol kullanan 6grencilerden olusmaktadir. Calisma,
2024 yilinin Mayis-Temmuz déneminde saha arastirmast olarak Ege Universitesi kampusiindeki sosyallesme mekanlari ile kampiisiin

”

yaninda bulunan genclerin yogun olarak gittikleri “Kiciikpark” ta yapildi. Ornekleme ulasmada tesadiifi 6rneklem metodu uygulands
ve cinsiyet faktért kontrol altina alindi. Uygulamada alkol birimlerinin hesaplanmast icin standart icki afisi tasarlandi. Bilgilendirilmis
onam formunu inceleyip ¢alismaya katilmayt kabul edenler QR kod ile Google anket formuna yonlendirildi. Alanda 442 6grenciye ula-
s1lds, 429’u degerlendirildi. Arastirmada demografik veri formu, Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Alkol (BAPIRT) 6lcegi, Icme

Nedenleri Olgegi ve Sosyal Onay Thtiyact Olcegi kullanildi.

Istatistiksel analizler icin SPSS 25 programinda frekans, Pearson ki-kare, bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA ve korelasyon testleri
kullanildi. BAPIRT-A élgegine gére yitksek riskli olan ve olmayanlar belirlenerek riskli alkol kullanimini agiklamada ikili lojistik reg-
resyon testi (enter metodu) yapild.

Bulgular

Arastirmada degerlendirilen 210 erkegin ve 219 kadinin yas ortalamast 22.26 + 1.97’ydi. Erkeklerde haftalik ve giinlik kullanim, kiz
ogrencilerde ise aylik kullanim éne ¢ikti. Riskli alkol kullanimini gésteren BAPIRT-A puanlari erkeklerde daha yiiksekti.

Cinsiyete gore alkol i¢me nedenleri benzerdi. Arkadaslarinda ya da partnerinde alkol bagimliligt olanlarin igme nedenlerinin tim
boyutlari yuksekti. Alkolu yalniz kullanmay: tercih edenlerde etkiyi artirtma amagli kullanim ve sorunlarla bas etmek i¢in kullanim;
alkolu arkadaslariyla birlikte kullananlarda sosyal amaclt kullanim daha yuksekti. Enetji icecegini alkol ile bitlikte tiketenlerde etkiyi
artirma, sorunlarla bas etme ve sosyal amaglt kullanim; yeni bir alkol tirtint arkadaslariyla birlikte deneyenlerde ¢evreye uyma amagls
kullanim yuksekti. Aile ve akrabalarda alkol bagimliligs tansst ile ¢evreye uyma ve sosyal amaglt kullanim arasinda iligki bulundu.

Riskli alkol kullanimi ile icme nedenlerinin tim alt boyutlarinda iliski vardi. Riskli alkol kullanimi ile sosyal onay alma ihtiyact ve alt
boyutlarinda iliski saptanmadi. Alkol icme nedenlerinden sadece “cevreye uyma” alt boyutu ile sosyal onay ihtiyacinin ve alt boyutlari
olan baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri cekilme, olumlu izlenim birakma arasinda iliski bulundu. BAPIRT-A sonuclarina
gore kategorik bir degerlendirme yapildiginda 6grencilerin %46.8’i yitksek risk grubunda saptandi. Riskli alkol kullanimint aciklayan
faktorler olarak erkek olma, dizenli sigara kullanimy, bir haftada sigara kullanilan giin sayisi, giinltik sigara adedi, arkadas ortaminda
daha fazla sigara kullanimi, haftada 1-7 kez alkol kullanma, enetji icecegini alkolle birlikte karistirma, alkoli yalnizken tiketme,



arkadaslarda ya da partnerde alkol bagimliligr bulundu. Ailesel faktorler incelendiginde aile ortaminda alkol kullanmanin, aile ve
akrabalarda alkol bagimliliginin varliginin riski arttirdigs goralda.

Tartisma

Alkol kullanan tniversite 6grencilerine yapilan bu saha ¢alismasinda sigara kullanim 6zellikleri, alkol kullanim sikligi, alkoli yalniz-
ken titketme, aile ortaminda alkol kullanim, ailede-arkadaslarda alkol bagimlilig: riskli alkol kullanimint artiran faktorler olarak one
ciktr. Ogrencilerin alkol icme motivasyonlarini olusturan etkiyi artirma, bas etme, uyum ve sosyal riskli alkol kullaniminda belirleyi-
ciydi. Literatiirde sosyal amagli kullanimin problemli alkol kullanimina yol agmadigt, uyumun ise alkolle ilgili sorunlara isaret ettigi
gorultr. Etkiyi artirma ve basetme ise daha agir igme ve alkol kullanim problemi ile iliskilidir.

Sosyal onay ihtiyacinin riskli alkol kullanimu ile iliskisi bulunmazken, icme nedenlerinde ¢evreye uyma ile iliskisinin bulunmast, arka-
das ortamlarinin ne kadar etkili olabileceginin kanitidir. Arastirmamiz, sosyal onay ihtiyact duyan genglerin i¢me davranisinin akran
baskisi ve bir gruba ait olma amagli olarak uyum saglamayi sectigini ortaya koydu. Bu baglamda, “icki arkadaslari”, yani bireyin igme
davranisint artiran, giglt etkileri olabilecek kisiler kavramiyla karsilasiriz.

Arastirmamizda erkek 6grencilerin kizlara gore riskli alkol kullanimlarinin yiksekligi, tniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢alis-
malarla benzerdi. Sosyokiiltiirel perspektif, geleneksel eril normlar, erkeklerin alkol kullanimini destekleyen ve asir1 alkol tiketimine
vurgu yapan bir rol oynayabilit.

Arastirmamizda haftalik alkol kullanimi ve yalnizken alkol kullanimi, riskli alkol kullanimini agiklayan unsurlardi. Ayrica alkoli
yalniz tuketenlerde etkiyi artirma ve basetme amaglt alkol kullaniminin yuksek olmasi, icme gerekgelerinin bireysel ve psikolojik fak-
torler temelinde beslendigini gostermekteydi. Calismamizda enetiji igeceginin alkol ile birlikte tiketiminin %40 oldugu ve riskli alkol
kullanimint yaklagik 2 kat artirdigr ortaya kondu. Literatiirde alkol ve enetji i¢ecegini birlikte kullanmada arkadas ortaminin tesvik
edici etkisine vurgu yapilmistir. Ogrencilerin arkadaslarindaki veya partnerlerindeki alkol bagimliliginin riski 3 kat artirdigs goraldi.
Universite 6grencilerinin yakin sosyal aglari agdir icicilerden olustugunda, bireysel alkol titketimlerinin daha yiiksek oldugu kanitlan-
mistir. Ayrica ailede ve akrabalarda alkol bagimliliginin riskli alkol kullanimini 2.19 kat artirdigt ve bu asamada alkol bagimliliginin
ailelerdeki aktariminin genetik ve cevresel faktorler temelinde diisiiniilmesi gerektigi ortaya konmustur. Ozellikle de riskin kiz ve erkek
¢ocuklara aktariminin benzer olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Sonug olarak, Gniversite yasaminda alkol sosyallesmenin bir parcast haline de gelebilmektedir. Sosyallesme ortami arayan birey, alko-
lin kullanildig: gruplarin isteklerine yanit vererek grup etkisine girebilir. Ozellikle gencler, kendilerini gruplara kabul ettirme ve sosyal
onay ihtiyacint karstlama cabast icine girerek uyum saglamay: secip alkol tiketme egilimi gosterebilir; fakat bu durum riskli alkol
kullanim diizeyine varmamaktadir. Ayrica, Gniversite doneminde yalnizken alkol titkketiminin ve haftanin gtnlerine yayilan bir alkol
kullanim seklinin, alkol bagimlisi arkadaslara ve partnere sahip olmanin riskli alkol kullanim: a¢isindan 6nemli belirtegler oldugu bir
gercektir.



