Genigletilmis 6zet

Sosyodemografik Belirleyicilerin, Erken Dénem Uyumsuz Semalarin ve Cocukluk Cag: Travmalarinin
Kadinlarda Madde ve/veya Alkol Kullanimi Riskini Arttirmas:: Bir Olgu-Kontrol Arastirma

Giris

Giintimizde alkol ve/veya madde kullanim bozukluklar:, toplumlarin en sik karsilastigr hastaliklardandir. AKB ve MKB, 6nceleri
erkeklere 6zgii bir hastalik olarak goriiliirken kadinlarda da sikligr giderek artmaktadir. Yapilan calismalarda, AKB ve MKB’mda ve
buna baglt sorunlarda bir¢ok acidan cinsiyet farkliliklart gérulmektedir Kadinlarin alkol ve maddeye baslama nedenleri ve etkilenme
dizeyleri farklidir. Kadinlarda alkol ve maddeye baslamada risk faktorlerinin basinda; ¢ocukluk ¢agr travmalari, kadinin kotiye
kullanimu, stresli yasam olaylari, kadinin fizyolojik yapist, kilo verme amactyla kullanim, ek psikiyatrik hastaliklar ve partnerin alkol
ve/veya madde kullanmas: bildirilmektedir. Kadinlarin alkol ve madde kullanimina baslama nedenlerini bilmek hem 6nleme hem de

tedavi i¢in 6nemlidir.
Bu arastirmada semalarin ve travmalarin kadinlarda alkol ve madde kullanim riskini ne dizeyde artirdigint incelemek amaglanmistir.
Yontem

Olgu-kontrol arastirmanin olgu grubunu, Bursa’da bulunan Ovaakca AMATEM ve Dértcelik Ruh ve Saghgr Hastaliklart Hastanesi
AMATEM’de AKB ve MKB tanist almis 40 kadin olusturmustur. Kontrol grubunu ise Bursa genelinde tek ACSAP merkezi olan
Osmangazi 1 Nolu ACSAP Merkezi’ne basvuran, AKB ve MKB tanist olmayan 80 kadin olusturmustur. 18 yas tizeri olan ve okuma
yazma bilen; olgu grubu icin AMATEM ‘lerde yatarak ya da ayaktan tedavi géren, kontrol grubu icin ise BAPIRT alkol ve madde
oleeklerinden (BABIRT alkol 6lcedi icin 2 ve alts, BABIRT madde 6lcegi icin 3 ve alt1) uygun skoru alan kadinlar dahil edilmistir.
Belirtilen kurumlarda dahil olma kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden kadinlarla yaklasik 30-40 dakika stren yuz ylze
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada sosyo-demografik bilgi formu, BAPIRT Alkol Olcegi ve BAPIRT Madde Olcegi (sadece
kontrol grubuna), Young Sema 6lcegi- Kisa Form-3, Cocukluk Cagr Ruhsal Travmalar Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin etik onays
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 19-1.1T/32 numarali karar ile alinmistir.

Olgu ile kontrol gruplarinin sosyo-demografik ¢zelliklerini karsilastirmak amaciyla sayt, yuzde, ortalama, standart sapma ve ki-kare
analizi yapilmistir. YSO-KF-3 ve CTQ-28 puanlarinin normal dagilip dagilmadiklarina bakilmis ve verilerin normal dagilmadiklars
saptanmustir. Olgu ve kontrol gruplart arasinda sema alanlari, semalart ve travmalart karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U
testi; sema alanlari ve semalarin, travmalar ile iliskisini degerlendirmek tizere Spearsman’s korelasyon analizi; coklu analizlerde ise
sosyo-demografik ozellikleti icin ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi yapilmistir. Sema alanlari, semalar ve travmalar yiiksek kore-
lasyon gosterdigi icin ¢oklu analize dahil edilmemistir.

Bulgular

Calismada sosyodemografik ozellikler ve tutin kullanimi incelendiginde; evli olmak, ¢ocuk sahibi olmak, es ve ¢ocuklarla yasamak
kadinlarda alkol ve/veya madde kullanim riskini azaltirken;

Yiksek gelitli olmak, sigara kullaniyor olmak ve 1. ve 2. derece akrabada AKB ve MKB olmast, kadinlarda alkol ve/veya madde kul-
lanim riskini arttirmaktadir.

Coklu analiz sonuclarina gore sigara kullantyor olmak 22.6 kat (GA:5.58-91.92), ailede (kardes anne baba) ve akrabada (kuzen) madde
kullanim bozuklugu olmasi 10.3 kat (GA:1.79-59.73) kadinlarda alkol ve/veya madde kullanim riskini arttirmaktadir.

Arastirmada, terk edilme, duygulari bastirma, duygusal yoksunluk, ic ice gecme, karamsarlik, dayaniksizlik, sosyal izolasyon, kusurlu-
luk, yiikksek standartlar, onay arayicilik, yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma semalarina sahip olmak kadinlarda alkol ve/veya madde
kullanim riskini arttirmaktadir.

Erken yasta fiziksel istismara, fiziksel ihmale, duygusal istismara, duygusal ihmale ve cinsel istismara ugramak kadinlarda alkol ve/
veya madde kullanim riskini arttirmaktadir.

Tartisma

Evli olmak, ¢ocuk sahibi olmak, es ve ¢ocuklarla yasamak kadinlarda alkol ve/veya madde kullanim riskini azaltmaktadir. Yapilan
arastirmalarda bagimli bireylerin insanlardan uzaklasma ve yalniz kalma isteklerinin olmasi, bagimlilik stirecinde hem yalnizligin risk
faktort oldugu hem de yalniz kalmalarina neden olan seyin bagimliligin kendisi de olabilecegi gorilmektedir. Yiksek gelirin kadin-
larda alkol ve/veya madde kullanimi icin risk faktorii olusu maddi imkanlarin alkol ve maddeye ulasimini kolaylastirmasi ile ilgilidir.
Yiiksek geliri olan kadinlarin diisiik geliri olan kadinlara gére daha ¢ok alkol ve/veya madde kullanimlar: bildirilmistir.



Sigara kullanimi bu ¢alismada saptanan bir diger risk faktorudur. Sigara kullaniminin diger maddelere gegiste risk faktoru oldugu
daha 6nceki ¢calismalarda da gosterilmistit. Kisiler, sigara kullanimi sonrasinda yasadist maddelere karst tolerans ve bagimlilik gelis-
tirebilmektedir. Bagimliligin genetigine iliskin yapilan ikiz ve aile ¢alismalari sonucunda genetik faktoriin etkili oldugu saptanmis,
bagimlilarin yakinlarinda bagimlilik orani yitksek ¢ikmistir. Cogu psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi AKB ve MKB’nda da genetik
faktorin etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica genetik etkenlerin yaninda sosyal 6grenmede 6nemlidir. Cocugun buytudugi sosyal cevre

ve aile ortamt, ¢ocugun alkole ve maddeye yaklasimin: belirlemektedir.

Sema alanlarindan riski artirdigt saptanan zedelenmis otonomi (terk edilme, i¢ ice ge¢me, karamsarlik, dayaniksizlik semalari) sema
alaninda kisi yardim almadan, kendi basina hayatta kalamayacags, ihtiyaclarint karsilayamayacag, tehlikelerden korunamayacagt
inanglari ile karakterizedit. Bu inang¢larin ve distincelerin sebep oldugu kaygt, stres, korku gibi olumsuz duygulardan kagmak icin kisi,
alkol ve/veya madde kullanimina siginabilmektedir.

Riski artiran bir diger sema alant olan kopukluk sema alaninin (sosyal izolasyon, duygulart bastirma, duygusal yoksunluk, kusurlu-
luk semalar1) alt boyutlar: kisinin sevgi, empati, giiven, bakim, kabul gorme gibi temel ihtiya¢larinin karsilanmamast ve travmatik
cocukluk deneyimleri ile baglantilidir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmamis olmast ve karsilanmayacagina iliskin gugla inanglarin
olusturdugu eksiklik alkol ve/veya madde kullanimina egilimi arttirabilmektedir.

Yiksek standartlar sema alaninda (yiuksek standartlar, onay arayicilik semalart) kisi, gercekci olmayan kati standartlar karsisinda
yasanabilecek basarisizligin felaket gibi algilanmasi sonucu islevsiz basa ¢ikma yontemi olarak alkol ve/veya madde kullanabilir.
Kisi kendini sevilmeyen ve kusurlu gordiginden baskalarinin onayina ihtiya¢ duyar. Eger bu onaylanmayi da bulamazsa bununla bas

cikabilmek icin alkol ve/veya maddeye yonelebilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninda (yetersiz 6zdenetim) kisilerin kendilerine gercekei sinirlar belirleyememeleri, alkol ve/veya madde
kullanimi gibi riskli davranislara yatkinligr artirabilir. AKB ve MKB tanist almis kisilerin daha distik kendini yonetme kapasitesine
sahip olmasiyla, daha fazla yenilik arayist ve durtisellik icinde yasamasiyla iliskilendirilebilir.

Digeri yonelimlilik sema alanina (cezalandiricilik) sahip kisiler kendilerini ya da baskalarini affedemedikleri durumlarda yasadiklari
olumsuz duygularla bas etmek amaciyla veya kendilerini cezalandirmanin bir yolu olarak alkol ve/veya madde kullanimina yoneliyor

olabilirler.

Bir¢ok psikiyatrik hastalikta oldugu gibi, AKB ve MKB i¢in de ¢ocukluk ¢agr travmalart yatkinligt artiran bir risk faktoradur. AKB
ve MKB olan kadinlarda travmanin yarattigi etkileri yeniden deneyimlemekten ve travmay: hatirlatan seylerden kacinmak, duygu-
durumda degisimlerden ve asirt uyarilmisliktan kurtulabilmek adina alkol ve/veya madde kullanabilmektedir. Travmalar cogunlukla
zamanla unutulmadigi i¢in hayat boyu travmanin yarattigr etkilerle bas edebilmek icin islevsiz bir yontem olarak da alkol ya da madde
kullanimi secilebilir.



