Genisletilmis Ozet

Yeme Davranislary, Beden Memnuniyeti, Problemli internet Kullanimi ve Diirtiisellik Arasindaki iligkiler:
Farkli Yapisal Modellerin Denenmesi Uzerine Bir Arastirma

Giris

Yasamdaki degisimler sonucu bir¢ok insan yemek yemede rahatsizliklar gostermekte, olumsuz saglik kosullari gelistirmelerine yol
acabilecek obezite veya yeme bozukluklar: ile micadele etmektedir. Cesitli saglik sorunlarint da beraberinde getiren yeme davrani-
sinda bozulmalarda tamamen iyilesmenin zor oldugu ve yuksek oranlarda rahatsizligin tekrarladigr da bilinmektedir Geng yetiskinlik
donemi, genellikle kilo ve goriiniis kaygilari, yeme aliskanliklarindaki degisiklikler ile dikkat ceken bir gelisimsel stirectir. Geng yetis-
kinlik donemi yeme bozuklugu gelistirme ag¢isindan riskli donem olarak kabul edilmektedir. Yeme davranslari ile ilgili ¢alismalarda
yakin zamanda bir artis gozlemlenmistir. Ozellikle yeme bozukluklart gérilme sikligs yillar icerisinde hem kadin hem erkeklerde
giderek yukselmektedir.

Problemli internet kullaniminin yeme bozukluklari tizerindeki etkisi, uzun yillar bilinmektedir. Internet tzerindeki cesitli sosyal
aglarin giizellik ve ideal beden formlart konusundaki gticlendirmesi de giderek daha fazla bilgi kaynagt olarak kullanilmaktadir. Bu
platformlarda, kullanicilar kendi fiziksel 6zelliklerini gercekei olmayan ve ulastlamaz vicut idealleri ile karsilastirma egiliminde ola-
bilirler. Internet ortaminda ézellikle ideal ve cekici bir viicuda ulasma hedefiyle, siki egzersiz ve diyet yoluyla fiziksel olarak formda
kalmast i¢in ilham vermeyi amaglayan fotograflar, videolar, reklamlar bireylerde kisitlayict yeme davranislart gelistirmelerine ve asitt

kilo kaybina neden olabilmektedir.

Dirtisellik de son yillarda yeme davranislari iizerinde 6nem kazanmistir. Ozellikle asir1 kilolu ve obez olarak siniflandirilan kisilerde
gidaya 6zgl dirtt kontrolinde eksiklikler oldugu agiklanmaktadir. Dirtisel bireylerin aceleci karar verme mekanizmasi yeme davra-
nislart Gzerinde bir risk faktori olarak degerlendirilmektedir. Durtisel davranislar anlik 6dullere odakli eyleme yonlendirdiginden, bu
yonde durtusel eylemlerde bulunan bireylerde lezzetli yiyeceklere karst daha duyarlt olma yuksektir ve bu yiveceklerin genellikle seker
ve yag igerikli oldugu soylenebilir.

Beden memnuniyetinin de dirtiselligin olusturabilecegi olumsuz sonu¢lardan etkilenebilecegi disintlmektedir. Durtiselligi yiksek
bireylerin beden memnuniyetsizliginin fazla oldugu ve bu durumun yeme bozukluklarina neden olabilecegi ifade edilmektedir. Sosyal
medya sitelerinde idealize edilmis beden goruntileri izleme, geng kadinlar ve erkekler arasinda artan beden memnuniyetsizligine neden
olmaktadir.

Geng yetiskinlerde problemli internet kullanimi, beden memnuniyeti, durtusellik ile yeme davranislar: arasindaki iliski daha 6nce
ortaya konmus olsa da, bunun altinda yatan mekanizmalar tam olarak actkliga kavusturulmamistir. Meveut ¢alisma tim bu degisken-
lerin farkli 6rneklem gruplarinda yapisal modeller olusturarak incelenmesi yoniyle daha 6nce yapilan ¢alismalardan farklilasmaktadir.

Yontem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022 — 2023 egitim 6gretim yilinda 6grenimlerine devam eden, 18 — 35 yas araligindaki 828 geng yetis-
kin birey olusturmustur. Katilimeilarin %70,4’t kadin, %29,6’s1 erkek, genel yas ortalamas: 21,08, viicut agirlig: ortalamas: (kg) 62,18,
boy uzunlugu ortalamast (cm) 167,84 tiir. Katilimcilarin %14,6’s1 “zayif”, %68,4’i normal, %17’si ise yitksek BMI sahiptir. Mevcut
arastirmada, yeme davraniglars (YD), beden memnuniyeti (BM), problemli internet kullanimi (PIK) ve diirtisellik (D) arasindaki ilis-
kileri agtklamak i¢in iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmistir. Ayrica arastirmada test edilmek tizere Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) olusturulmustur. Mevcut calismada YEM analizi AMOS 24 programt ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan araci-
lik modellerinin test edilebilmesi icin bootstrapping (6nylkleme) tekniginden faydalanilmistir.

Bulgular

Bu bslimde hipotetik modelde sirayla genel 6rneklemde, kadin- erkek érnekleminde, BKI yiiksek ve BKI normal olan érneklem igin
durtuselligin problemli internet kullanimi ve beden memnuniyeti aractligryla yeme davranislars tzerindeki etkisi modeli test edilmistir.
Bu model kadin-erkek grubu, BKI normal ve BKI yiiksek olan grupla karsilastirilarak hangi calisma grubunda bu modeli en iyi temsil
ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Ardindan genel 6rneklemde PIK ve BM’nin D araciligiyla YD'yi etkilemesini test etmek amactyla alternatif
model test edilmistit. Son olarak da bu iki farklt model karsilastirilmistir. Hipotetik modeller karsilastirildiginda erkek 6rneklem gru-
buna gére kadin érneklem grubu, BKI yitksek olan 6rneklem grubuna gore BKI normal olan 6rneklem grubu bu modeli daha iyi temsil
etmektedir. Alternatif model genel 6rneklem grubu ile hipotetik model genel 6rneklem grubu karsilastirildiginda ise alternatif modelin
genel 6rneklemi daha iyi temsil ettigi gozlemlenmistir



Sonug

Mevcut arastirmada hipotetik model denemesi genel 6rneklem, kadin 6rneklemi ve BKI normal olan gruptaki 6rneklemde uyum
saglamistir. Bu arastirmada hem bagimsiz hem de aract degisken olarak dirtiisellik bir risk faktori olarak kabul edilebilir. Ozellikle
farkli egitim kademelerinde durtiselligi yuksek olan geng yetiskin bireylerin belirlenmesinin problemli internet kullanimi, beden mem-
nuniyetsizligi ve bozulmus yeme davranislarina yonelik 6nleyici midahalelere katki saglayacagt dustintlmektedir. Ayrica aract degis-
ken olarak durtusellik, problemli internet kullanimi gibi risk grubunda degerlendirilebilecek bir¢ok davranss icin de 6nemli belirtiler
sunmaktadir. Bu ylzden risk grubundaki geng bireylerle yurutiilecek ¢alismalarda dirtiselligin de ayri bir ¢alisma alant olarak dahil
edilmesinin daha islevsel mudahalelere hizmet edebilecegi dustintilmektedit.



