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Universite 1. Stnif Ogrencileri Arasinda Alkol Kullanim Sikligi ve Etkileyen Faktérler

Giris

Guniumiuz toplumlarinin biyik kisminda alkollii icecekler sosyal ortamin rutin bir parcast olarak kabul edilmektedir. Kiltirel, dini ve
sosyal uygulamalarin bir parcast ve sosyallesme aract olarak gorilmesine baglt olarak alkol kullanimi olduk¢a yaygindir. Dinyadaki
eriskinlerin yarist son 12 ay icerisinde alkol titketmistir. Diinya genelinde 15 yas lizeri niifusun %55,5'inin alkol deneyimledigi bildi-
rilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére kullanim sikligs %5,1 — %83,1 arasinda degismektedir. Avrupa bolgesinde kul-
lanim diizeyi %76,4 iken Tiirkiye'de 15 yas iizeri niifusta alkol kullanim orani kadinlarda %5,9; erkeklerde % 18,4 ve toplamda %12,3
olarak tespit edilmistir.

Adolesanlarin bagimlilik yapict maddelere baslamak agisindan toplumun en riskli grubu oldugu bilinmektedir. Yasanan stres olay-
lariyla basa ¢itkmak i¢in bagimlilik yapict trtinleri denemelerine sik rastlanmaktadir. Dinya genelinde agir alkol iciciliginin 6zellikle
20 — 24 yas araliginda goruldugi bildirilmektedir ki bu donem tniversite egitim yillarint icermektedir.

Kullanim sikliginin tespiti koruyucu ¢alismalar i¢in ilk adim olarak kabul edilmektedir. Mevcut kullanim durumunun ve etkili faktor-
letin tespiti ile koruyucu 6nleyici ¢alismalarin planlanmasi, uygulanmas: ve degerlendirilmesi mimkin olacaktir. Arastirma; 1. sinif
ogrencilerine yonelik olmast, Gniversitenin tim bolimlerinin dahil oldugu buytk bitr érneklemde yapilmast nedeniyle kiymetlidir ve
diger ¢alismalardan ayrilmaktadir. Bu calismada Tiirkiye’de bir iiniversitede 1. Sinif dgrencileri arasinda alkol kullanim sikliginin ve
etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Arag ve Yontemler

Tanimlayicr kesitsel tipteki calismanin verileri Aralik 2022- Subat 2022 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir. Calismanin
evrenini Universite bunyesindeki 12 Fakulte, 6 Yiuksek Okul ve 15 Meslek Yiiksek Okulunun 1. Sinifta egitim goérmekte olan 9050
ogrenci olusturmustur. Epiinfo program: kullanilarak yayginlik %50, hata payt %3 ve tip 1 hata %5 dikkate alarak evreni temsil
edecek 6grenci sayist 955 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilmama durumlar: dikkate alinarak randomizasyonla 1500 6grenci
belitlenmistir. Ornekleme ¢ikan 6grencilere kisa mesaj ile anket igerigi konusunda bilgi verilmistir. Gonullik esasina gére ankete kati-
limlar: talep edilmistir. Anketi cevaplayan tim o6grenciler arastirmaya alinmis, herhangi bir dislanma kriteri (komorbid hastalik vs.)
uygulanmamistir. 981 6grenci ankete katilim saglamistir. Veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis, sosyodemografik
ozellikler ve alkol kullanim 6zelliklerini iceren soru formu kullanilmistir. Universitenin Uzaktan Egitim Merkezi Sistemi iizerinden
elektronik ortamda anket erisime acilmistir. Veriler, IBM SPSS version 23.0 (IBM Corp., Armonk, NY) paket programi ile analiz edil-
mistir. Tanimlayict istatistik olarak say1, yizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilmistir. Analitik
degerlendirmelerde ki-kare testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin sinir deger olarak p < ,05 alinmis, alkol kullanimini kolay-
lastiran nedenleri belirlemek amactyla tek degiskenli analizlerde anlamli bulunan degiskenler ile model olusturularak, binary logistic

regression yontemi ile analiz yapilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamast 21,6 +4,4 (min =18, max = 57), %63,1’i kiz olup %31,7’si sene kaybinin oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
%3941 en az bir kez herhangi bir alkol tiriini denedigin, %14,9'u hala kullanmakta oldugunu belirtmistir. i1k alkol deneyimi icin yas
ortalamast 17,83 + 2,3 (min = 9, max = 25) olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin alkol kullanimina etkisini belitlemek amaciyla ki kate testi kullanilarak yapilan ana-
lizlerde erkek cinsiyet, daha 6nce ¢alismis veya halen ¢alisiyor olmak, gelirlerinin yetersiz olmast, anne ve babanin egitim dizeyinin
yitkksek olmast, ailede alkol kullanan birey olmast riski arttiran etmenler olarak bulunmustur (p = ,000; p = ,000; p = ,011; p = ,000;
p =.,017; p = ,000). Istatistiksel olarak anlamli bulunan parametreler ileri analiz igin binary lojistik regresyon analizine alinmustir.
Ogrencinin erkek olmast, daha éncede ¢alismis ya da halen calistyor olmas:, annenin egitim diizeyinin sekiz yilin tizerinde olmas: ve
ailelerinde alkol kullanan bitey olmasit alkol kullanim riskini arttiran etmenler olarak tespit edilmistir (p = ,001; p = ,000; p = ,000).

Arastirmamizda ogrencilerin alkol deneme ve son 30 gun igerisinde kullanim oranlart %39, 4 ve %14,6 olarak tespit edilmistir.
Tiirkiye’de iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢calismalara bakildiginda égrencilerin alkol kullanim oranlarinin %16,9 — %76 arasinda
degistigi gorillmektedir. Dinya capinda kadinlarin erkeklere gére daha az alkol kullandig bilinmektedir. Universite 6grencileri ara-
sinda yapilan ¢alismalarda da erkek cinsiyete sahip olmak alkol kullanimi igin 6nemli risk faktoridir. Arastirmamizda elde edilen bul-
gular erkeklerde kullanimin riskinin yiiksekligi a¢isindan literatiirle uyumludur (OR: 1,501; p = ,009). Toplumsal cinsiyet rolleri geregi
erkek ¢ocuklarinin daha fazla bagimlilik riski tasidigt bilinmektedir. Madde kullanimi erkeksi davranis ve cesaret gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla bagimliligin, toplumsal cinsiyetin erkek sagligr tizerine olumsuz yansimasinin 6énemli 6rneklerinden



birisini olusturdugunu soylemek miumkindir. Calismamizda ailesinde alkol kullanimi olan 6grencilerde bagimlilik riskinin olmayan-
lara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (OR: 0.158; p = ,000). Aile, her tiirlii bagimlilik i¢cin hem koruyucu hem de risk artirict
faktor olabilmektedit. Ailede alkol kullaniminin olmast alkole ulasimi kolaylastirarak deneme riskini arttirabilmektedir. Bagimlilig
actklamaya yonelik teorilerden birisi olan sosyal 6grenme teorisi, bagimliligr 6grenilmis davranislar bitiint olarak tanimlamakta-
dir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi; kisilerin gozlem, 6gretim ve/veya modelleme ile birbirlerinden etkilenebilecegini dolayisiyla
problemli davranislar: sergilemek ve stirdirmekte aile, ev ortami gibi ¢evrelerinin etkili olacagini savunmaktadir. Calismamizdan
elde edilen veriler ve literatiir bu teoriyi destekler nitelikteditr. Rol model olarak alinan kisinin alkol tiketmesi, alkol igme davranisini
normallestirmekte, ayrica alkole ulasimi kolaylastirabilmektedir.

Hali hazirda ¢alistyor olanlar ile gegmiste herhangi bir iste ¢alistirdiklaring belirten dgrencilerin simdiye dek hi¢ ¢alismayanlara gore
alkol kullanim riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genglerin, daha buyiiklerin bulundugu ¢alisma ortamlarinda alkol kullanarak
“eriskin” olduklarini ispat etmek ve yeni sosyal ortamlarina uyum saglamak icin alkol deneyimledikleri diisiiniilmiistiir. Ayrica ek
gelir elde etmis olmanin ekonomik nedenlerle temin edilemeyen alkollt i¢eceklere ulasimi kolaylastirdigr disintlmistir. Nitekim bir
arastirmada yevmiyeli islerden ek gelir elde etmenin alkol kullanimini arttirdigs bilditilmistir.

Alkol kullanimi kiiresel dizeyde etkisini siirdiiren énlenebilir bir halk saghgt problemi olarak kabul edilmektedir. Universitelerde yapi-
lan ¢alismalarda alkol kullanim oranlarinin olduke¢a yiksek oldugu gorilmektedir. Alkol, kilttrel yapinin sosyallesme aract olarak
kabul gérmesi nedeniyle bagimlilik yapict bir madde olarak gorilmemekte, aliskanlik olarak kabul edilmektedit. Bu durum alkolin
zararl etkileriyle miicadelenin 6niinde engel olusturmaktadir.

Arastirmamiz Universite birinci sinif 6grencileti arasinda yapilmis ve alkol deneme yasinin minimum dokuz oldugu bulunmustur. Bu
durum alkol ile mucadele ¢alismalarinin ilk 6grenim dizeyinde baslamasinin gerektigini gostermektedir. Erkek cinsiyetin alkol bagim-
liligr riskini arttirdigr gorulmektedir. Toplumsal cinsiyetin saglik Gzerine olumsuz etkilerinden bahsederken kadin cinsiyet dncelen-
mekle birlikte sigara, alkol, madde kullanimina zorlanma riskinin erkeklerde yiiksek oldugu goz ardi edilebilmektedir. Yine toplumsal
cinsiyetin yansimast olarak kadinlarin 6zellikle is hayatinda varliklarint ispatlamaya ¢alisirken sigara ve alkol kullanimi gibi erkeksi
kabul edilen davransslar sergiledigi bilinmektedir. Egitim duzeyi yluksek olup ¢alisma hayatina giren anneler arasinda alkol kullanimi
artmaktadir. Annelerin alkol tikketim davransslar: cocuklars tarafindan érnek alinmaktadir. Ogrencivken ayni zamanda ¢alismak
durumunda kalan kisiler arasinda alkol kullanim dizeyinin yiikksek oldugu gorilmektedir. Bu kapsamda saglik taniminda yer alan
tam iyilik halinin saglanabilmesi i¢in sagligin sosyal belirleyicilerinden olan ekonomik iyilik halinin saglanmasi bagimliliklardan

korunmaya katki saglayacaktir.



