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Stres Yasayan Bireylerde Oyun Bozuklugu: Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Sendromunun ve
Ustbiliglerin Aract Roli

Giris

Oyun oynama bozuklugu (OOB), davranigsal bagimliliklar icinde bir arastirma odagt olarak ortaya ¢ikmis ve Hastaliklarin ve Ilgili
Saglik Sorunlarinin Uluslararast Istatistiksel Siniflandirmasinda (ICD-11; Diinya Saglik Orgiitii, 2019) resmi bir tani olarak kabul
edilmistir. Yaptlan ¢alismalarda algilanan stresin OOB igin bir risk faktdrii oldugu bulunurken ayni zamanda OOB’nin zamanla stres
birikimine katkida bulundugu da gorulmustir (Snodgrass ve ark. 2014). Oyun oynayan kisilerin kalict bir ¢6zim sunmamasina ragmen
oyun oynamayi stresten kagmanin etkili bir yolu olarak gérmelerinin ardindaki mantigt agiklarken ustbilis kavram: goz 6niinde bulun-
durulmas: gereken cok énemli bir konu olabilir. Wells ve Matthews (1996) tstbilisi psikolojik sorunlara uygulayan ve “Oz-Diizenleyici
Yiiritme Islevi” (The Self-Regulatory Executive Function; S-REF) adini verdikleri bir modelde kavramsallastiran ilk kisilerdir. Bu
kavram esas olarak bir kisinin distncelerini ve bilissel streglerini basarilt bir sekilde kontrol etme ve diizenleme becerisini ifade eder.
Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu (Cognitive Attentional Syndrome; CAS) olarak adlandirilan (Gindogmus & Gundogmus 2023)
uyumsuz biligsel stratejiler, bireyin distince ve duygularini etkili bir sekilde diizenleme kapasitesini engeller.

OOB ile ilgili olarak, Marino ve Spada (2017) cevrimi¢i oyunlarda islevsel olmayan biligler ile islevsel olmayan Ust bilisler arasindaki
farklars vurgulamsstir. Islevsel olmayan bilislerin sosyal faydalara iliskin inanclars (6rnedin, kabul ve taninma hissinin temeli olarak),
bireysel faydalara iliskin inanclart (6rnegin, kisinin 6z-deger duygusunu artirmak ve ¢evrimici olarak daha giivende hissetmek), oyun
odilleri / beklentileri hakkindaki inanglart (6rnegin, daldirma beklentisi) ve davranis kurallarina iliskin inanglart (6rnegin, oyunun
gercek hayatin diger yonlerinden daha énemli olduguna inanmak) icerdigini savunmuslardir. Ote yandan, oyunla ilgili iki tiir uyumsuz
ustbilis zihinsel kontrol ile iliskilidir. Spada ve Caselli (2017), oyun davranisiyla ilgili belirli Gst bilisleri incelemek igin Cevrimici Oyun
Oynama Hakkinda Ustbiligler Olcegi’ni gelistirmistir. Olumlu tstbilisler (6rnegin, “Cevrimici oyun endisemi durduracak”), ¢evrimici
oyun oynamanin olumsuz distnceleri kontrol etmeye yardimet olduguna ve bir stres yonetimi stratejisi olarak yardimer olduguna ve
oyun oynamayi surekli distinmeyi iceren daha fazla kontrol altinda hissetmeye yardimer olduguna dair inanglart ifade eder. Ayrica
olumsuz tstbilisler (6rnedin, “Cevrimici oyun oynamaya basladiktan sonra durmak zor”), oyunun otomatik oldugu ve oyuncunun
oynamayt birakamayacagr hissiyle cevrimici oyunla iligkili distnceler ve davranislar Gzerinde kontrol eksikligini kapsar (Spada ve
Caselli, 2017). Bu bilgiler 1s1ginda, problemli oyun oynama davranist “biligsel dikkat kilitlenmesi sendromunun” bir gostergesi olarak
gorulebilir. Bu, katt veya asiri bir sekilde uygulanan ve daha uyatlanabilir i¢sel 6z-yonelimli zihinsel dizenleme sureclerinin yerini alan
etkisiz bir 6z-diizenleme tarzint ifade eder (Zhou ve ark., 2023). Bu ¢alismada, algilanan stres ve OOB arasindaki iliskide bilissel dikkat
sendromu ve ¢evrimici oyunlarla ilgili stbilislerin aract rollerini arastirmak amaclanmistir.

Yontem

Calismaya katilan 1459 katilimcinin (Erkek: 1263 Kadin: 186 Diger: 17) yas ortalamast 23,97 (SD = 5,00) olup yaslar: 18 ila 54 yas
arasinda degismektedir. Katilimcilar demografik bilgi formu, Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Olge@i, Cevrimici
Ovyunlarla ilgili Ustbilisler Olcegi ve Internet Oyun Bozuklugu Olcegi-Kisa Formu’nu doldurmustur. Veriler sosyal medya platformlars
aractligiyla toplanmustir. Veri analizi i¢cin IBM SPSS Statistics for Windows, Stirum 23.0 ve AMOS 24 kullanilmistir.

Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular algilanan stres ve OOB arasindaki iliskide bilissel dikkat kilitlenmesi sendromunun ve ¢evrimi¢i oyun-
larla ilgili Gstbilislerin (hem pozitif hem de negatif Ustbilisler) aract roli oldugunu gostermistir (y? (13) = 37,046, y°/df = 18,523, p <
,001, RMSEA =110, GFI = 990, AGFI = ,990, CFI = ,973, TLI = ,867) ve 6nerilen model OOB’deki varyansin %37 sini aciklamaktadir
(R*=,369).

Algilanan stres hem biligsel dikkat kilitlenmesi sendromunu (8 = ,526, p < ,001, CI (,494; ,558)) hem de ¢evrimici oyunla ilgili negatif
ustbilisleri dogrudan ve pozitif yonde yordamistir (8 = .189, p < ,001, CI (,143; ,243)). Ayrica, bilissel dikkat kilitlenmesi sendromunun
¢evrimig¢i oyunlarla ilgili pozitif Gstbilislerin (8 = ,176, p < ,001, CI (,131; ,218)), ¢evrimigci oyunlarla ilgili negatif tstbilislerin (f = ,072,
p <,05, CI(,018;,123)) ve OOB’nin (f = ,173, p < ,001, CI (,138; ,208)) yordayicist oldugu bulunmustur. Cevrimigi oyunlarla ilgili pozitif
ustbilislerin (f = ,146, p < ,001, CI (,107;,181)) ve ¢evrimici oyunlarla ilgili negatif astbilislerin (5 = ,5006, p < ,001, CI (,469;,539)) OOB

uzerinde dogrudan anlamli etkileri bulunmustur.

Sonuglar dogrultusunda hipotezimiz dogrulanmistir. Algilanan stresin OOB tzerindeki anlamli dolayl: etkisi, ¢evrimi¢i oyunlarla ilgili
negatif ustbilisler (= ,096, p < ,001, CI (,050;,090)), biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu ve ¢evrimi¢i oyunlarla ilgili pozitif Gstbilisler
(p =093, p < ,001, CI (,006; ,013)) ve bilissel dikkat sendromu ve ¢evrimici oyunlarla ilgili olumsuz ustbilisler (f = ,038, p < ,001, CI
(,004; ,024)) aractligiyla gozlemlenmistir.



Tartisma

Bulgular incelendiginde, algilanan stresin bilissel dikkat kilitlenmesi sendromunu pozitif yonde yordamast sasirtict degildir ¢inkt
insanlarin stres seviyelerini yuksek olarak algiladiklarinda CAS sistemini alarma gegiren basa ¢itkma yollart aramaktadirlar (Spada ve
ark., 2015). Stres diizeyi yiksek olan oyuncularin ¢evrimici oyunlarla ilgili negatif Gstbilis diizeylerinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
bu arastirmada, bilissel dikkat kilitlenmesi sendromunun ¢evrimici oyunlarla ilgili pozitif ustbilisleri, cevtimi¢i oyunlarla ilgili negatif
tistbilisleri ve OOB’yi yordadigt bulunmustur. Uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini segme egiliminde olan kisiler, basa ¢ikmak igin oyun
oynamayt secebilir ve daha sonta bu strateji hakkinda, oyun oynamanin sorunlarini ¢ézebilecegine ve oyun oynamayt birakmanin zor
olduguna dair inanglari iceren belitli Gstbilislere sahip olabilir. Arastirmamizda hem ¢evrimici oyunlarla ilgili pozitif Gstbilisler hem
de gevrimici oyunlarla ilgili negatif iistbilislerin OOB’yi yordadig: bulunmustur. Bu bulgu belirli bir davranisa iliskin pozitif ve negatif
ustbilislerin, o davranisin yararliligt veya tehlikesi hakkinda bir yargr tasidigt ve bu inanglarin belitli bir durumla basa ¢tkmak icin o
davranist segmede etkili oldugu fikrini desteklemistir (Spada ve ark., 2015). Ayrica, calismamizda algilanan stres ve OOB arasindaki
dolayli iliskiye, yalnizca ¢evrimici oyunlarla ilgili negatif tstbilisler, bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu ve ¢evrimici oyunlarla ilgili
pozitif ustbilisler ve bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu ve ¢evrimici oyunlarla ilgili negatif Gstbilisler aracilik etmistir. CAS basa
¢tkma stratejileri ve bunlarin Gstbilisler araciligiyla degerlendirilmesi psikolojik sorunlarin baslangicinda ve devaminda rol oynadi-
gindan (Wells, 2013), basa ¢itkma mekanizmast olarak oyunu se¢me egilimi ve stratejinin pozitif ve negatif ustbilislerle uyumsuzca
degerlendirilmesi, sorunlarini ¢cozmeden tekrar tekrar oyunu se¢cmelerine ve OOB’ye sahip olmalarina yol acabilir.

Bununla birlikte calismanin bazi sinirliliklars vardir. Onemli sayida katilimer, ekonomiyi ortak bir stres faktorii olarak bildirmistir.
Bunun algilanan stres dizeyleri tizerinde etkileti olabilir. Veriler COVID-19 pandemisinin son déneminde toplanmistir ve bu donemde
oyun oynama orant artmustir (King ve ark., 2020). Katilimcilar cojunlukla erkeklerden olusmaktadir. ileride yapilacak arastirmalarda
kadin katilimcilardan daha fazla veri toplanmalidir. Calismamizda katilimeilar klinik olarak oyun bagimliligr tanist almis ya da alma-
mis olarak kategorize edilmemistir. Gelecekteki arastirmalarin belirtilen noktalart dikkate almast 6nemli olabilir.



