Genisletilmis Ozet

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Teknoloji Bagimliligs ile Postiir, Denge ve
Kas Kuvveti Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Giris

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar teknoloji ile giderek daha fazla etkilesim halindedir. Bu durum teknoloji bagimliligi riskini artirmakta-
dir. Teknoloji bagimlilig: teknolojik cihazlarin kontrol edilemez bir sekilde kullanilmasidir. Bu durum ¢ocuklarda postiir bozukluklari,
denge sorunlari, kas kuvvetinde azalma ve motor becerilerde gecikmeye neden olabilir. Postiir bozukluklart ¢ocuklarin hizli biyume
ve gelismesi, genetik faktorler, fiziksel aktivite eksikligi, aliskanliklar ve aile ortam: gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Teknoloji kul-
lanimi ¢ocuklarin oturarak daha fazla zaman gegirmesine neden olarak postir bozukluklarinin gorilme riskini artirabilir. Denge
gelisimi bebeklerin ayakta durmay: ve yurimeyi 6gtenmesiyle baslar ve okul 6ncesi donemde 6nemli 6lcude gelisit. Teknoloji kullanimi
cocuklarin fiziksel aktivite eksikligine ve obezite riskinin artmasina neden olarak denge gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kas kuvveti
cocuklarin buyime ve gelismesi i¢in gereklidir. Teknoloji kullanimi ¢ocuklarin fiziksel aktivite eksikligine ve kas kuvvetinde azalmaya
neden olabilir. Literatir incelendiginde okul 6ncesi dénemdeki 4 - 6 yas ¢ocuklarda teknoloji bagimliliginin postir Uzerine etkisi
ile ilgili ¢calismalarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica teknoloji bagimliliginin yol acabilecek oldugu postiral bozukluluklarin
cocuklarda denge ve kas kuvveti ile iligskisine rastlanmamistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda teknoloji bagimliligs

ile postiir, denge ve kas kuvveti arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Yontem

Arastirma, Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda Tiurkiye’de Karabik Universitesi Demir Gocuk Anaokulundaki cocuklatla
gerceklestirilen gozlemsel kesitsel bir calismadir. Bu ¢alismaya toplamda 56 ¢ocuk katildi. 4 — 6 yas arasinda ve ¢alismaya katilmaya
gonullu ¢ocuklar ¢alismaya dahil edildi. Arastirmaya ebeveynleri katilmaya izin vermeyen, norogelisimsel veya néromotor engelli,
fiziksel veya zihinsel engelli cocuklar ve ortopedik veya metabolik sorunlart olan ¢ocuklar dahil edilmedi. Universite Etik Kurulu’ndan
etik kurul onayt alinmistir (28 Mart 2023, no. 2023/1321). Arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveynlere sozli olarak arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve bilgilendirilmis onam formlar: alinmistir. Arastirmaya katilanlar ¢ocuklarin demografik bilgileri
kaydedildi. Ardindan teknolojik cihaz kullanim stresini ve sikligr Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanimi Oleegi (CPTKO), kas
kuvveti Manuel Kas Test Cihazi, denge fonksiyonu Y denge testi ve postiir degerlendirmesi i¢in New York Postiir Analizi ile yapildi.
Calismanin giivenilirligini ve dogrulugunu artirmak icin tim 6l¢imler ve uygunluk degerlendirmeleri ayni arastirmact tarafindan

gerceklestirildi.
Istatistiksel Analiz

Calismaya katilan birey sayist G*power (3.1.9.2) ile %95 gi¢ ve o = .05 hata pay: olmak tzere 57 kisi olarak hesaplandi. Bu ¢calismada
verileri analiz etmek i¢in SPSS 21.0 istatistiksel yazilim paketi (IBM SPSS Cotp.; Chicago, 1ll, ABD) kullanildi. Verilerin normal
dagilimina gore Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Kategorik degiskenler frekans (N) ve yluzde olarak verildi. Niceliksel verilerin
tanimlanmasinda, normal dagilim gosteren degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in
medyan, minimum ve maksimum degerler verildi. Bu arastirmada, normal dagilima uyan veriler i¢in korelasyon Pearson korelasyon
analizi, normal dagilima uymayan degiskenler i¢in korelasyon analizi i¢in ise Spearman korelasyon kullanilmistir. Korelasyon kat-
sayistnin 0,90’dan daha biiyiik olmast mitkemmel bir iliskiyi, ,30 veya daha diisiik bir korelasyon katsayist ise ¢ok disiik bir iliskiyi
gosterir. Ara korelasyon katsayilari orta (0,70 — 0,51) veya zay:f (,50 —,31) olarak siniflandirilabilir. P degeri <,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan cocuklarin ortalama yast 5,05 + 0,70 (4 — 6 yas arast) olup, %53,6’st kiz ve %464’ erkektir. Cocuklarin sag ve sol
Y denge testi ortalamalar: sirastyla 54,09 + 12,28 ve 54,86 + 12,77 olarak bulunmustur. Total Y denge testi ortalamasi ise 54,48 + 12,06
olarak hesaplanmustir. Cocuklarin New York Postir Analizi otrtalama degeri 36,70 4+ 9,13, Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanimi
Olgegi ortalama degeti ise 56,21 + 12,60 olarak bulunmustur. Problemli teknoloji kullanimi ile New York Postir degerlendirme 6l¢egi
ve Y denge testi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu bulundu. Ayrica problemli teknoloji kullanimi ile New York
postiir 6lcegi arasinda orta siddette (r = —,540, p < ,01), Y denge testi total sag ile zayif siddette (r = —,227, p<,039), Y denge testi total
sol ile zayif siddette (r = —,295, p < ,027) ve Y denge testi total ile orta siddette (r = —,318, p < ,017) bir korelasyon bulundu. Problemli
teknoloji kullanimi ile kas kuvvetleri arasinda pozitif ydonde anlamlt bir korelasyon oldugu bulundu. Ayrica problemli teknoloji kulla-
nimt ile sag kalga ekstansorleri arasinda pozitif yonde orta siddette (r = 0,318, p < 0,017), sol kal¢a ekstansorleri ile pozitif yonde orta
siddette (r =381, p < ,004), sol kalca adduktorleri ile pozitif yonde zayif siddette (r = 281, p < ,036), sol diz fleksorleri ile pozitif yonde
orta siddette (r = ,324, p < ,015) bir iliski belirlendi.



Tartisma

Okul 6ncesi ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin postiir, denge ve kas kuvveti tizerindeki etkilerini inceleyen mevcut arastirmada ¢ocuk-
larin problemli teknoloji kullanimi dizeyinin orta dizeyde oldugu bulunmustur. Problemli teknoloji kullaniminin ¢ocuklarda postir ve
denge bozukluklarina neden olabilecegdi belirlenmistir. Bu iliski problemli teknoloji kullaniminin ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi azalta-
bilecegi hipotezini desteklemektedir. Teknoloji bagimliligs ile kas kuvveti arasindaki iligki ise karmasiktir. Literatirdeki beklentilerin
aksine bazt kas gruplarinda problemli teknoloji kullanimi duzeyi ile pozitif yonde orta siddette bir iliski bulunmustur. Bu bulgunun
sebebi hentiz tam olarak anlastlamamistir. Bu iligki cocuklarin gelisim ¢aginda olmast ve oturur pozisyonda uzun sure kalmalar: nede-
niyle kaslarin kisalmasina ve kuvvetinin artmast nedeniyle de ortaya ¢tkmis olabilir. Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulart problemli
teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi tizerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminin yakindan takip edilmesi ve problemli teknoloji kullaniminin énlenmesi i¢in énlemler alinmast gerekmektedir.



