Genisletilmis Ozet
Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB) ve Saldirganlik: Kesitsel Calisma
Giris

Internet Oyun Oynama Bozuklugunun (IOOB) yayginhg: kiiresel élcekte giderek artmakta, bu da ergenlerin saldirganhg ile ilgili
endiselerin artmasina neden olmaktadir. Cevrim ici oyunlarda rekabetin olmast ve denetim eksikligi saldirgan egilimleri tetikleye-
bilmektedir. Ergenler rekabet iceren oyunlardan ve karsilikli etkilesimlerden etkilenebilmektedir. Tleri teknolojiye sahip bir iilke olan
Pakistan’da Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB) ve saldirganlik ile ilgili arastirmalar oldukca sinirlidir.

Yontem

Bu kesitsel caligma, cevrim ici oyun oynayan ergen erkekler (N = 240) ve kizlar (N = 136) arasindaki Internet Oyun Oynama Bozuklugu
(IOOB) ve Saldirganligr incelemektedir. Katilimeilar, uygun/elverislilik 6rnekleme teknigi ile secilmistir. Nicel degerlendirme igin veri-
ler, demografik bilgi formu ve iki anket (dokuz maddelik Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (I0OBO9-KF) ve
Buss-Perry Saldirganlik Olcegi/Anketi) araciligr ile toplanmistir.

Bulgular

iki yonlit ANOVA sonuclari, ergen erkek ve kizlarin Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB) ve Saldirganlik puanlarinda farklilik
gosterdigini ve F (1,374) = [6.362], p = .014 ile Internet Oyun Oynama Bozuklugunun (IOOB) degerlendirilmesi icin temel etkenin
oneminin kanitt oldugunu gostermekteditr. Buna ek olarak, sonuglar Saldirganligin degerlendirilmesinde F (1,374) = [6.645], p = .010
ile temel etkinin énemine dair kanitlar ortaya koymustur. Karisik Faktériyel ANOVA’nin diger sonuglari, F (1,374) = [49.530], p <
.001 ile Saldirganligin 6nemli temel etkisi ile G1 ve G2, erkek ve kadin katilimcilarin Saldirganliginda 6nemli farkliliklar oldugunu

gostermistir.
Sonuglar

Bulgular, ergenlerin oyun oynama davransslarini, 6zellikle de asir1t oyun oynamayt gézlemlemenin ve dizenlemenin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ebeveynler, egitimciler ve saglik uzmanlars, Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB) riski bulunan ergenleri tes-
pit ederek uygun destek ve terapilerin saglanmasina yardimei olabilir. Ergenlerde uygun oyun oynama aliskanliklarinin tesvik edilmesi

ve asirt oyun oynamanin zararls etkilerinin 6nlenmesi son derece 6nemlidir.
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