Genisletilmis Ozet

Telefon bagimlilig: depresyona m1 neden oluyor?

Giris

Akilli telefon kullaniminin son yillarda giderek artmasi akilli telefon bagimliliginda artisa da neden olmustur. Akilli telefon bagimliligs
diger bagimlilik tiirlerinde (internet bagimliligr, oyun bagimliligr, kumar vb.) artisa ve pekismeye neden olmaktadir. Tiirkiye'de diin-
yadakine benzer sekilde bilhassa son 10 yilda giderek artan sayida akills telefon kullanicist vardir. Ulkemizde telefon kullanicilarinin
%77’si akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefon kullanimi hayati kolaylastirsa da, kullanim siiresinin uzunlugu ve bununla birlikte
gunlik yasami olumsuz etkilemesi gibi sorunlara da neden olabilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin DSM-V tani kriterlerine gore
kumar bagimliligt ve/veya internet oyun oynama bozuklugu ile benzerlikleri vardir. Akilli telefon bagimliliginin en 6nemli psikolojik
sonuglart arasinda depresyon gelisimi gelmektedir. Depresyon tanim olarak duygudurum degisiklerine (tizgiin, bos hissetme veya irti-
tabilite) baglt olarak kiside somatik ve biligsel degisikler olmast ve kisinin fonksiyonel kapasitesinin etkilenmesidir. Depresyon kisinin
gunlik yasantisint hafif seviyede etkileyebilecegi gibi intihara kadar gidebilen genis bir klinik yelpaze de gozlenebilir. Bunun i¢in akilli
telefon bagimliligr ile depresyon gelisiminin erken donemde tespiti ve tedavisinin yapilmast toplum sagligr acisindan buytk 6nem
tasitmaktadir. Bu calismanin amaci birinci basamakta akills telefon bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskiyi ve bu iliskiyi etkileyen
faktorleri degerlendirmeketir.

Gereg ve Yontemler

Calismamiz kesitsel ve tanimlayict bir arastirma olup; Mayts-Temmuz 2019 tarihleri arasinda web ortaminda paylastigimiz link tze-
rinden katilarak anketi dolduran 352 katilimer (Erkek n = 160, Kadin = 192) ile gerceklestirilmistir. Orneklem biyiikligi basit rasgele
orneklem yontemiyle %95 guven araligt, %5 hata payiyla 341 kisi olarak hesaplanmis, 400 katilimciya ulasiimast hedeflenmis, calisma
suresi dahilinde 352 katilimet ile sonlandirilmistir. Katilimeilar herhangi bir nedenle Aile Sagligr Merkezlerine basvuran 18 yas ustu
ve calismaya katilmayt kabul eden bireylerden olusmaktadir. Calisma icin Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03 karar numarast ile 2019/06 sayili oturumda 03.04.2019 tarihinde etik kurul onay: alinmistir.
Onamlart alindiktan sonra sosyodemografik ozelliklerin ve akilli telefon kullanimai ile ilgili bilgilerin yer aldigi 19 soruluk bir form,
akilli telefon bagimlilik 6lgegi kisa form (10 soru) ve Beck depresyon envanterini (21 soru) web ortaminda yanitlamislardir. Calismaya
katilan 18 yas ve altt 10 birey ¢alisma dist birakilmistir. Akills telefon bagimliliginin tespiti igin gesitli 6lgekler kullanilmaktadir. Akilly
telefon bagimliligt 6lgedi kisa formu 2013 yilinda Kwon ve ark tarafindan gelistirilmis olup tlkemizde ise gegerlilik-gtivenilirlik ¢alis-
mast 2015 yilinda Noyan CO ve ark. tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan 6’li Likert tipi 6lgek 1-6 puan arasinda puanlanmakta
toplam puan 10-60 arasinda olmaktadir. Toplam puan arttik¢a akilli telefon bagimliligr da artmaktadir. Akilli Telefon Bagimliligt
Ol¢egi-Kisa Formu degerlendirmesinde tim grup icin kesme puant >29,50 tstii alinmistir. Bu sonuca gore bir katihmeinin dlcekten
aldig: toplam puan (hem kiz hem de erkek katilimcilar igin gegerli) 29,50 ve 29,50’nin altinda ise akilli telefon bagimlist olmadigs,
29,50’nin tstiinde ise akilli telefon bagimlist oldugu kabul edilmistir. Beck Depresyon Kesme Puanlari; “10-16 puan = Hafif diizeyde
depresif belirtiler, 17-29 puan = Orta diizeyde depresif belirtiler, 30-63 puan = Siddetli depresif belirtiler” olarak degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS versiyon 20.0 istatistik paket program: kullanildi. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel
(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Calismanin tanim-
layict istatistiklerinin gosteriminde; strekli sayisal degiskenler icin ortalama + standart sapma (SS), minimum-maksimum degerler,
kategorik degiskenler icin say: (n) ve yuzde (%) kullanildi. Gruplarin karsilastirilmasinda kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda
Ki-kare ya da Fisher testi kullanildi. Strekli degiskenlerin karsilastirmasinda Mann Whitney U ya da Kruskal Wallis testi kullanilds.
Siirekli degiskenlerin birbiri ile iliskisini degerlendirmek icin spearman korelasyon testi kullanilds. Istatistik anlamlilik sinir degeri
olarak p < 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimetlarin %54,5’1 (n = 192) kadindi. Ortalama yas 40,05 + 10,65 (min:18-max:73) idi. Egitim durumu %87,8 (n = 309) tiniversite,
%10,2 lise ve %2 ilkokul idi Katilimcilarin toplam akilli telefon bagimlilik ortalamast 24,32 + 11,24 (n = 352) iken Beck depresyon
6lcegi toplam puan ortalamas: 10,80 4+ 7,94 (n = 352)’dii Katilimcilarin %28,97’sinin akilli telefon bagimliligi, %52,3’tiniin depresif
belirtilere sahip oldugu tespit edildi. Akilli telefon bagimliligs ile pozitif anlamli iliski gosteren durumlar yasin 35’ten kiiciik olmasi,
kadin cinsiyet, bekar olmak, 6grenci olmak, aylik gelirin <1000 TTL olmas1, evde internet baglantisi, sosyal medya kullanimi1, sosyal
medya kullanim stiresinin uzun olmast, telefon degistirme sikliginin ytiksek olmasi ve akilli telefon kullanma siiresinin ginde 5 saatten
fazla olmasi iken, es ve cocuklarla yasama akilli telefon bagimliligr ile negatif yonde iligkilidir.

Depresyon sikligi ile sosyal medya kullanim siiresi (1-2 saat/giin) ve sosyal medya kullanim siiresi (=5 saat/giin) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Akilli telefon bagimliligr 6lcegi ile Beck’in depresyon envanteri arasinda zayif ancak pozitif ve
anlaml bir iliski gozlenmistir (r = 0,147; p = 0,0006).



Tartisma

Katilimcilarin yaklasik 1/3’tinde akilli telefon bagimligr ve yarisinda da depresif belirtilerin tespit edilmesi konunun énemini ortaya
koymaktadir. Birinci basamakta akillt telefon bagimlilik riski (<35 yas alti, kadin cinsiyet, bekar, 6grenci, aylik kazang <1000 TL,
evden internete baglanma, sosyal medya kullanma, sosyal medya kullanim siresinde fazlalik, cep telefonu degistirme sikliginda fazla-
lik, akilli telefon kullanma siiresinin =5 saat/giin olmasi) ve depresyon riski (Sosyal medya kullanma siiresi 1-2 saat/giin ve akilli cep
telefonu kullanma siiresi =5 saat/giin) yiiksek olanlar bagta olmak tizere sorun yasayan herkes Akilli Telefon Bagimliligr Olcegi-Kisa
Form ve Beck Depresyon Anketi ile taranmalidir. Sonug olarak akills telefon bagimliligt ve/veya depresyon tespit edilenlerde gerekli
yasam tarzi degisiklikleri (6r: sosyal medya ve akilli telefon kullanma stireleri kisitlanmast vb.) yapilmali ve depresyonun tedavisi
planlanmalidir.



