Genisletilmis Ozet

Turk Ergenlerinde Akilli Telefon Bagimliligi: Ag Analizi

Giris

Son yillarda teknolojide goriilen dramatik artis ile birlikte akilli telefonlar gindelik yasamin igine kontrolsiz ve asirt kullanim bigi-
minde sirayet etmistir. Akilli telefonun yogun ve kontrolsiiz kullanimi bagimliligi da beraberinde getirmistir. Akilli Telefon Bagimliligt
(ATB) bireyin akilli telefonu asir1 ve kontrolsiiz kullanimi sonucunda birey tizerinde sosyal, duygusal ve davranissal sonuca yol acan bir
davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimliligin belirtileri arasinda; aserme, tolerans, problemlerden kaginma, olum-
suz yasam sonuglari, kontrol kaybi ve asiri kullanim yer almaktadir. Tanim, belirtiler ve ATB’yi aciklayan model dikkate alindiginda
bircok sorun alantyla iliskili olabilecegini dusundirmektedir. Ayni zamanda ergenler ATB igin riskli grup igerisinde yer almaktadir.
Ergenlik doneminde ATB aleksitimiyi, yalnizligr, anksiyeteyi ve depresyonu arttirmaktadir. Bu ¢alismada ATB maddeleri arasindaki
iliskiyi actga ¢tkarmak icin Ag analizi kullanilmas: planlanmaktadir. Ag analizi psikoloji dalinda psikopatolojiyi anlamak ve psikopa-
toloji bozukluklarinin belirtileri arasindaki iliski agint ortaya ¢itkarmak amactyla kullanilmaktadir. Bu ¢ercevede semptomlar arasin-
daki agi ve iliskileri gorsellestirmektedir. Ag analizine gore semptomlar arasindaki iliski agini ortaya ¢ikarmak bozuklugun(disorder)
anlastlmasint saglamaktadir. Ayrica ag analizine bozukluga iliskin teori olusturulmasina, tani koyulmasina, énleme ve mudahale
programlar: olusturulmasina 6nctlik etmektedir. Cinkt ag analizine semptomlar arasindaki iliski aginin gliciinii ve semptomun met-
kezi konumda oldugunu belirlemektedir. Sonug olarak bu ¢alismayla ergenlerin ATB semptomlar yani maddeler arasindaki iliski agint
agtga ¢tkarmak amaclanmaktadir. Ayrica semptomlar arasindaki iliski agint ortaya ¢ikarmanin ergenlik doneminde ATB yonelik
olusturulacak 6nleme ve midahale programlarina yol gosterecegi distintilmektedir.

Yontem

Bu calismanin katilimctlart 406 lise 6grencisidir. Katilimeilarin 225" (%55,4) kiz, 181°i (%44.6) erkektir. Yaslart 13 ile 18 arasindadir.
Katilimetlarin hepsi akilli telefon kullanmaktadir. Katilimeilarin ginlik kullanim ortalamasi 220,19 dk olarak bulunmustur. Bu ¢alis-
mada Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Ag analizi temelde iki bilesen yer almaktadir. Bunlardan ilki gozle-
nen degiskenlerini temsil eden diigiimler (nodes), ikincisi ise degiskenler arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak temsil eden kenarlardir
(edges). Ag analizi ti¢ adimda gergeklestirilmektedir: 1) arastirma modelinin tahmini, 2) ag modelin analizi, 3) Ag parametreletinin
stabilliginin degerlendirilmesi. Bu ¢alismada yapilan analizler i¢in SPSS 25, AMOS 23 ve JASP 0.16 paket programlart kullanilmistir.

Bulgular

Yapilan ag analizinde agirlik matrisi degerlerinde tim iliskiler pozitif yonlidur. EBIC-GLASSO yonteminde 0,03 altt olan iliskiler
onemsiz olarak kabul edildigi icin iliski degerleri sifira indirgenmisir. ATB1(Akulli telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri
aksatirim.) ile ATB2(Akilli telefonu kullanmaktan dolay: derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta
guglik ¢ekerim.) arasinda r= 0,69, ATB4(Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.) ile ATB5(Akilli telefonum
yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.) arasinda r= 0,46, ATB9 ile ATB7(Gunlik yasamimi aksatmasina ragmen akills
telefonumu kullanmaktan vazgecemem) arasinda r= 0,35, ATB9(Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.) ile
ATB10 (Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi soylerler.) arasinda r= 0,33 pozitif anlamli iliski bulunmustur.
ATB7 yiksek derece, arasindalik (betweenness), yakinlik (closeness), and beklenen etki (expected influence) degerlerine sahip oldugu
icin merkezi digim olarak yer almistir. Bunun yaninda ATB2 yiksek derece ve beklenen etki degerlerine sahiptir. SPA5, SPA4, SPA9
ise, orta derece, yakinlik ve beklenen etki degerlerine sahiptir. Ag parametreletinin stabilligini degerlendirmek icin bootstrap analizi
yaptlmistir. Yapilan analiz sonucunda parametrelerin stabilliginin saglandigi bulunmustur.

Tartisma

Yiiriiten bu calismada Akills Telefon Bagimliligr Olcegi Kisa Formu maddeleri incelenmistir. Ag analizi sonucunda ATB7 (Gunlitk
yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgegemem) ve ATB2 (Akill: telefonu kullanmaktan dolay: derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giiclitk cekerim) merkezi diigiim olarak bulunmustur. Bu calismada
merkezi diigiim icerisinde yer alan ATB7 ve ATB2 nitelikleri dikkate alindiginda ATB’nin ergenlerin mesguliyetini, isini, derslerini ve
gunliik ugraslarini aksatmasi, araya girmesi ve ertelemesiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Yapilan ag analizi dikkate alindiginda erge-
nin akilli telefona yonelik gelistirdigi bagimliliginin hem akademik hem de diger ugraslarini aksatmasiyla iliskili oldugu soylenebilir.
Bu calismada baz sinirliliklar ve 6neriler yer almaktadir. Ilk olarak bu ¢alismanin kesitsel olarak dizayn edilmesidir. Bundan dolays
boylamsallik ve nedensellikten sz edilememektedir. Benzer boylamsal ve deneysel ¢alisma yuriitilebilir. Bagka bir sinirliligt ise ATB
icin yalnizca tek 6lceginin kullanilmasidir. Gelecek ag analizlerinde ATByi 6lgen farkls 6lgekleri icine alan calismalar yiiriitiilebilir. Bu
calismanin diger bir sinirliligr da katilimeilarin yalnizea ergenlerden olusmasidir. Bundan dolay: farkli gruplara genellenememektedir.
Bu dogrultuda farkli yas gruplarint kapsayan benzer ¢alismalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alismada hem merkezi digim olan madde-
ler hem de maddeler arasindaki iliski agt dikkate alinarak ergenlere yonelik ATB’ye iliskin onleyici ve miidahale edici programlar
olusturulabilir.



