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Universite Ogrencilerinde Dijital Obezite, Dijital Bagimlilik ve Oz-Kontrol
Arzusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Giris

Dijital teknolojilerin giinlik yasamda yogun bigimde kullanilmasi, bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik yasamlarinda énemli
etkiler yaratmaktadir. Ozellikle tiniversite 6grencileri, hem egitim hem de sosyallesme siireglerinde dijital araclara yiiksek diizeyde
bagimlilik gelistirme riski tagtmaktadir (Kesici & Tung, 2018). Literatirde sik¢a incelenen dijital bagimlilik kavramina ek olarak son
yillarda dijital obezite kavrami giindeme gelmistir. Dijital obezite, dijital i¢eriklerin asir1, kontrolstiz ve niteliksiz tiketimini ifade eder
ve bagimlilikla yakindan iliskili olmasina ragmen bagimsiz bir yapiyi temsil etmektedir (Ozbay et al., 2025a). Bu baglamda, dijital
obezitenin Universite d6grencilerindeki bagimlilik egilimlerini nasil etkiledigini ortaya koymak énemlidir. Ayrica, 6z-kontrol arzusu
da bu siirecte kritik bir degisken olarak gériilmektedir. Oz-kontrol, bireylerin davranislarini dizenleme kapasitelerini ifade ederken
(Baumeister et al., 2007), 6z-kontrol arzusu bu kapasiteyi gliclendirme yoniindeki motivasyonu yansitir (Uziel & Baumeister, 2017).
Onceki arastirmalar, 6z-kontrol diizeyi yitksek 6grencilerin bagimlilik riskinin daha diisiik oldugunu goéstermektedir (Tangney et al.,
2018). Bununla birlikte, gtinliik internet kullanim siiresinin artmastyla dijital bagimliligin belirgin bi¢imde yiikseldigi de pek ¢ok ¢alis-
mada vurgulanmistir (Afrin et al., 2023; Salici, 2020). Bu ¢alisma, tniversite 6grencilerinde dijital obezite, dijital bagimlilik, 6z-kontrol

arzusu ve akademik basart arasindaki iligkileri incelemekte ve dijital obezitenin bagimliliktaki yordayict rolint ortaya koymaktadir.
Yontem

Arastirma, 2025 yilinda Tirkiye'deki bir kamu tiniversitesinde 6grenim goéren 500 lisans 6grencisi tizerinde yiiriitiilmustiir. Calismada
kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Katilimeilar, kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Dijital
Obezite Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi ve Oz-Kontrol Arzusu Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS programinda analiz
edilmistir. Tanimlayzet istatistiklerin yan: sira Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Modelin gtict,
actklanan varyans (R?) ve anlamlilik diizeyleri (p < ,05) tizerinden degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21,33 + 1,47 olup, akademik not ortalamalari 2,75 + 0,38, gunlik internet kullanim
stireleri ise 5,89 4 1,88 saat olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %52,4’iinii erkekler olustururken, sinif diizeyine gore dagilim incelen-
diginde 6grencilerin %20,4’t birinci, %30,4’1 ikinci, %27,81 ticiincii ve %21,4’ii dordiincii sinifta yer almistir.

Korelasyon analizleri, dijital obezite ile dijital bagimlilik arasinda gigli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (r > 0,60, p < ,01).
Ayrica hem dijital obezite hem de dijital bagimlilik, akademik not ortalamast ile negatif yénde anlamli iliski gostermistir. Bu bulgu,
dijital obezite ve bagimlilik dizeyleri arttik¢a 6grencilerin akademik basarilarinin azaldigint ortaya koymaktadir. Benzer bigcimde,
6z-kontrol arzusu ile dijital obezite ve bagimlilik arasinda negatif yonde iliskiler saptanmistir. Regresyon analizleri sonucunda dijital
obezitenin dijital bagimliligin en gli¢li yordayicist oldugu, bunu ginlik internet kullanim stiresi ve diistik 6z-kontrol arzusunun izledigi

bulunmustur.
Tartisma

Elde edilen bulgular, literatiirde dijital obezite ve dijital bagimliligin yakin iligskisine dair kanitlart desteklemektedir. Dijital obezitenin
bireylerin dijital iceriklere asir1 maruziyetini yansittigr ve bagimlilik davraniglarini besledigi gorilmektedir (Ozbay et al., 2025a). Bu
durum, High ve ark. (2023) ile Firth ve ark. (2024) tarafindan rapor edilen, siirekli cevrim i¢i uyaranlara maruz kalmanin 6z-diizenleme
kapasitesini zayiflatarak bagimliligt artirdigt yoniindeki bulgularla uyumludur.

Calismada dijital obezite ve bagimliligin akademik basar: ile negatif iligkili olmasi, Afrin ve ark. (2023) ile Javaeed ve ark. (2020)
tarafindan bildirilen sonuglart desteklemektedir. Bu baglamda, dijital iceriklerin asir1 tiketiminin dikkat daginikligr, zaman yénetimi

gugliukleri ve motivasyon kayb1 Gzerinden akademik performanst olumsuz etkiledigi ileri stiriilebilir.

Oz-kontrol arzusu ile bagimlilik arasindaki negatif iliski ise dikkate degerdir. Oz-kontrol arzusunun disiik olmast, grencilerin dijital
ortamda daha kolay dikkat dagilmast ve bagimlilik gelistirmesiyle iliskilidir. Bu sonug, Btachnio ve ark. (2023) ile Hofmann ve ark.
(2012)’nin 6z-diizenleme kapasitesinin bagimlilik riskine karst koruyucu roliine isaret eden calismalariyla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirma Gniversite 6grencilerinde dijital obezite, bagimlilik, 6z-kontrol arzusu ve akademik basart arasindaki ilis-
kilerin biitiinciil bicimde anlasilmasina katk: saglamaktadir. Bulgular, hem kuramsal diizeyde I-PACE modelinin (Brand et al., 2019)
ongorilerini desteklemekte, hem de uygulamada dijital obeziteyi azaltict ve 6z-kontrolt gliglendirici programlarin gelistirilmesine

yonelik 6nemli ¢itkarimlar sunmaktadir.



Sonug

Bu ¢alisma, dijital obezitenin Gniversite 6grencilerinde dijital bagimliligin en gli¢li yordayicist oldugunu gostermektedir. Oz-kontrol
arzusu bagimliligt azaltict bir rol oynarken, giinlik internet kullanim stresinin artist bagimlilik riskini yiikseltmektedir. Bulgular, tni-
versite 6grencilerinde dijital bagimliligt 6nlemeye yonelik programlarin gelistirilmesinde dijital obezite farkindaliginin artirilmasinin
kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, 6z-kontroli destekleyen egitim mudahaleleri de bagimlilikla miicadelede 6nemli katkilar
saglayabilir.



