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Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Biligsel Duygu Diizenleme Tarzlar: ile Diirtiisel Davranma
Durumlar: Arasindaki Iligki

Giris

Madde kullanim bozuklugu, madde kullanmay1 isteme, madde almayt kompulsif olarak distinme, olumsuz sonuglara ragmen madde
kullanma ve islevselligin kaybiyla karakterize bir psikiyatrik bozukluktur. Bircok neden arastirilmis olsa da duygularin ve duygu
dizenlemenin tim bagimlilik davranislariyla iliskili oldugu ve bagimliliginin baslamasinda, sturdirilmesinde ve birakilmasinda rol
oynayabilecegi de belirtilmektedir. Bir¢ok duygu s6z konusu oldugunda bu duygularin etkisinin belirlenmesi 6nemlidir. Cunki bireyler
sadece olumsuz duygulardan kaginmak veya bunlart dizenlemeye calismak i¢in degil, ayni zamanda olumlu duygulari tetiklemek i¢in
de maddeye basvurabilmektedir. Duygu diizenlemede zorluk yasayan bireyler, durttusel davranislarr kontrol etmede, hedefe yonelik
davransglars sirdirmede ve uyumlu duygu diizenleme stratejilerine erismede zorluk yasayabilirler. Madde kullanim sorunu olan birey-
lerde durtisel davransslar ile duygu dizenleme stratejilerinin iliskili oldugu ve bu iliskinin alkol-madde kullanimini olumsuz etkileye-
bilecegi belirtilmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler, bagimlilik davranisinin her asamasinda duygu diizenlemede zorluk
yasarlar. Bu 6zden hareketle bilissel duygu diizenleme stillerinin ve durtusel davraniglarin belirlenmesinin alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan bireyin tedavi ve bakimi agisindan énemli oldugu distinilmektedir.

Yontem

Tanimlayicy, kesitsel ve iliski arayict nitelikteki arastirma verileri, Mart 2019 ile Mart 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
evrenini, belirlenen tarih araliginda bir tiniversite hastanesinin Alkol ve Madde Bagimlilig: Tedavi Merkezi (AMATEM) ile bir bolge
psikiyatri hastanesinin AMATEM setvisinde yatarak tedavi olan madde kullanim bozuklugu tanist alan bireyler olusturmustur.
Orneklem secimine gidilmemis olup, arastirmanin viritildigi tarihlerde DSM-5 tan:t dlciitlerine gore bagimlilik tanist ile yatarak
tedavi goren ve arastirmaya katilim konusunda génulli olan tim hastalar arastirmaya dahil edilmistir. Analizler 197 anket tzerin-
den yapilmistir. Veriler arastitmact tarafindan yuzytize toplanmis olup, veti toplamak amactyla Taniticr Bilgi Formu, Biligsel Duygu
Diizenleme Olcegi (CERQ) ve Diirtiisel Davranis Olgegi (UPPS) kullanilmistir. Veriler, SPSS 25 paket programu ile ¢éziimlenmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, ortalama, standart sapma kullanilmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin kore-
lasyon analizi yapilmistir. Tim analizlerde, istatistiksel anlamlilik degeri olarak p < .05 kabul edilmistir.

Bulgular

Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerin %88,3’ii erkek ve yas ortalamasi 39 + 12.43’diir. Hastalarin %52,8’i ilkdgretim mezunudur.
Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin %73,1’inin alkol, %51,8’inin madde kullandigr ve %64’ tiintin daha 6nce de tedavi gordiigii
saptanmigtir.

Hastalarin bilissel duygu diizenleme alt 6leekleri ile durtiisel davranis alt Olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Sonuclar, ruminasyon (r = —.143 p = ,04), pozitif yeniden odaklanma (r = —,538, p = ,00), planlamaya yeniden odaklanma (r =
—.388, p = ,00), olumlu yeniden degerlendirme (r = —.385, p = ,00), perspektife koyma (r = =290, p = ,00), felaketlestirme (r = —.155,
p =.03) degiskenleri ile UPPS'in 6nceden tasarlama eksikligi alt 6l¢egi arasinda anlamli ters korelasyon oldugunu gostermistir. CERQ
alt boyutlarinda Pozitif yeniden odaklanma (r = =298, p = .00) ve plana yeniden odaklanma (r = =262, p = .00) ile UPPS 6l¢egi toplam
puan:t arasinda negative yonde anlamlt korelasyon bulunmustur.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, bilissel duygu diizenleme stratejileri (Distinceye odaklanma, Pozitif odaklanma, Plana
odaklanma, Pozitif yeniden gozden gecirme), diirtiisel davranmayt %20,6 oraninda aciklamaktadir.

Tartisma

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarin bilissel duygu duzenleme stilleri ile durtisel davranislart arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan bu ¢alismaya katilanlarin ¢ogu orta yasl erkeklerden, ilkokul mezunu, bir iste ¢alisan ve okulda yasayanlardan
olusmaktadir. lgili calismalarda madde kullanim bozuklugu olan hastalarin sosyodemografik ézellikleri benzerdir.

Duygu diizenlemenin bazi beyin bolgeleri aktivitesini iyilestirdigi ve bireylere bagimliligin tedavi ve bakiminda yardimet olabilecegi
bilinmektedir. Cunki bagimlilikta goriilen bazi riskli ve durtisel davranislar duygu duzenlemeyle iliskilendirilmistir. Bir arastirmada
biligsel duygu duzenleme stratejileri ve durtuselligin bagimlilik egilimi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla olumlu yeniden
odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme gibi adaptif duygu duzenleme stratejileti, zor ve stresli
durumlatla karst kargtya kalan madde kullanim bozuklugu olan hastalar i¢in koruyucu faktdr olabilir. Calismamizda sonuglar, pozitif
yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme, perspektife koyma, 6nceden tasarlama eksikligi ve
azim eksikligi gibi durttsel davranis bilesenleri arasinda anlaml, gli¢li bir negatif korelasyon bulundugunu gostermistir. Arastirmada



da literatiire benzer sekilde madde kullanim bozuklugu olan hastalarda, adaptif duygu dizenleme becerileri arttik¢a, dirtusel dav-
ransin azaldigr gozlenmistir. Baska bir deyisle, madde kullanim bozuklugu olan hastalar igin, stresli yasam olaylarina iligkin olumlu
anlam yaratma (olumlu yeniden degerlendirme), neseli ve hos konular hakkinda diisiinme (olumlu yeniden odaklanma), olumsuz olay-
larla bas etme adimlarint digtinme (planlamaya yeniden odaklanma) gibi stratejilerin kullanilmast énemlidir. Benzer arastirmalarda
da olumlu yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve perspektife koyma gibi bilissel duygu
duzenleme stratejilerinin madde kullanim davranislarini engelleyebilecegini bulunmustur. Calismada biligsel duygu duzenleme tarz-
larindan olan pozitif odaklanma ve plana yeniden odaklanma tarzini kullanan bireylerin durtiisel davranmadiklart goralmistir. Bir
baska deyisle bireylerin olumsuz olay yerine daha keyif verici baska olaylart distiinmesi ve olumsuz duruma yonelik hangi adimlar: ata-
cagint distinerek bas etmeye calismast durtisel davranmasini azaltmaktadir. Bu sonu¢ta madde kullanim bozuklugu olan bireyler icin
onem arz etmektedir. Calismalar stresli bir olay karsisinda bireylerin hangi adimt atacagini diisiinmesi (plana yeniden odaklanma) ve
ona yonelik karar vermesinin niks etme streclerinde 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Nitekim yapilan regresyon analizinde de Bilissel
duygu dizenleme stratejilerinden plana tekrar odaklanma stratejisinin dirtiisel davranma tzerinde en yuksek oranda yordayict oldugu
bulunmustur. Bulgular biitincil degerlendirildiginde, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin bilissel duygu diizenleme tarzlar: dir-
tusel davtanmalarin: etkilemektedir. Durtusel davtanmada bireylerin nitks etmesinde aract rol oynayabilir. Dahast, madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin kullandiklar: tarzlar durtisel davranmasint etkileyerek bireyin madde kullanmasi ile sonuclanabilir. Bilissel
duygu duzenleme tarzinin bilesenleri igme davranist i¢cin 6nemlidir ¢linkd duygu dizenlemeyle ilgili zotrluklarin madde kullanim: vb.
gibi durtusel ve riskli davranislari etkileyebilecegi bilinmektedir. Bazi ¢alismalarda duygu dizenleme ile bagimlilik arasindaki iliski,
durtisel davranis ile bagimlilik arasindaki iliski ayrintili olarak agiklanmistir. ). Bu ¢alismada yapilan regresyon analiz sonuglart da
gostermistit ki, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biligsel duygu diizenleme tarzlari (Distinceye odaklanma, pozitif yeniden
gozden gegirme, pozitif odaklanma ve plana odaklanma) dirtisel davranma durumunu (%20.6 oraninda) yordamaktadir. Son olarak,
arastirmadan elde edilen bulgulara gore, madde kullanim bozuklugu olan bireylere bir sorun ile karsilastiginda hangi adimi atacagint

distiinmesi ve olumlu seyleri distinmesine yonelik yonelik girisimlerin planlanmasinin énemli oldugu soylenebilir.



