Genisletilmis Ozet

Bagimlilarda Nikotin Kullanim Farkindalig: ve iggﬁrﬁ (")lgeéi: Tirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Giris

Tutin ve titin drinlerini kullanma aliskanliklart 6nemli toplumsal saglik sorunlart arasinda sayilmakta ve 6nlenebilir mortalite ve
morbidite sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nikotin bagimliligr i¢in tedavi girisimlerinin genel basarisizlikla sonug-
lanmasinda en 6nemli neden bireyin sigara i¢cme davranisint sirdirmesi ve tutin urinlerini birakmak i¢in tedavi ihtiyact oldugunu
fark edememesi sayilabilmektedir. Literatiirde konuyla ilgili 2022 yilinda gelistitilen ‘Nikotin Kullanimi Farkindalik ve Icgori Olcegi’
(NAS) disinda nikotin bagimliligin farkindalik diizeyini belirleyecek baska bir élgege rastlanilmamistir. Calismada NAS’in Tiirkce’ye

uyarlanmast ile gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesi amaglanmistit.
Yontemler

Calisma 2022 yilinda nikotin bagimlist olan 18 yas ve ustl eriskinlerde yapilan metodolojik tipte bir arastirmadit. Calisma igin 6lgegi
gelistiren yazarlar, etik kurul ve tiim idari izinler alinmistir. Calismada ilk olarak NAS’in dil ve kapsam gegerliligi saglandiktan sonra,
6leegin gegerlilik ve giivenilirligi analiz edildi. Veri toplama evresi iki asamals idi. i1k asamada 561 kisiye Fagerstrém Nikotin Bagimlilik
Testi (FNBT) uygulandi. Testten 4 ve lUzeri puan alan 368 (%65,6) kisi orta/yiksek bagimlilik diizeyine sahip katilimcilar olarak
calisma grubunu olusturdu. Veri toplama aract olarak FNBT, NAS ve Degisime Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olcegi (SOCRATES) nin
yant sita amaca uygun olarak kapsamli literatiit taramast sonucu olusturulan bir anket uygulandi. Gegerlilikguvenirlik analizlerinde
kapsam, gorunus, yapt ve 6leiit gecerliginin yanit sira i¢ tutarlilik, madde ayirt ediciligi ve test-tekrar test analizleri yapildi. Gruplar
arast karstlastirmalarda Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanildi.

Bulgular

Gegerlik Analizleri
Kaiser — Mayer — Olkin degeri 0,83, Bartlett’s testi y%1053,45, df:21 (p < 0,001) degerlerine gore verinin faktdr analizine uygun oldugu
goriildii. Oleegin tek alt boyut oldugu dogrulanarak, madde faktor yiklerinin 0,33 — 0,71 arasinda oldugu gérildi. Aciklanan toplam
varyans %52,70 idi.

Esdeger Olgiit (Yordama) Gegerligi
Katilimctlarin SOCRATES ten aldiklari puanlar ile NAS’dan aldiklart puanlar arasinda Spearman korelasyon analizi sonucuna gére
pozitif yonli giiglii bir iliski meveuttu (r = 0,71, p < 0,001).

Olge(]in Madde Ayirt Ediciligi

Giinliik sigara titketimi 30 adetten fazla olan bireyler grubun %10,6’s1n1 olusturmaktaydi. Giinliik sigara tiiketimi 30 adetten az olan-
larin, fazla olanlara gére NAS tan aldiklari puanlar daha yiiksekti (p = 0,015). Alt ve tist %27’lik gruplarin hem madde bazinda hem
de toplam puanlar arasinda anlamlt fark oldugu gorulda (ikisi i¢in de p < 0,001).

Giivenirlik Analizleri

Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla hesaplanilan Cronbach e giivenirlik katsayisi 0,85 idi. Madde toplam korelasyon kat-
saytlari 0,46 — 0,75 arasindaydi. Tekrar test degerlendirmelerindeki puanlar ise 1,92 — 7,33 arasinda degismekte olup, ortancasi 5,66 idi.
Test — tekrar test karsilastirmasinda toplam NAS puanlart arasinda pozitif yonli guigli bir korelasyon saptandi (r = 0,76, p < 0,001).

Kesitsel analizler
Calisma icin toplanan verilere gore 368 katilimcinin 138°i (%37,5) kadin ve 230"u (%62,5) erkek idi. Yaslar1 18 — 80 arasinda degismekte
olup ortalamasi 41,1 + 14,6 y1ld1. Calisma grubunun NAS toplam puanlari 1,13 — 9,79 araliginda ve ortalamasi (SS) 6,20 (1,71) puan idi.

Tartisma

Kendini nikotin bagimlist olarak tarifleyen kisi sayist sadece 267 (%72,6) idi. Yas, medeni durum, 6grenim diizeyi gibi demografik
ozelliklerin yani sira kronik hastalik varligt ve sigara i¢me yili, nikotin bagimlilarinda NAS i¢in yordayict idi. Tuttun ile mtcadele kap-
saminda yurutilen tim politikalara ragmen, toplumda her 3 — 4 kisiden birinin sigara ictigi bir tilke olarak, tehlikenin sadece saglik
alaninda degil, ekonomik boyutta da buyuk bir kayip oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda, titinle miicadele kapsaminda ilk adim;
bireylerin i¢gorii kazanmasina firsatlar sunarak birakma tedavilerine ulasmalarint kolaylastirmak olabilir.

Calisma, tulkemizde nikotin bagimlilarinda farkindalik ve i¢goériyt degerlendirebilen ilk 6lgek ¢alismasidir. Nikotin farkindalik ve
icgori Oleegi, ulkemizde nikotin bagimlilar: i¢in kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir 6lgektir. Bagimls bireylerde farkindalik yara-
tilarak olusacak bilinclenme sayesinde, tedaviye yonelik basvurularin artabilecegi ve tedavi cevabinin degerlendirilmesini amaclayan
calismalarda NAS’tan faydalanilabilecegi diisiintildii.



