Genisletilmis Ozet

Cocuklarin Sigara Dumanina Maruziyetine iliskin Ebeveyn Algis1 Olgeginin Tiirkge Ceviri ve Kiiltiirel
Adaptasyonu - Bir Gegerlik Guvenirlik Calismas1

Giris

Toplumlarin halk saglhigina iliskin sorunlarinin 6ncelik siralamast zaman icinde degisse de, onlenebilir 6limlerin en 6nemli nedeni ola-
rak gortlen sigarailk siralardaki yerini korumaktadir. Halen diinya tizerinde yilda 4,5 trilyondan fazla sigara tiketildigi, tlkemizde ise
15 yas iisti bireylerin %28’inin sigara ictigi raporlanmustir. Sigara icmeyen kisilerin, sigara icenlerin verdigi nefesle havaya karisan ya
da yanan sigaranin ucundan yayilan dumanit solumasina ve duman goézle gorulmez hale gelse bile arta kalan maddeleri farkls yollarla
vicuduna almasina pasif sigara dumant maruziyeti adi verilmektedir. Pasif maruziyetin saglik riskleri sigara igmekle benzerdir ve 2019
yilinda, %11’i bes yas alti cocuklarda olmak tizere, 37 milyon yeti yitimine ayarlanmis yasam yili (DALY) kaybina neden olmustur.
Cocuklarin %40’inin sigara dumanina maruz kaldigi bilinmektedir. Cocuklar, yetiskinlere gore hizli nefes alip vermeleri, ciltlerinin
daha ince olmast, solunum sistemlerinin ve bagisikliklarinin tam olarak gelisimini tamamlamamis olmast nedeniyle sigara dumanin-
dan daha fazla etkilenmektedir. Ebeveynler ise maruziyet i¢in hem kaynak olusturmalart hem de 6nlem alarak ¢ocuklart korumakla
beklenen kisiler olmalari yoniyle hayati bir 6neme sahiptir. Sigara i¢en en az bir ebeveyne sahip olmak, evde sigara icilmese bile
¢ocuklarda sigara dumani maruziyetini 6nemli oranda artirmaktadir. Sigara dumant matruziyetini él¢gmeye yonelik farkli belirtegler
bulunmaktadir. Ancak belirteglerin kullanimi, kisitlayan kimyasal 6zellikleri, tim laboratuvarlarin bu testler i¢in uygun olmamast,
gereken zaman ve maliyet faktorleri bir arada degerlendirildiginde rutin kullanima uygun degildirler. Dolayisiyla sigara dumant maru-
ziyeti ile ilgili veriler siklikla anket yoluyla elde edilmekte, ¢cocuklarin maruziyet durumlariyla ilgili bilgiler ise ebeveyn beyanlarina
dayandirilmaktadir. Yapilan ¢calismalar, ebeveynlerin sigara dumant maruziyeti ile ilgili verdikleri bilgilerin cogu zaman laboratuvar
Olgumleriyle uyumlu olmadigini ortaya koymustur. Bilgi eksikligi, risklerin farkinda olmama ya da maruziyet durumunu dogru tanim-
layamama gibi sebepler, ¢cocugun sigara dumani: maruziyetinin oldugundan daha distk raporlanmastyla sonuglanabilmektedir. Bu
nedenle arastirmamizda, kapsamli ve kolay uygulanabilen bir él¢me aracini Tiirk literatiiriine kazandirmak amactyla “Ebeveynlerin

Sigara Dumani Maruziyeti Algis: Olceginin” Tirkce've uyarlanmast, gecerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Yontem

Bu metodolojik ¢alismanin verileri Kasim 2022 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda toplandi. Orijinal 6l¢edi olusturan yazardan izin alin-
diktan sonra, anadili Tiirkce olan iki arastirmact dlcedi bagimsiz olarak Ingilizce‘den Tiirkce‘ye cevirdi. Elde edilen 6lgek bir akademis-
yen uzman paneline sunuldu. Panel, Davis teknigine gore Tiirkce 6lcekteki her bir maddeyi degerlendirdi ve Icerik Gegerlilik Endeksi
hesaplandi. Bu asamadan sonra 6lgek, orijinal anket hakkinda bilgi sahibi olmayan iki ayri kisi tarafindan Ingilizce‘ye geri gevrildi. Bu
iki ¢cevirmenden elde edilen ortak bir geri ¢evirinin orijinal 6lgege benzer oldugu tespit edilerek Tiirkge anketin pilot calismasina gegildi.
Pilot calisma, dahil edilme kriterlerini karsilayan yirmi kisiyle ytuz yuze gergeklestirildi. Myers ve ark. tarafindan gelistirilen ¢cocuklarin
titin dumanina maruz kalma 6lgegine iliskin ebeveyn algsst, altt alt 6l¢ege bolinmiis 23 sorudan olusmaktadir. Sorularin sekizi fotog-
raf araciligiyla, digetleri bir durum tanimlamas: yapilarak, ¢ocuklarin etrafinda sigara igenler varken ebeveynlerin sigara dumanina
maruziyet konusundaki bilgi ve dusuncelerini sorgulamaktadir. Yanitlar, yedi puanlik bir Likert 6lgegiyle derecelendirilmistir. Tum
sorulardan alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilen toplam 6lgek puaninin soru sayisina bolinmesiyle ortalama 6lgek puant elde
edilir. Toplam puanlar: karsilagtirmak igin bir kesme degeri yoktur; daha yuksek puanlar, titin dumanina maruz kalma konusunda
daha yuksek dizeyde duyarlilik ve farkindalik oldugunu gosterir. Agimlayict ve Dogrulayict Faktor Analizleri igin 6rneklem buyukla-
gunin 200, psikometrik analizlerin givenilir sonuglari i¢in 500 katilimer 6nerildiginden, ¢alismaya 500 kisi alinmasina karar verildi.
Samsun’da bes farkli sosyoekonomik gelismislik diizeyine sahip ilge kiimelerinin her birinden basit rastgele érneklem yoluyla birer
Aile Sagligi Merkezi (ASM) secildi. ASM’lerden alinacak kisi sayist, kiime niifusu sehir niifusuna gére agirliklandirilmasiyla belirlendi.
Her ASM’den esit sayida erkek ve kadin ebeveyn calismaya alindi. Calismaya dahil edilme kriterleri 18 yasin {izerinde olmak, 0-18 yas
grubunda ¢ocuk sahibi olmak, okuryazar olmak, gorme bozuklugu olmamak, iletisim engeli olmamak ve ¢alismaya katilmaya istekli
olmakti. Bilgilendirilmis onam alindiktan sonra anket formlari yiiz ylze gortismeler yoluyla uygulandi. Test-tekrar test analizi icin
50 kisiye ¢ hafta sonra anket tekrar uygulandi. Veriler IBM SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 paket programlar: kullanilarak analiz edildi.
Tiirkce uyarlamanin icerik gecerliligi Davis’in teknigi kullanarak, yapt gecerliligini ise Acimlayict ve Dogrulayict Faktér Analizi (EFA
ve CFA) ile test edildi. Tiim istatistiksel analizlerde istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p <0.05"i kabul edildi.

Bulgular

Calismaya katilan 250 kadin ve 250 erkek ebeveynin yas ortalamast 38,1 + 7.4 yil idi. Ebeveynlerin %35,8’i su anda sigara ictigini,
%51,6’s1 hi¢ sigara icmedigini ve %12,6’st sigarayt biraktigini bildirdi. Evlerinde sigara icilmesine asla izin vermeyenler %38.4, ara-
balarinda sigara igilmesine izin vermeyenler de %58,2’si oranindaydi. Katilimcilarin dlgek ortalama toplam puant 93,8 + 22,5 idi.
Kadinlarin (p<0,001), Giniversite ve tUzeri egitimlilerin (p = 0.013), saglik calisanlarinin (p = 0.003) ve hi¢ sigara igmeyenlerin (p<0,001)
toplam o6lcek puanlart anlamlr derecede yiiksek bulundu. Test-tekrat test uygulamasina katilan 50 bireyin ortalama puanlart arasinda



istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p=0,572). Davis’in teknigini izleyen alti farkli uzmanin degerlendirmeleri, élcegin tiim
6gelerinin, yeterli icerik gecerliligini gésteren 0,80’den biiyiik bir icerik gecerlilik endeksine sahip oldugunu gésterdi. Orneklem buyuk-
luginun yeterliligi ve faktor analizine uygunlugu, agimlayict faktor analizine gegisi destekleyen Kaiser-Meyer-Olkin testi (KMO =
0.90) ve Bartlett'in kiiresellik testi (2 = 8170.3; p <0.001) sonu¢lariyla gosterildi. Olgegin 23 maddelik formu icin Cronbach alfa degeri
0,918 olarak hesaplanmistir. Toplam puanla korelasyonunun kabul edilebilir esik degerin altinda olmast nedeniyle 18, 22 ve 23. sorular,
6lgekten ¢ikarilmis ve sorularin kaldirilmasinin ardindan élgegin Cronbach alfa degeri 0,934°e yiikselmistir. Agimlayict faktér anali-
zine yonelik kalemlerin homojenlik degerleri incelendiginde, 21. maddenin homojenlik degerinin gerekli esik degeri karsilamadigs tespit
edildi ve bu sorunun da kaldirilmasina karar verildi. Kalan 19 soru i¢in tekrarlanan gegerlilik analizlerinde KM O katsayist 0,90 olarak
hesapland: ve bu da mitkemmel 6rneklem buyikligu yeterliligini gosterdi. Bartlett testi de istatistiksel olarak anlamliydi (X?= 8111.7;
p<0.001). Elde edilen dort faktorla yapr, dogrulayicr faktor analizi ile test edildi ve kabul edilebilir esik degerlerini karsiladigi bulundu.
Turkge olcegin taban etkisi %0,2, tavan etkisi %0,4 ve tiim 6lcek icin Cronbach o degeri 0,937 olarak bulundu.

Tartisma

Orijinal 6l¢egin dogrulayict faktdr analizinden sonu¢ alinamamasina ragmen, Turkee 6l¢egin uyum iyiligi endeksleri kabul edilebilir
esik degerlerle karsilastirildiginda, dort faktérli yapinin dogrulandigr ve dlcedin gegerliligi gosterilmistir. Myers ve ark. %86’s1 kadin
olan 220 ebeveyni orijinal 6lgege dahil etmis ve KMO degerinin 0,83 oldugunu bildirmistir. Calismamizda 500 ebeveynle ¢alismak
KMO degerini 0,90’a ¢tkarmis ve bu da 6rnek uygunlugunu “iyi” den “mitkemmel” e yiikseltmistir.” Ayrica her iki cinsiyet esit sayilarda
¢alismaya dahil edilerek ebeveyn temsilinin daha gergekgi degerlendirilmesine olanak saglanmistir. Guvenirligi degerlendirmek i¢in
kullanilan Cronbach o katsayist ¢calismamizda dlgegin tamami icin 0,94 iken, dort maddenin ¢ikarilmast uygun goraldugi icin yapt
degistirilmis ancak alt 6lcekler icin katsayr 0,85 ile 0,93 araligina yikselmistir. Ozgiin Slcekte ise alt dleekler 0,69 ile 0,93 arasinda
degisen degerlerde kalmistir. I¢ tutarlilik katsayist orijinal 6lgekte hesaplanmadigt igin karsilastirma yapilamamistir; ancak literatiire
kiyasla hem toplam 6l¢ek puaninin hem de tiim alt dlgeklerin iyi ile mitkemmel arasinda degisen katsayilara sahip oldugu ve Turkce
Olgegin yuksek glvenirlige sahip oldugu gosterilmistir. A¢gimlayicr faktor analizinde, dlgegin dort faktorden olusan yapist, toplam
varyansinin orijinal 6lgek varyansinin altinda olmasina ragmen, ¢cok faktorli 6lgeklerin toplam varyansinin sinir degeri olan %66’y
gectigi gorulmustur. Orijinal 6l¢ek gibi Turkee versiyonunda da kesme noktast yoktur. Ancak, toplam puanin sotu sayisina bélunme-
siyle elde edilen 6lgek ortalama puany, farkls dillerdeki herhangi bir 6lgegin sonuglart ile karsilastirilabilir ve kullanilabilir oldugundan,
Turkee 6lcegin diger ¢calismalarla karsilastirilmast agisindan zorluga neden olmayacaktir.

Guvenirlik ve gecerlik calismalarinda degerlendirilmek istenen taban ve tavan etkisi istenen sinirlar icerisindedir. Bu nedenle 6lgegin
yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi farkli faktorlerdeki degisikliklere duyarliligt uygun seklinde degerlendirilmistir.



