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Universite Ogrencilerinde Elektronik Sigara Kullanim Prevalans:: Prediktor ve Mediyatorler

Giris

Elektronik sigaralar nikotin ¢ozeltisiyle karistirilmis sivilart buharlastirabilen cihazlardir. Elektronik sigara fikrine dair ilk kayit
Herbert A. Gilbert'in 1963 yilinda "duman icermeyen tiitiin sigarast”" tizerine bir patent kaydettirdigi zamana dayanmaktadit. Cinli
eczact Hon Lik 2003 yilinda elektronik sigarayt buginki formunda icat etmistir. E-sigaralar ilk defa 2004 yilinda piyasaya ¢tkmistir
ve piyasaya ¢iktiktan sonra ginimuzde daha erisilebilir olmustur ve kullanimlart hizla artmistir. E-sigaralar insan sagligina etkileri
ve heniiz bilinmeyen yonleri nedeni ile ginimiizde uzmanlar tarafindan tartisilmaktadir. E-sigaralarin kullanimi, sigara tiketimini ve
maliyetini azaltmast ayrica sigara birakmaya yardimet olmasi, yasak olan yerlerde kullanilmast gibi nedenler ile gierek artmaktadir.
Elektronik sigara kullanma oranlar1 sigara icen ve i¢meyenler arasinda 6nemli bir diizeyde artmaya devam etmektedir. Yapilan pros-
pektif calismalarda elektronik sigara kullaniminin bilinen demografik, psikososyal ve davranissal risk faktorleri ayarlandiktan sonra
dahi hig sigara igmeyen ergenler ve geng yetiskinler arasinda sigara igmeye baslama riskini artirdigs bildirilmistir. Uzmanlar bu artan
riski 6nemli bir halk sagligt sorunu olarak gormektedir. Calismalarda yetiskinlerde elektronik sigara kullaniminin sigara birakmaya
yardimcr olabilecedi 6ne striilse de genclerde elektronik sigara yoklugunda sigaraya baslama riskini artirabilecegi ile ilgili endiseler
vardir. Bu artma riskinin tahmin edilmesi ergenler ve genc yetiskinler arasindaki elektronik sigara kullanma potansiyelini belirlemek
icin 6nemlidir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de Cukurova Universitesi'nde saglik alaninda egitim alan 6grencilerde e-sigara kullanma preve-

lanst ve e-sigara kullanimini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
Materyal ve Metot

Bu kesitsel tipteki calisma Tiirkiye'de Adana ilinde 2023 yilinda Cukurova Universitesi'nde egitim goren égrenciler iistiinde yapilmistir.
Calismanin yapilabilmesi icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan izin alin-
mustir. Calismanin evrenini Tip Fakultesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Saglik Meslek Yiksek Okulu 6grencileri olusturmaktadir (yak-
lasik 1200 kisiden olusmaktadir). Literatiirde elektronik sigara kullanma prevalansini %16 olarak bildiren bir ¢alismadaki prevalans
degeri; given araligi=%95, gi¢ %90, effect size=0.04 olarak referans alindiginda ulasilmast gereken minimum orneklem buyukligu
795 kisi olarak bulunmustur, toplamda 987 kisiye ulasilmistir. Ogrencilere WhatsApp gruplarindan online anket génderilerek ulagil-
mustir. Ankete onay verip baslamay: kabul eden 987 kisiden dontis olmustur. Ankete katilmayt kabul edenlerin demografik verileri,
sigara kullanma 6ykiileri, elektronik sigara kullanma oykileri ve elektronik sigara ile ilgili bilgileri toplanmistir. Veri toplama formu
3 bolimden olusmaktadir. Ik boliim sosyodemografik form, ikinci boliim Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ve Ggiincii bolim elekt-

ronik sigara ile ilgili bilgi ve kullanma durumu ile ilgili sorulardan olusmaktadir.
Bulgular

Calismamiza dahil edilen 987 6grencinin yas ortalamast 20.624+2.68 (min=17-max=35)"dir, %59.8’i kadindir. E-sigara i¢me durumla-
rina gore temel demografik faktorler ve bagimlilik dizeyi karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli farkliliklar oldugu bulunmus-
tur. E-sigara igen ogrencilerin yaslart ve bagimlilik dizeyleri 6nemli dizeyde daha fazladir. Erkeklerde, hane halk: geliri yoksulluk
sinirinin Ustinde olanlarda, ailesinde geleneksel sigara icenlerde, ailesinde e-sigara kullanamlarda, hayatinda en az bir defa geleneksel
sigara i¢mis olanlarda ve duzenli sigara igenlerde e-sigara kullanma oranlarinin 6nemli dizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin %5.4’t diizenli olarak, %26.3’i ise en az bir defa veya dénem e-sigara kullandigint ifade etmistir. E-sigarayr duyma
oranlari %93.5’tir ve bu durumda en 6nemli kaynaklar arkadas ortami ve sosyal medyadir. E-sigaranin en sik temin edildigi ortamlar
tobacco shoplar ve internettir. Ogrencilerin %52’si e-sigaray bir tiitiin tiriini olarak bilmiyor veya olmadigini diisiiniiyor. Ogrencilerin
%17.4i sagliga zarart olup olmadigini bilmiyor, %38.8’i sigara ile karsilastirdiginda zarar: hakkinda bilgisi olmadigini bildirmistir
ve yarist e-sigaralarda nikotinin oldugunu bilmemektedir. E-sigara kullanma durumuna gore zarar algist karsilastirildiginda dizenli
icicilerde geleneksel sigaranin daha zararlt oldugu algist daha yaygindir. Ogrencilerde hayatinda en az bir defa veya donem e-sigara
kullanma/deneme ve stirekli olarak e-sigara kullanma olasiligini tahmin etmek i¢in olusturulan iki lojistik regresyon modelinin 6nemli
oldugu bulunmustur. Her iki modele ayni bagimsiz degiskenler dahil edilmistir; yas, cinsiyet, hane halki geliri, ailede sigara kullanma
durumu, ailede e-sigara kullanma durumu, yasam boyu en az bir defa/dénem sigara kullanma durumu ve diizenli sigara icme durumu-
dur. Modellere dahil edilen degiskenlerden model 1 i¢in (e-sigara deneme) cinsiyet ve duzenli sigara i¢icisi olmanin modele 6nemli katki
yaptigy, erkeklerde e-sigara kullanma riski 2.16 kat, dizenli sigara igenlerde ise 3.73 kat daha fazladir. Stirekli e-sigara kullanma ris-
kinin ise ailede sigara kullanan olmasi varliginda 7.91 kat, ailede e-sigara kullanan olmas: varliginda ise 4.66 kat arttigr bulunmustur.
Elektronik sigarayi dizenli kullanmada nikotin bagimliliginin aract etkisi mediasyon analizi ile incelenmistir. Modelin degiskenleri
cinsiyet, yas, ailede sigara ve e-sigara kullanimidir, mediator degisken ise nikotin bagimlilik diizeyidir. Direkt ve indirekt etkiler ince-
lendiginde; nikotin bagimlilik diizeyinin e-sigara kullanmada 6énemli bir mediatér olmadigr bulunmustur. Ancak direkt ve component
etkilere bakildiginda ise cinsiyetin nikotin bagimliligi tizerinde direkt etkili oldugu kadin cinsiyette nikotin bagimliligin daha distk



oldugu bulunmustur. Total etkiye bakildiginda erkek cinsiyetin ve ailede e-sigara kullanma varliginin e-sigara kullanilmasi ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur.

Tartisma

Calismamizin sonuglar: ilkemizde yapilan az sayidaki calismalar ile karsilastirildiginda gengler arasinda elektronik sigara prevalan-
sinin arttigina isaret etmektedir. Her dért gencten biri e-sigarayt denemistir ve %5.4’ii diizenli olarak kullanmaktadir. E-sigaranin
zararlari ve bagimlilik yaptigr ile ilgili bilgi eksikligi oldugu goriilmektedir. Elektronik sigarayt denemede erkek cinsiyetin ve geleneksel
sigara i¢icisi olmanin, strekli icici olmada ailede geleneksel sigara veya e-sigara kullanan varliginin ve erkek cinsiyetin 6nemli pre-
diktorler oldugu bulunmustur. Elektronik sigaralara ulasmada en 6énemli kaynaklar tobacco shoplar ve internettir. Gengler arasinda
e-sigara gelecekte 6nemli bir halk sagligt sorunu olmaya aday gérinmektedir. Her ne kadar diger tlkelere nazaran daha dusik oranlar
tespit etmis olsak da egitim ve denetim konularinda eksikler oldugunun isaretleri vardir. Genglere ve adoélesanlara yonelik e-sigara-
nin zararlarini anlatan egitimlerin yapilmasing, internet ve tabocco shoplara yapilan denetimlerin siklastirilmasin, geleneksel tutin
kullanimi ile e-sigara kullanma arasindaki iliskiyi de g6z 6ntine alirsak tutin ile miicadeleye en siki sekilde devam edilmesini tavsiye

ediyoruz.



