Genisletilmis Ozet

Nomofobinin Sosyal Geri Cekilmeye Etkisinde Suskunluk Sarmalinin Aract Roli

Giris

Giuntmuz dinyasinda teknolojinin yaygin olarak benimsenmesiyle birlikte telefon ve diger tasinabilir cihazlarin internetle baglantils
olarak kullantmi artmistir. Bu durum bireylerin akilli telefonlart yanlarinda olmadiginda ya da yanlarinda olsa bile sebeke kapsama
alant disinda kaldiklarinda yokluk hissi yasamalarina neden olmaktadir. Bu yokluk durumu akilli telefon bagimliligt olarak agiklanan
“nomofobi” kavramt ile tanimlanmaktadir. Son yillarda ézellikle gengler arasinda nomofobi oranlarindaki artis, yiikselen igsizlik oran-
lart ve ailelerin yiksek beklentilerinin sosyal izolasyon ve inzivaya c¢ekilme egilimlerine yol actigt gézlemlenmistir. Bu olgu literatirde
“hikikomori” kavrami ile agtklanmaktadir. Hikikomori siirecinde bireyler sosyal hayattan uzaklasma egilimi gostermekte ve izolasyon
duygusu yasamaktadir. Bireyler toplum iginde sosyal izolasyon siirecine tepki olarak farkli davranislar sergilerler. Maslow’un ihtiyag-
lar hiyerarsisine gore, bireyler yalniz kalmamak icin kendi goéruslerini ifade etmek, ait olma ve sevgi ihtiyaglarint kargtlamak yerine
¢ogunlugun goruslerine uyabilirler. Bu durum literatirde suskunluk sarmali olarak adlandirilmaktadir.

Yontem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'deki iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada olasilikli olmayan kolayda 6rnekleme yon-
temi kullanilmis ve 517 katilimet ile yiiz yize anket yapilmis, 5 eksik veya hatali anket analiz dist birakilarak 512 anket analiz edil-
mistir. Nomofobiyi 6l¢mek icin Yildirim ve Cotreira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015)
tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismast yapilan nomofobi 6l¢egi kullanilmistir. Sosyal geti cekilmeyi 6lemek icin Teo ve
arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen ve Bayram ve Zeybek Yilmaz (2023) tarafindan Turkce gegerlilik ve glvenilirlik calismast
yapilan sosyal geri ¢ekilme 6lgegi kullanilmistir. Lee ve arkadaslart (2014) tarafindan gelistirilen ve Bayram ve Bayer (2019) tarafindan
Turkge gecerlilik ve guvenilirlik calismast yapilan suskunluk sarmali 6lgegi kullanilmistir. Aract rol ve aract etki diizeyini belirlemek
icin SPSS PROCESS makrosunda regresyon analizi yapilmistir. Calismada kullanilan élgeklerin altinda yatan faktor yapisint belitle-
mek icin agimlayicr faktdr analizi yapilmistir. Daha sonra arastirma modelinin teorik ¢etgeve ile tutarlt olup olmadigins teyit etmek
icin dogrulayict faktor analizi yapilmistir.

Bulgular

Yapilan korelasyon analizi sonucunda: Sosyal geri ¢ekilme ile suskunluk sarmali arasinda pozitif yonli ¢cok zayif dizeyde bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde, sosyal geri ¢ekilme ile nomofobi arasinda pozitif yonla ¢ok zayif dizeyde bir iliski; nomofobi ile sus-
kunluk sarmali arasinda da pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde bir iliski bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin ,256,
204 ve ,193 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina kiyasla aracilik etkisinin azaldigt ve dogrudan etkinin
anlamsiz olmadigr belirlenmistir. Dolaylt etki %0,657 duzeyindedir. Nomofobi ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki iliskide suskunluk
sarmalinin kismi aracilik etkisinin oldugu sonucuna uasilmistir.

Tartisma

Suskunluk kavram: kisiden kisiye degisen bir iletisim bi¢imidir. Sosyal iletisimde kesinti, bosluk ve sessizlik gibi terimler iletisimi
tanimlar. Bir diger durum ise bireyin sessiz kalmak yerine bir sire gozlemlemesi ya da dinlemesi ve ardindan ¢cogunluga katildiktan
sonra kendini kabul edilmis ve rahatlamis hissetmesidir. Guintumiuzde cep telefonlari, bireylerin ¢evreleri tarafindan nasil algillanmak
istediklerini sekillendirmeleri i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kabul gérmek i¢in kendini telefonla asir1 6zdeslestirmek, yoksun-
luk durumunda “nomofobi” yasanmasina yol acabilir. Bu baglamda, sosyal yasamlarinda kaygili baglanma stiline sahip bireylerin
telefonlarina daha bagimli olduklari ve sosyal yasamlarinda iletisim kurmaktan ¢ekindikleri bireylerle daha sik ve rahat iletisim kur-
duklart distinilmektedir. Bununla birlikte, bireyler sosyal platformlart 6zel olarak kullanarak tanimadiklari kisilerden kabul gérme
arayisina girme egilimindedir. Bu durum, bireylerin giderek gercek hayattan uzaklasmasina, kendilerini sosyal olarak izole etmelerine
ve bilgisayar basinda uzun saatler gecirmelerine yol acabilmektedir. Bu durum genellikle baskalar: tarafindan bir sorun olarak alg:-
lanirken, bireylerin kendileri bunu genellikle bir sorun olarak gérmemektedir. Bireyin zamaninin biytik bir bélimtni oyun oynamak,
cevrimici kitap okumak ve benzeri faaliyetlere ayirmast, sosyal geri ¢ekilmenin bir gostergesidit. Bu konuda yapilan bit ¢alismada,
nomofobi ile sosyal geri ¢ekilme arasinda dogrudan bir iliski olmasa da, bireylerin bu faaliyetleri ger¢eklestiremediklerinde yasadiklars
yoksunluk hissini nomofobi ile iliskilendirdikleri gorilmektedir.



