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Pandemi Sonras: Lisansiustii Tezler Davranigsal ve Dijital Bagimliliklar Hakkinda Ne Ortaya Koyuyor?
Bir Bibliyometrik Analiz

Bagimlilik ile ilgili psikopatolojik siniflandirmada, yoksunluk, tolerans ve kompulsif kullanim gibi belirli 6zelliklere sahip olan bagimli-
lik belirtilerinin ya da tani isimlerinde zamanla baz degisiklikler oldugu dikkati ¢ekmektedir (Yilmaz, 2019). Bagimlilik tiirleri, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (Gézden gegirilmis 5. baski; DSM — 5-TR; Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2022)’te
Maddeyle iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari ve Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar olmak tizere iki ana grupta ele
alinmistir. Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar grubunda davranissal bozukluklardan Kumar Oynama Bozuklugu yer almaktadir.
Resmi bir tant olmasa da hem davranigsal hem de dijital bagimliliklari kapsayacak sekilde DSM-5-TR’de Klinik odagi Olabilecek
Durumlar ekinde de “Internette Oyun Oynama Bozuklugu (Internet Gaming Disorder)” eklenmistir (APB, 2022). Psikopatoloji el
kitaplarinda bulunan bu bozukluklarin tanimlanmast epidemiyolojik olarak ¢alisilmalarint saglamakta ve tedavilerinin dizenlenme-
sini mumkin kilmaktadir (Ding, 2017).

Davranissal bagimliliklar kapsaminda, yeteri kadar arastirma ve kanit yeterliligi bulunmadigt i¢in her ne kadar DSM-5-TR tanilarina
dahil edilmemis olsa da egzersiz bagimliligi (Berczik et al., 2012), alisveris bagimliligi (Yilmaz et al., 2022), yeme bagimliligr (Liu et al.,
2010), pornografi bagimliligr (B6the et al., 2018) gibi asirilik ve kontrol kaybr gosteren davranis kaliplarini konu edinen ¢alismala-
rin uzun zamandir arastirmactlar tarafindan calisildigr gorilmektedir. Davranigsal bagimliliklarin yayginlasan dijital uygulamalar
ve araclarda da kendini gostermesi ile internet bagimliligr (Demetrovics et al., 2008), online bahis bagimliligt (Aricak, 2019), sosyal
medya bagimliligr (Andreassen et al., 2016) gibi bagimlilik ve problemli kullanim tirleri arastirmacilarin ¢alismalarina konu olmaya

baslamistit.

Bagimliliga karst 6nlem alinabilmesi ve bagimliligin tedavisinin saglanmasi, bagimli kisilerin stigmatizasyon ve buna baglt sosyal
dislanmadan korunup topluma entegre edilebilmeleri i¢cin (Derin & Tapan, 2017) bagimlilik konusunda kiimulatif bilimsel bilgi biriki-
minin gincel baglam ¢er¢evesinde degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Covid-19 pandemisi gibi karantina ve sosyal kapanmalarin
diinya capinda oldugu siire¢ de icinde bulundugumuz kosullar: etkilemistir (Bekaroglu & Yilmaz, 2020). Bu acidan “file drawer” etki-
sinden bagimsiz olan ¢alismalarin tez ¢alismalart oldugu disuntldiginde bagimlilik konusunda tlkemizde gergeklestirilmis tezlerin
bibliyometrik olarak incelenmesinin bagimlilik ¢calismalarinin bugtiniine ait bir ¢ergeve sunacagr dusuntlmustir. Bagimlilik tirlerine
ya da arastirma alanlarina yonelik bir kisitlamada bulunmadan pandemi sonrasinda tlkemizde yazilmis ve sunulup basarili bulunmus

tezlerin turd, sayist, hangi tir bagimliliklari incelediginin arastirilmas: amaglanmistir.
Yontem

Arastirmanin modeli acisindan, bagimlilik konusunu ele alan YOK-Tez'de yer alan, erisim izni verilmis, 2021 — 2024 yillar1 arasinda
tamamlanan tez ¢alismalart incelenmistir. Bibliyometrik yontem kullanilarak yapilan bu kapsamli literatir taramasinda nitel bir
arastirma yontemi olarak dokiiman analiz modeli kullanilmistir (Sak ve ark., 2021). Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturmak tzere
incelenen tezler, YOK-Tez veri tabaninda gelismis taramada “bagimli*” anahtar kelimesi tez basliklarinda aranmistir. Pandemi son-
rasindaki tezlere odaklanilacagt i¢in arama Slcutleri 2021 — 2024 yillara kisttlanmistir ve bu aramadan elde edilen veriler son olarak
10 Ocak 2025 tarihinde teyit edilmistir. YOK-Tez aramasinda iki farkls kelimenin tez basliginda aranamamast nedeni ile Boolean ope-
ratérii olan yildiz (*) kullanilarak “bagimliligs” seklindeki ifadelerin secim élgiitlerinde yer almast saglanmistir. Arastirmaninin bas-
langicinda konu tiirii olarak sinirlandirilmaya gidilmemis ancak farkl: disiplinlerdeki; insan dist canlilar (si¢an, fare), ithalat-ihracat,
ckonomik, siyasal anlamdaki bagimliliklar dislama kriteri olarak kabul edilmistit. Tezler tarandiktan sonra psikoloji ya da psikiyatri
baglaminda kullanilmayan bagimliliklar da arastirma verilerine dahil edilmemistir. Yukarida verilen dlcttler 1s1ginda yapilan tarama
sonucunda tamamlanmis ve erisim izni olan 1604 lisanststi tez calismast (125 doktora dizeyinde, 1299 yiiksek lisans diizeyinde, 1
sanatta yeterlilik) bu arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular

Veritabanindan elde edilen yillik bazdaki veriler su sekildedir: 2018 yilinda bagimlilik konusuyla ilgili yaptlan 229, 2019 yilinda bu say:-
nin 452, pandemi dénemi olan 2020 yilinda ise 274 tez ¢calismasinin bagimliliklar konusuna odaklanmistir. Bu ¢alismada bibliyometrik
olarak analize tabi tutulan veriler ise 2021 yilinda bagimlilik konusundaki tezlerin sayisinin tekrar artis gostererek 440 teze yukseldigi
gorunmektedir. 2022, 2023, ve 2024 yillarinda ise tez calismalari sirasiyla; 398, 463, ve 498 olarak gorunmektedir. 2021 yilindan itibaren
bagimlilikla ilgili yapilan tez ¢alismalarinin sayisinin tim tezlerde arttigint gostermektedir. Pandemi sonrasindaki tezlerdeki yillik
degisim incelendiginde artan grafigin yalnizca 2022 senesine yansimadigr dikkati cekmektedir. Tezlerle ilgili analize tezlerin turleri
uzerinden devam edildiginde sikligin en ¢ok yiksek lisans tez tiriinde y1gildigint; bunu tipta uzmanlik ve doktora tezlerinin takip
ettigini soylemek mimkindur. Dis hekimligi uzmanlik ve sanatta yeterlik tezleri ise bagimlilik konusunun daha az siklikta incelendigi
tez turleridir. 4 y1l igerisindeki tim tezlere bir uzmanlik alant analizi yapildiginda pek ¢ok alanin bagimlilik cercevesinde tez urettigi
gorillmekle birlikte yogunlugun daha ¢ok gorialdugt ilk 5 alan sirast ile Psikoloji, Spor, Egitim ve Ogretim, Aile Hekimligi, Hemsirelik



disiplinleri oldugu elde edilmistir (Tablo 3). Sikligr ¢ok az olmakla birlikte bir¢ok farkls disiplinde (6tn. sivil havacilik, dilbilim, ¢calisma
ekonomisi) de bagimliligr konu edinen tezlerin oldugu gorilmektedir.

Dislama kriterlerine uygulandiktan sonra elde edilen verilerdeki bagimlilik tirleri incelenmistir. Bu bagimlilik tirlerinin sayisinin
hayli fazla olmast sebebi ile bu tirlerin birbiri ile kurdugu iliskiler géz 6ntine alinarak gruplama isleminde bulunulmustur. Buna gore,
Davranissal, Madde ile iliskili, Orgiitsel /Kurumsal ve Diger olmak tizere dért ana baslikta siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirma
sirastyla en stk Davranissal, Madde ile iliskili, Diger ve Orgiitsel/Kurumsal tirdeki bagimliliklar konusunda tez calismast yapilmistir.
Her bir ana sinifta en sik tekrar eden bagimlilik tirtne odaklanildiginda, Davranissal Bagimliliklar kapsaminda en sik sosyal medya;
Madde ile iliskili bagimliliklarda alkol; Diger Bagimliliklar kapsaminda fiziksel/bakim/yatak bagimliligr oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Calisma bulgulari, bagimliligin bircok farkli akademik disiplin tarafindan ele alindigint gostermektedir. Bagimlilik tzerine yapilan
tezler en ¢ok psikoloji, spor, egitim, aile hekimligi, hemsirelik, psikiyatri, halk sagligt ve sosyal hizmetler gibi alanlarda yogunlas-
maktadir. Spor alaninda bagimlilik konusunun incelenmesi spot, rekreasyon programlar: ve egzersizin bagimliliklarin tedavisindeki
terapotik etkisinin bilimsel olarak ¢alisilmast agisindan 6nem arz etmektedir. Kumar bagimliligr ile ilgili calismalar olmast ile birlikte
sanal kumar ve bahis oynama davranisinin bagimliligina yonelik tez ¢alismalarinin olmadigr dikkati ¢ekmektedir. Stirekli erisilebi-
lirligi, kolay ulasilabilirligi ve interaktif ve suriikleyici internet ortaminin sagladigt 6zel alan icinde kesintisiz bahis oynama imkant
acisindan online kumar ve bahis, kumar masasinda kumar oynamaktan farklidir ve bu nedenletle de olduk¢a yaygindir (Gainsbury,
2015). Bibliyometrik analiz sonucunda dijital bagimliliklarin tez ¢alismalarinda pandemi sonrasinda daha da dikkat ¢ceken bir noktada
oldugunu gostermektedir. Dijital dinyada dogmanin veya bu dinyaya uyum saglamanin, nesilleri tanimlamak kadar etkili oldugu goz
ontne alindiginda (Prensky, 2001), zaman zaman fayda saglayabilen ve yiiksek erisilebilirlige sahip bu cihazlarin insan yasamindaki
etkisi daha iyi anlasilabilir.



