Genisletilmis Ozet

Pornografi Bagimliiginda Naltrekson Tedavisinin Biyo-Fizyolojik Etkilerine Iliskin Anlatisal Bir Inceleme

Giris

Hipersekstiel bozukluk/cinsel bagimlilik genellikle gesitli sorunlu cinsel davranislart kapsayan bir ¢ati terim olarak kullanilmaktadir.
Sorunlu Pornografi Kullantm: (SPK) bunlardan biridir ve “bir veya daha fazla kisinin, bilingli olarak ¢iplaklik temsillerine maruz
biraktigs, cinsel davranislarin oldugu gorselleri iceren veya icermeyen materyalleri aradigi, olusturdugu, degistirdigi, takas ettigi
veya sakladigs, derhal cinsel ve duygusal yanitlar uyandiran, stigmatize edilmis bir davranis” olarak tanimlanmaktadir. Sorunlu
Pornografi Kullanimi, davranissal bagimliliklar ve dirti kontrol bozuklugu ile 6rtisen o6zelliklere sahip olmasi nedeniyle hala
tartigsmalt bir konu olmaya devam etmektedir. Tartismali nosolojik durum, kanita dayalt farmakoterapi olmamas: nedeniyle yonetim
planlars olusturulmasinda zorluklar yaratmaktadir. Ote yandan Naltrekson, madde ve davranissal bagimliliklar icin etkili oldugunu
kanitlayan bir pan-bagimlilik tedavisi olarak kabul edilmistir. Bu arastirmanin amact, sorunlu pornografi kullaniminin yonetiminde

Naltreksonun roli tizerine mevcut literaturi incelemektir.
Yontemler

Literatiir taramasint Arksey ve O’Malley’in metodolojik yaklasimini kullanarak gerceklestirdik. Calismalar, Pubmed, PsycINFO,
ScienceDirect ve Google Scholar’da “Naltrekson veya Opioid reseptér antagonist, Pornografi ve Bagimlilik” anahtar kelimelerini
iceren kapsamli bir arama sonucunda belirlenmistir. Tim veri tabanlars, Ocak 2000’den Aralik 2021°¢ kadar olan Ingilizce dilindeki
makalelerde taranmistir. Literatiir taramast, iki yazar tarafindan ¢alismanin amacina uygun anahtar kelimeler, basliklar ve 6zetler
taranarak bagimsiz olarak gergeklestirilmistit. Ayrica, taranan tam metin yayinlar, son incelemeye dahil edilmeden 6nce uygunluk
kriterleri acisindan degerlendirilmistir.

Bulgular

Cinsel bagimlilikta Naltreksonun rolint arastiran ve ele alan sadece 8 vaka raporu ve agik etiketli ¢alisma saptanmistir. Hastaligin
stresi 6 ila 20 y1l arasinda degismistir ve cogu hasta, Naltrekson tedavisine baslanmadan énce bir dizi farmakolojik ve farmakolojik
olmayan mudahaleye tabi tutulmustur.

Tartisma

Arastirmamiz, sorunlu pornografi icin Naltreksonun tek basina veya kombinasyon halinde rolini arastiran sinirlt sayida ¢alisma
oldugunu gostermektedir. Tespit ettigimiz vaka raporlari, Naltreksonun sorunlu pornografi kullanimi icin yararli bir secenek
olabilecegini 6ne surmektedir. Ayrica, Naltrekson tedavisine yanit veren hastalarda yanitin olumlu ve ilk 6-8 hafta i¢inde hizlt
baslayabilecegini gostermektedir. Ancak, bu raporlarin bulgularinin dikkatle ele alinmast gerekmektedir. Bu vakalarin heterojen
olmast ve Uzerinde mutabik kalinmis belirli bir tanist ve yapilandirilmamis sonuglart olmayan farklt bozukluklar: temsil etmesi ¢ok
muhtemeldir. Arastirmamiz, kontrolli ¢alismalar olmaksizin pornografi bagimliliginin farmakolojik yonetimi ile ilgili arastirmanin

yetersiz oldugunu vurgulamaktadir.



