Genisletilmis Ozet

Geng Bireylerde Saglikli Beslenme Takintisi, Sosyal Fizik Kaygisi ve
Sosyal Medya Bagimlilig: Uzerine Bir Calisma

Giris

Saglikli besinler tiketme istegi temelde bir rahatsizlik degildir. Ancak saglikli besinler titketmeyi takinti haline getirme, saglikli bes-
lenme aliskanliginda 6l¢tiniin ve dengenin kagirilmast ¢esitli yeme bozukluklarina yol agabilir. Yeme bozukluklarinin temelinde ideal
vicut agirligs, ideal beden algist ve zayif olmakla ilgili asir1 bir ugras vardir. Bilindigi gibi sosyal medya, fiziksel a¢idan idealize edilmis
vicut gorsellerin sunuldugu ve paylasildigt bir ortamdir. Bu kapsamda sosyal medya, beden imaji ve yeme davranislart agisindan son
derece sorunlu bir ortam olarak gorilmektedir. Yapilan arastirmalar geng bireylerin sosyal medyayt kullanim sikliklarinin belirgin
derecede arttigint ve bagimlilik dizeyine ulastigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya bagimliliginin geng bireyler arasinda yuksek
olmast endise vericidir. Bu arastirma 18-29 yas arast geng bireylerde sagliklt beslenme takintist, sosyal-fizik kaygist ve sosyal medya
bagimliligr degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Yontem

Arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Isparta ilinde yasayan 18-29 yas araligindaki birey-
ler olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem hacmi, ana evrenin oranina dayali olarak kiimelenmemis, tek asamali rastgele olasi-
likli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmada etik kurul izni alinmistir. Arastirmaya katilim icin gonullalik esas alinmistir.
15-30 Nisan 2023 tarihleri arasinda ¢evrimici veti toplama yontemiyle ve Google Forms araciligr ile 400 kisiden veri toplanmustir.
Arastirmada veri toplama aract olarak dért boliimden olusan bir form kullaniimistir. Birinci boliimde “Saglikli Beslenme Takintist
Olgegi” ikinci bolimde “Sosyal Medya Bagimliligr Oleegi”, ticiincii boliimde “Sosyal-Fiziksel Kaygr Envanteri” vardir. Son béliimde
ise katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belitlemeye yonelik nine soru yer almaktadir. Veriler betimsel analizler (ortalama,
standart sapma vb.), giivenilirlik analizi ve regresyon analizi ile test edilmistir. Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS v22.0 kullanilarak

gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yiizde 74’tintin 18 — 24 yas araliginda, yiizde 69,3iintin kadin, yiizde 82,5’inin lisans mezunu, yiizde 84,2’sinin bekar oldugu
belitlenmistir. Katilimelar beden kitle indekslerine (BKI) gére incelendiginde %64 tiniin normal, %19’unun asir1 kilolu ve %4,7’sinin obez
oldugu tespit edilmistir. Sagliklt beslenme takintist, sosyal fizik kaygist ve sosyal medya bagimliligr 6l¢eklerinin puan ortalamalari sira-
styla 2.86, 2.64 ve 2.84 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda genc bireylerde saglikli beslenme takintist, sosyal fizik kaygist ve sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore saglikli beslenme takintisinin sos-
yal fizik kaygist tizerindeki toplam varyansin %6,3’tinii, sosyal medya bagimliligr tizerindeki toplam varyansin %3.7’sini acikladigr tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin da sosyal fizik kaygist tizerindeki varyansin %2,5’ini agikladigr belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Literaturde geng bireylerde sagliklt beslenme takintisi, sosyal-fizik kaygist ve sosyal medya bagimliligt degiskenleri arasindaki ilis-
kileti ele alan ¢alismalarin sinitl oldugu goérulmustur. Bu kapsamda literatiire katks saglamak amactyla geng bireylerde belirlenen
U¢ degisken arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin saglikli beslenme takintilart arttikga sosyal fizik kaygilari
ile sosyal medya bagimliliklarinin arttigt tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin sosyal medya bagimliliklar: arttikea da sosyal fizik
kaygtlarinin arttigr ortaya konulmustur. Arastirma sonuglart literatirdeki benzer calismalarin sonuglart ile tartisilmistir. Sonuglar
dogrultusunda 6zellikle geng bireyleri saglikli beslenme konusunda desteklemenin ve onlari tesvik etmenin 6nemli oldugu goralmustir.
Bununla birlikte geng bireylerin saglikli beslenme konusuna olan ilgilerinin takintt seviyesine ulasmadan etkin ve kontrolli bir sekilde
gelistirilmesi gerektigi disinilmektedir. Ek olarak geng bireylerin fiziksel goriiniimleri ile ilgili kaygilarin: iyilestirmenin ve sosyal
medyay1 akiler olarak kullanmalarini tesvik etmenin olduk¢a 6nemli oldugu dustintlmektedir. Bu nedenle de 6ncelikli olarak geng
bireylere yonelik saglikli beslenme, bilingli sosyal medya kullanim1 ve beden olumlama gibi konularda egitim programlarinin dizenlen-
mesi Onerilmektedir. Bu egitimlerin geng bireylerin saglikli beslenme, saglikli beden algilarint gelistirme, fiziksel gorinim kaygilarint
ve sosyal medya bagimliliklarini azaltma konularinda faydalt olacagt disunilmektedir. Arastirma sonuglart kapsaminda gelistirilen
bu 6nerilerin ¢ok yonlu dogast goz énune alindiginda saglik profesyonellerinin, politika yapicilarin ve egitimcilerin bu rahatsizliklarin

artan yayginligint ve zararli sonuglaring is birligi icinde ele almalart gerektigi dusuntulmektedir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin bazi stnirhiliklars bulunmaktadir. Oncelikli olarak calisma sadece Tirkiye’nin bir ilinde yasayan 18 — 29 yas arast
bireyler tizerinde gerceklestirildigi icin tiim Tiirkiye'ye genellenemez. Ayrica arastirma, goniilliililk esasina dayandig icin katilimeila-
rin Olceklere iliskin sorulart 6znel olarak degerlendirdikleri kabul etmistir. Tim bunlara ek olarak su ana kadar yapilan ¢alismalarda
yeme bozukluklarinin geng yas grubundaki kadinlarda daha sik goriilmesi nedeniyle calisma 6rneklemi agirliklt olarak geng yas gru-
bundaki kadinlardan olusmaktadit.



