Genisletilmis Ozet

Yasamda anlam ve sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roli

Giris

Dijital teknolojiler, kisiler arasi etkilesimlerde ve iletisim yontemlerinde devrim yaratmistir. Bununla birlikte, sosyal medyanin anlik
bildirimler ve bilgiye tek tikla erisim gibi cazip 6zellikleri, asirt kullanima ve bagimlilik davranislart da dahil olmak tzere olumsuz
ruh sagligt sonuglarina neden olabilir. Sosyal medya bagimliligr, ruh sagligini, kisilerarast iliskileri ve ginlik isleyisi olumsuz yonde
etkileyen kompulsif ve takintili kullanimla karakterize edilen davranissal bagimliliga benzemektedir.

Sosyal medya bagimliliginin etiyolojisi, psikolojik, sosyal ve ¢evresel belirleyicileri kapsamaktadir. Sosyal medya bagimliligina katkida
bulunan psikolojik faktérler arasinda beynin 6dil sisteminin harekete gegirilmesi, kagts arayist ve sosyal izolasyon deneyimleri yer
almaktadir. Sosyal medya bagimliligryla iligkili bir diger psikolojik faktér de benlik saygidir. Benlik saygt, bireyin kendi 6z degerine ilis-
kin degerlendirmesini ifade eder ve gelismis psikolojik esenlikle baglantilidir. Bununla birlikte, benlik saygist ve sosyal medya bagimli-
11§t arasindaki iliski karmasiktir. Onceki calismalar, diisitk benlik saygisina sahip bireylerin 6z degerlerini artirmak icin sosyal medya
platformlarint kullanmaya daha meyilli olduklarint géstermistir. Buna karsilik, yiitksek benlik saygist sosyal medya bagimliligina kars:
koruyucu bir faktor olarak hizmet edebilir, cinkli yiksek benlik saygisina sahip bireyler asiri dogrulama aramaya, olumsuz sosyal
karsilastirmalar yapmaya veya gercek diinyadaki zotluklardan ka¢gmak i¢in sosyal medyayt kullanmaya daha az egilimlidir. Bununla
birlikte, dijital i¢erik hakkinda olumlu geti bilditim almak 6z saygiy1 ve genel refaht olumlu yonde etkileyebilir.

Yasamda anlami tantmlamak zor olsa da akademisyenler yasamda anlamin ti¢ temel unsuru kapsadigt konusunda hemfikirdir: anlam-
landirma (veya tutarlilik), amag ve varolussal 6nem (veya anlamlilik). Ozetle, anlamin varligs, bireyin hayatini net bir amag, deger veya
oneme sahip olarak algilama derecesi ile tanimlanir. Ampirik arastirmalar, anlamin varliginin psikolojik iyi olusta énemli bir faktor
oldugunu gostermistir. Hayatlarini anlamls olarak algilayan bireyler genellikle psikolojik sikintilara daha az duyarlidit. Tersine, algt-
lanan anlamin yoklugu, bireyleri depresyon ve intihar distincesi gibi olumsuz ruh sagligt sonuglarina yatkin hale getirebilit. Anlamin
varligi ile benlik saygist arasinda da pozitif bir korelasyon gozlemlenmistir. Hayatlarint anlamls bulan bireylerin gui¢la bir 6z deger
duygusu sergileme olasiligr daha yuksektir.

Mevcut literatir, anlam duygusunun alkol ve madde bagimliligr da dahil olmak tzere bagimlilik egilimi ile ters orantili oldugunu
gostermektedir; ancak, dnceki ¢alismalar, sosyal medya bagimliligr (veya kullanimi) ile yasamda anlam arasinda karmasik bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ornegin, pandemi sirasinda yapilan bir calisma, sosyal medya kullaniminin varolussal ve sosyal izolasyonun
azalmast yoluyla dolaylt olarak artan yasamda anlam: éngorebilecegini; tersine, aktif sosyal medya kullantcilarinda artan duygusal
yalnizlik nedeniyle azalan yasamda anlam ile de iliskili olabilecegini gostermistir. Ek arastirmalar ise, bireylerin anlam aramak icin

sosyal medya platformlarini kullanabilecegini 6ne sirmektedir.

Dijital cagda, ¢evrimici davranislar: etkileyen psikolojik belirleyiciler hakkinda fikir edinmek olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma, yasamda
anlamin varligr ve sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskide benlik saygisinin aract roliini incelemeyi amag¢lamaktadir.

Yontem

Orneklem ve islem
ilgilenilen calisma degiskenlerini incelemek icin cevrimici bir anket iceren kesitsel bir tasarim kullanilmistir. Anket, 1 Temmuz - 30
Temmuz 2023 tarihleri arasinda ticretsiz olarak kullanilabilen bir anlik mesajlasma uygulamas: araciligryla dagitilmstir.

Calisma, Tiirkiye’de ikamet eden 18-24 yas arast gengleri hedeflemistir. Katilimer alimint optimize etmek icin kartopu 6rnekleme stra-
tejisi uygulanmustir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21,07 (SD = 1,07) olup %74,4’ti kadindir. Katilimeilarin %70,7’si iniversite 6grencisi

iken %9,1’1 iiniversite diplomasina sahiptir.

Istatistiksel analiz

Tanimlayict istatistikler, SPSS 28.0 yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normalligi, carpiklik ve basiklik degetlerinin
yant sira kutu grafikleri ve histogramlarin gorsel incelemesi yoluyla degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson kore-
lasyon analizi ile degetlenditilmistir.

Analizin son asamasinda SPSS’teki PROCESS makrosu kullanilarak bir aracilik modeli (model 4) gelistirilmistir. Bu model, anlamin
varligt ile sosyal medya bagimliligt arasindaki iliskiyi incelerken benlik saygisinin aracilik etkisini de g6z 6ntinde bulundurmustur.
Anlamin varligr ile anlam arayst arasindaki karmasik iliski g6z 6ntne alindiginda, anlam arayist analize bir ortak degisken olarak
dahil edilmisgtir.



Bulgular

Benlik saygist ve sosyal medya bagimliligt puanlari arasinda anlamli bir ters korelasyon gozlenmistir (r = -.320, p < .001). Ayrica,
anlamin varligt puanlari ile sosyal medya bagimliligr puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski ortaya ¢tkmustir
(r =-.200, p = .010). Buna karsilik, anlamin varlig ile benlik saygist puanlart arasinda pozitif yonde anlamls bir iligki tespit edilmistir
(r = .584, p < .001).

Anlamin varligi, sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisinin potansiyel aract roli arasindaki iliskileri incelemek ic¢in bir aracilik
analizi yapilmistir. Anlam varliginin sosyal medya bagimlilig: izerindeki toplam etkisi anlamliyken (8 = -.22, p = .007) dogrudan etki
istatistiksel anlamliliga ulasmamistir (8 = -.04, p = .714). Bununla birlikte, benlik saygisinin aractlik ettigi anlamin varligindan sosyal
medya bagimliligina giden yol istatistiksel olarak anlamlidir (B = -.19).

Tartisma

Bu ¢alisma, yasamda anlamin varligi ile sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskiyi incelerken, bu iliskide benlik saygisinin aract
rolint arastirmistir. Anlamin varligr ile sosyal medya bagimliligr arasindaki negatif korelasyon istatistiksel olarak anlamlidir ve bu
iliskiye benlik saygist aracilik etmektedir. Bu sonuclar, anlamin varligt ile benlik saygist arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren
onceki arastirmalart desteklemektedir. Buna karsilik, bulgularimiz anlamin varligr ile sosyal medya bagimliligr arasinda ¢esitli teorik
cercevelerle aciklanabilecek negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Caplan’in Biligsel-Davraniset Modeli ve Telafi Edici Internet
Kullanimi teorisi, psikolojik sikinti yasayan bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiya¢lariyla basa ¢itkma mekanizmalar: olarak uyumsuz
inanglar ve sorunlu sosyal medya kullanimi gibi ¢evrimici davranislar gelistirebilecegini 6ne sirmektedir. Hayatta daha ytksek bir
anlam duygusu bildiren bireyler, duygusal sikintiyr yonetmek icin daha donanimlidir ve sonug olarak bagimlilik yapict davranislara
daha az egilimlidir. ikinci olarak, yasamda anlam duygusu ézsaygiyr giiclendirerek bireylerin sosyal medya platformlart araciligiyla
dissal dogrulamaya daha az bagimli hale gelmesini saglayabilir. Uciincii olarak, sosyal destek ile yasamin anlami arasinda pozitif bir
korelasyon vardir; dolayisiyla, anlamli gergek yasam etkilesimleri sanal baglantilara duyulan ihtiyact azaltabilit.

Bununla bitlikte, mevcut ¢alismanin bazs sinirliliklars kabul edilmelidir. ik olarak, calismanin kesitsel tasarimi, degiskenler arasin-
daki boylamsal iliskilerin degerlendirilmesini engellemektedir. Tkinci olarak, nispeten kiiciik érneklem biyikligi sonuclarin genel-
lenebilirligini potansiyel olarak etkileyebilir. Son olarak, ¢alisma katilimcilarin depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi ruh sagligt
sorunlarint dikkate almamustir.

Sosyal medyanin ginlik yasamdaki yaygin etkisi goz ontine alindiginda, asirt kullaniminin ve bagimlilik yapict niteliklerinin altinda
yatan nedenleri anlamak ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alisma sadece bu karmasik iliskileri daha iyi anlamamizt saglamakla kalmamakta, aynt
zamanda daha saglikl dijital etkilesimi tesvik etmek icin pratik mudahaleler de sunmaktadir. Bireyleri yasamlarinda anlam bulmaya
tesvik etmek, sosyal medya bagimliligint azaltmak icin etkili bir yaklasim gibi gorinmektedir.



