Genisletilmis Ozet

Geng Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik ve Internet Bagimliligs Arasindaki iliski: Oz Kontroliin Aract Rolii

Giris

Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlarin Gstesinden gelme ve zorluklara uyum saglama kapasitesi veya yetenegini ifade eder. Bireyler
olumsuz durumlarla karst karsiya kaldiklarinda, psikolojik saglamligt yiiksek olan kisiler, hayal kirikliklarinin tistesinden gelmek icin
sirekli olarak olumlu bir sekilde hareket etme egilimindedir. Saglamligr distuk olanlar ise yogun bask: karsisinda uyum saglayamazlar.
Internet bagimliligt genel olarak bireyin internet kullanimini kontrol edememesi olarak tanimlanabilir ve bireyin ginlik hayattaki
islevleri Gzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
arastirma, psikolojik saglamligt yiiksek olan bireylerin zararlt deneyimlerden daha az etkilendikleri ve bu nedenle internete daha az
ilgi gosterdikleri sonucuna varmistir. Oz-kontrol ise degerlere, ahlaki ve sosyal beklentilere uyum saglamak ve uzun vadeli hedeflere
ulasmak icin bireyin kendi tepkilerini degistirme kapasitesini ifade eder. Oz-kontroli diisiik olan bireyler internet bagimliligina yat-
kindir. Literaturde, psikolojik saglamlik, 6z-kontrol ve internet bagimliligint ayrt ayri inceleyen ¢alismalar olmakla birlikte, psikolojik
saglamlik ve 6z-kontroliin internet bagimlilig: tizerindeki etkisini ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Diinyada ve Tiirkiye'de artan
internet bagimliligt orani goz 6niinde bulunduruldugunda, bu iliskinin incelenmesi bagimliligin nasil 6nlenebilecegini veya sonuclariyla
nastl bas edilebilecegini anlamak agisindan 6nemlidir. Bu yiizden, bu ¢alismada geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik, 6z-kontrol ve
internet bagimliligs diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigs; psikolojik saglamlik, 6z-kontrol
ve internet bagimliligt arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: ve psikolojik saglamligin internet bagimliligr tzerindeki etkisinde

6z-kontroliin aract rolii olup olmadigr arastirilmistir.
Yontem

Calismanin evrenini 18-40 yas arasindaki geng yetiskinler olusturmaktadir. Calismada amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak 422
genc vetiskine ulagtlmistir. Calismanin verileri toplanmadan énce Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alinmistir. Calismaya katilmayr kabul eden geng yetiskinlerden gonilli katilim onayt alindiktan sonra veriler online formlar aracili-

» «

giyvla toplanmistir. Veriler “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,” “Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgegi” ve “Young Internet Bagimliligs

Testi Kisa Formu” kullanilarak elde edilmistir.

Geng yetiskinlerin cinsiyet ve yas demografik ozelliklerine gore 6leeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliski ve 6leeklerin kendisi
arasindaki iliskiler SPSS 25.0 paket program kullanilarak hesaplanmistir. Analizlerde 6ncelikle katilimetlarin cinsiyet ve yas degisken-
lerine gore dlgeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Ardindan yol analizinin yapilabilmesi i¢in 6lgekler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon katsayist ile incelenmistir. Katilimetlarin lgeklerden aldiklart puanlarin garpiklik ve bastklik degerleri
+1.00 ve -1.00 arasinda degismektedir. Bu sebeple verilerin analizinde normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik yontemlerden
yararlanilmistir. Arastirmamizda geng yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin internet bagimliliklarina etkisinde 6z kontrolin aract
roli yapisal esitlik modellerinden yol analizi modeli kurularak incelenmistir. Yol analizi JAMOVI paket programdan yararlanilarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin 249u (%59) kadin ve 17371 (%41) erkektir. Katilimcilarin yas araligr 18-38 arasindadir ve yas ortalamasi 21.26’dir (SD =
2.28). Calismada kullanilan 6l¢ceklerin uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Elde edilen degerler dogrultusunda 6lgeklerin ilgili 6rneklem

grubunda da gegerli ve giivenilir oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Katilimetlarin cinsiyetlerine gore 6leeklerden aldiklart puanlarin farklilasip farklilasmadigt incelenmis ve tim 6lgeklerde anlamls bir
fark oldugu bulgusuna ulasilmistir (p <.05). Aradaki farkliliklarin hangi cinsiyet lehine oldugu incelendiginde psikolojik saglamlik
olgeginde (t,,,= 2.293, X = 18.69, p < .05) ve 6z kontrol dl¢eginde (t,,,= 3.066, X = 27.22, p < .05) kadinlarin; internet bagimliliginda ise
(t,,= —0.755, X = 35.25, p < .05) erkeklerin anlamlt derecede daha yiiksek puanlarinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimetlarin yaslari ile 6leeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayist ile incelenmistir. Buna gore yas
degiskeni ile psikolojik saglamlik (r =.014, p >.05) arasinda ve 6z kontrol arasinda (r = .021, p> .05) bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Yas ile internet bagimliligt arasinda ise (r = —.117, p <.05) anlamli negatif yonli ve kiictik bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Buna
gore yas azaldik¢a internet bagimliliginin arttigr sdylenebilir.

Internet bagimliligr ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlt buyik, 6z-kontrol arasinda negatif yonli orta diizeyde anlamls
bir iliski oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik ile 6z kontrol arasinda ise pozitif yonlt biytk dizeyde anlamls bir iliski oldugu
belirlenmistir.



Katilimeilarin psikolojik saglamliklari ile internet bagimliliklar: arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir (3 = =0.51; Z =
—12.30; p < .001). Aract degisken olan 6z-kontrol ile birlikte incelendiginde ise psikolojik saglamlik ile internet bagimlilig: arasinda
kismi aracilik rolinin oldugu bulgulanmistir (B = —.15; Z = —4.78; p < .001).

Tartisma

Bulgularimiz, ¢alismanin degiskenlerinde anlamli bir cinsiyet farkliligr oldugunu goéstermistir. Kadinlar daha ytksek dizeyde psiko-
lojik saglamlik ve 6z-kontrol bildiritken, erkekler daha ytksek duzeyde internet bagimliligs bildirdi. Literattirde bizim sonuglarimiza

benzer ve farklt sonuglar veren ¢calismalar mevcuttur. Bu sonuclarin arkasindaki nedenler daha fazla arastirmayi gerektirmektedir.

Mevcut ¢alismanin bulgular, psikolojik saglamlik ve 6z-kontrolde yas fark: olmadigint, ancak internet bagimliliginda anlamls bir fark
oldugunu belitlemistir. Geng yetiskinlerin internet bagimlilik dizeyleri yas azaldik¢a artmaktadir. Bunun nedeni, genglerin internet
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalari ve is ve aile ile ilgili daha az sorumluluga sahip olmalari olabilir. Sosyal medya araciligryla
iletisim kurmak ve paylasmak, akranlar: tarafindan daha fazla onaylanabilir ve bu da onlarin internet faaliyetlerine daha fazla dahil

olmalarina neden olabilir.

Sonuglar, internet bagimliliginin psikolojik saglamlik ve 6z-kontrol ile negatif iligkili oldugunu, psikolojik saglamligin 6z-kontrol ile
pozitif bir iligkisi oldugunu géstermistir. Mevcut bulgular, 6z-kontrolin psikolojik saglamlik ile internet bagimliligr arasindaki iliskiye
aractlik ettigini ortaya koymustur. Yani, bu ¢alisma, psikolojik saglamliga sahip geng yetiskinlerin daha ylksek 6z-kontrol ve daha
dusiik internet bagimliligs bildirdiklerini géstermektedir. Bu sonuglardan, olumsuz durumlarla karstlasan psikolojik saglamligs yiksek
geng yetiskinlerin olumlu basa ¢tkma stratejileri benimseyebilecekleri ve yitksek diizeyde 6z-kontrole sahip olabilecekleri ve bunun da
bagimliligt 6nleyecegi sonucuna varabiliriz. Boylece psikolojik olarak saglam geng yetiskinlerin stresli durumlarla etkin bir sekilde
basa ¢ikacaklarint ve daha az internet bagimliligt sergileyeceklerini soylemek miumkindir. Calismamizin sonuglari, 6z-kontrolin
psikolojik saglamlik ile internet bagimliligs arasinda tampon gérevi gérdigine ve bagimlilik tiirleri ile micadelede yararli olduguna
dair kanitlar saglamistir.



