Genisletilmis Ozet

Pakistanli Universite Ogrencileri Arasinda Algilanan Ebeveynlik Stilleri ve Internet Bagimliligs:
Yas ve Cinsiyet Farkliliklar:

Giris

Ebeveyn tutumu, cocuklarda olumlu ya da olumsuz sonuclarin yordanmasinda onemli bir etkendir. Teoriler, ebeveynlik stillerinin
¢ocuklar ve ergenler arasinda farkli sonu¢lar dogurdugunu desteklemektedir. Ancak, ebeveynlik stillerinin iniversite 6grencilerinin
veya geng yetiskinlerin davranislart tzerindeki etkisine iliskin ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bir¢cok Pakistanli Gniversite 6grencisi
sorunlu internet kullandigindan ve internet bagimlilig: gelistirme olasiligr daha yiksek oldugundan bu ¢alisma, Gniversite 6grencileri
arasinda internet bagimliligini 6ngérmede ebeveynlik stillerinin rolt tzerine mevcut literatirdeki bu eksikligi ele almaktadir. Bu
calisma, Universite 6grencileri arasinda internet bagimliligr dizeyini belirlemede anne ve babanin ebeveynlik stillerinin farkls etkilerini
incelemektedir. Bir diger amag ise calisgma degiskenlerindeki yas ve cinsiyet farklarini incelemektit. Bu amaglar dogrultusunda bes
hipotez test edilmistir. Ik olarak, farkls anne ve baba ebeveynlik stillerinin {iniversite 6grencileri arasinda cesitli diizeylerde internet
bagimliligint yordadigr varsayilmistir. Cinki otoriter ebeveynlik stili, ¢ocuklar i¢in olumsuz davranissal sonuglari nedeniyle zararl
kabul edilmektedir. Tkinci hipotez, otoriter ebeveynlik stilinin, demokratik ve izin verici-hosgoriilii ebeveynlik stillerine kiyasla iini-
versite 6grencileri arasinda ciddi internet bagimliligint yordayacagini varsaymaktadir. Demokratik ebeveynlik stili ise olumlu bir
yetistirme tarzt olarak kabul edilmektedir, ve Gi¢lincii hipotez, demokratik ebeveynlik stilinin otoriter ve izin verici-hosgorili ebevey-
nlik stillerine kiyasla tniversite 6grencileri arasinda hafif dizeyde internet bagimliligint yordayacagt varsayimina dayanmaktadir.
Dordinct hipotez ise, erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde internet bagimliligina sahip olma olasiliginin olup olmadigini test
etmektedir. Son olarak, yasca buyluk 6grencilerin kiigik 6grencilere kiyasla daha yiikksek dizeyde internet bagimliligina sahip olacag:
varsaytlmaktadir.

Yontem

Veriler, 2019 yili Giiz déneminde 200 tniversite 6grencisinden uygun 6rnekleme teknigi ile elde edilmistir. Ogrencilerin cogunlugu
Sosyal Bilimler Fakiiltesi’ndedir. Yas araliklari 19-25tir. Kiiciik yastaki 6grenciler (n = 97) 19-21 yas araligindayken, biiyiik yastaki
ogrenciler (n = 103) 22-25 yas araligindadir. Cinsiyet bakimindan karsilastirmayt kolaylastirmak icin esit sayida erkek (n = 98) ve kiz
(n = 102) secilmesine 6zen gosterilnistir. Katilimeilar, Ebeveyn Otoritesi Anketi (PAQ, Buri, 1991) ve Internet Bagimliligr Testi’ne
(Young, 1998) yanit vermistir. Buri (1991), ebeveynlerin ¢ocuklarina karst ne derece talepkar ve duyarli olduklarint degerlendirmek
icin Ebeveyn Otoritesi Anketi’ni gelistirmistir. Anne ve baba ebeveynlik stilleri ayri formlar kullanilarak élgiilmistir. PAQ, ii¢ alt
6lcekte toplam 30 maddeden olusmaktadir. Her bir alt 6lcek, “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” (1= kesinlikle katil-
miyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen besli Likert dlcegine gore cevaplanan 10 maddeden olusmaktadir. Yiksek puan,
algilanan ebeveynlik stilinin daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Young (1998) ergenler ve yetiskinler arasinda internet
bagimliliginin varligini ve siddetini degerlendirmek icin Internet Bagimlilig Testi’ni (IAT) gelistirmistir. Test 20 maddeden ve 5 puan-
lik bir 6l¢ek uzerinde 0-100 arasinda degisen toplam puan araligindan olusmaktadir. Daha yuksek puan, kullanicilar arasinda internet
bagimliliginin varligt ve siddetinin daha yiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Veriler katilimcilardan her iki anketin bireysel
olarak uygulanmasi ile toplanmistir. Calismanin tim asamalarinda katilimeilarin gonalli katilimi ve bilgilerin gizliligi saglanmistir.
Tamamlanmamis ve eksik bilgi i¢eren cevap kitapgiklar: veri havuzundan ¢ikarilmistir.

Bulgular

Istatistiksel analizler icin SPSS yaziliminda betimleyici istatistikler, alfa katsayilari, korelasyon ve dogrusal regresyon analizleri ger-
ceklestirilmistir. Algilanan izin verici-hosgoruld, otoriter ve demokratik anne ve baba ebeveynlik stillerine iliskin ¢ ayri model test
edilmistir. Yas ve cinsiyet kontrol degiskenleri, etkilerini sabit tutmak i¢cin modellere dahil edilmistir. Bu kukla kodlu degiskenlerde
erkek ve daha geng 6grenciler referans grubu olarak ele alinmistir. Betimleyici analiz bulgulari, Pakistanli tniversite 6grencilerinin
anne ve baba ebeveynlik stilleri alt 6l¢eklerindeki ortalama puanlarinin benzer degerlerde oldugunu goéstermistir. Pakistanli Gniver-
site 6grencileri arasinda demokratik ebeveynlik en yaygin olarak algilanan stildir. Ogrencilerin yaklasik yarist orta diizeyde internet
bagimliligina (n = 149) sahip olduklarini bildirmistir ¢cinkt genel ortalama puan (M = 62) 50-79 arasindadir. Siddetli internet bagim-
liligr 10 Gniversite ogrencisinde saptanmistir. Sadece bes 6grencinin hi¢ internet bagimliligt yoktur. Pearson kotrelasyon bulgulari,
anne ve baba ebeveynlik stillerinin birbirleriyle ve internet bagimliligi ile alfa .01 diizeyinde pozitif korelasyon gosterdigini ortaya
koymaktadir. Regresyon analizleri, anne ve baba otoriterliginin internet bagimliligi icin guiclii risk faktorleri olusturduklarini, bunu
izin verici-hosgorili ebeveynligin izledigini gostermektedir. Internet bagimliligi, anne ve baba otoriterliginde bir standart birimlik
artisla sirastyla %64 ve %62 oraninda artmistir. Buna karsilik, demokratik ebeveynlik stili, iniversite 6grencilerini internet bagimlili-
gindan kurtarmada koruyucu bir faktdr olmustur. Ogrencilerin belirttikleri baba algisina baglt olarak internet bagimliliginda %23’lik
bir varyans, annenin otoriterlik algisina bagl olarak ise %25lik bir varyans gozlemlenmistir. Standardize edilmis beta agirliklarinin
benzerligi, 6grencilerin ebeveynlerini birbirinden ¢ok farkli algilamadiklarini goéstermektedir. Calisma degiskenlerindeki yas ve cinsiyet



farkliliklarint incelemek icin iki bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Cinsiyet, internet bagimliligindaki 6nemli farkliliklar: yorda-
mis ve Gniversite dgrencileri arasinda internet bagimliligindaki varyansin %15’ini agiklamistir. Kizlarin erkeklerden daha az bagimls
oldugu saptanmistir. Anne ve baba tarafindan algilanan ebeveynlik stillerinde cinsiyet farkliliklarr anlamli bulunmamistir. Yas, ebe-
veynlik algisinda anlamls farkliliklar 6ngérmus, daha geng ve yasca daha buytik tniversite 6grencileri ebeveynlerini farkli algillamistir.
Bununla birlikte, bagimlilik yapan internet kullaniminda yas farklart anlamli bulunmamistir.

Tartisma

Bu bulgular dogrultusunda, ebeveynler ergenleri ve geng yetiskinleri sorunlu internet kullaniminin tehlikelerinden korumak icin uygun
yetistirme tarzlarini secebilirler. Ebeveynler, genclerin aile stresinden kacip internet bagimliligr gibi riskli davranislara bulasmama-
lart icin destekleyici bir aile ortami saglama konusunda fikir edinebilirler. Gelecek arastirmacilara ¢alismalarinda 6rneklem sayisini,
cesitliligini ve demografisini artirmalart 6nerilmektedir. Bu bulgular, ebeveynler ve politika yapicilar icin degerli 6neriler sunmaktadir.



