Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimliligs ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Giris

Bagimlilik dizeyinde oynanan dijital oyunlar bireylerin psikolojik iyiligini etkileyip, psikolojik saglamlik dizeyinin bozulmasina neden
olarak yasanabilecek sorunlara karst onlarin bas etme ve ensek olma becerilerini zorlastirmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi'ne
(2018) gore ise psikolojik saglamlik zorluklar, tehditler, travma ya da 6nemli stres kaynaklar: karsisinda iyi bir uyum gosterebilme
strecidir. Esneklik ve kolay bi¢imde toparlanabilme anlamina gelen psikolojik saglamlik; kisinin yasaminda meydana gelen olumsuz-
luklarin, zorlu stireglerinin ve stres olusturan yasam krizlerinin ardindan toparlanabilme ve bu stirecleri atlatabilme becerisidir.

Bireyler hayatindaki stresli durumlardan ve yasadiklar: zorluklarindan kacarak rahatlama istegi ve gercek hayatta elde edemedikle-
rini sanal dinyada elde etme istegi gibi nedenlerle dijital oyunlara yénelebilmektedir. Psikolojik saglamlik hayatta etkin olma ve bas
edebilme becerilerini igerdigi icin; psikolojik olarak saglam olan bireyler zorlu yasam olaylari ve stresle daha iyi basa ¢ikabilirler. Bu
nedenle psikolojik saglamlik dijital oyun bagimliligt gelisiminde koruyucu bir faktoér olabilir.

Bu arastirma, Tiirkiye'nin bati karadeniz bolgesinde bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinde oyun bagimli-

l1g1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem

Bu calisma kesitsel ve iliskisel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda arastirmanin
yapildigt Universiteye kayitlt il merkezinde bulunan iki kampiusinde toplam 19431 tniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin
yiritaldigi dniversite, tilkenin bitiin bolgelerinden gelen égrencilere egitim vermektedir. Orneklem tlkenin farkli bolgelerinden gelen
universite 6grencilerinin farkls olan kultir ve bakss agtlarint en iyi sekilde yansitmaktadir. Bilinen bir poptlasyon i¢in 6rneklem buytk-
lugi hesaplamak i¢in kullanilan formule gore 6rnekleme 377 Universite 6grencisinin yeterli olacagr gorilmistir.

Arastirmaya, calismanin amact hakkinda bilgi verilen, veri toplama formlarini eksiksiz olarak dolduran 1017 Gniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Dahil etme kriterleri: (1) 2021-2022 giiz doneminde bu devlet Gniversitesinde 6grenci olmak, (2) katilmaya gonillia

olmak, (3) iletisim sorunu yasamamaktir.

Bu calisma, Mayis ve Haziran 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin bati karadeniz bélgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinde (1964
Helsinki Bildirgesi’nde ve daha sonra yapilan degisikliklerde veya karsilastirilabilir etik standartlarinda belirtilen etik standartlara
uygun olarak) gerceklestirilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin bir iiniversitenin Insan arastirmalars Etik Kurulu'ndan etik onay
alinmistir (Tarih:29.04.2022, No:194). Arastirmanin yurtutildagl tniversiteden yazili izin alinmistir.

Veriler, Kisisel bilgi formu, Universite 6grencileri icin dijital oyun bagimlilig: 6l¢egi ve Kisa psikolojik saglamlik dl¢egi kullanilarak
¢evrimici olarak toplanmistir.

Tim verilerin analizinde Windows 27.0 igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences [IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA]) ista-
tistik programi kullanildi.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamast 21.194+1.59 (17-28) olup, %54.1’i erkek, %57.9’u lisans programlarina kayitli ve %49.3’d ikinci sinif
ogrencisidir.

Katilimetlarin KPSO ortalama puanlari 19.44+4.54 ve égrenciler orta diizeyin tizerinde bir psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini
gostermistir. Katilimeilarin UODOBO genel ortalama puant 39.35+17.56'dir. Ogrencilerin bagimlilik dizeylerine gore; %16.8’i not-
mal, %48.7’si az riskli, %24.470 riskli, % 8.2°si bagimlt ve %1.9’u ise yiiksek diizeyde bagimli grup olarak bulunmustur.

Erkek 6grenciler, kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek bir UODOBO (p =0.0001) ve KPSO (p =0.0001) puanina sahiptir.

Ogrencilerin KPSO puanlari ile UODOBO puanlari arasinda anlamli ve negatif yénde zayif bir iliski bulunmustur (+=-0.110, p=0.001).
Ogrencilerin dijital oyun bagimliligr arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri azalmaktadir.

Tartisma

Ogrenciler UODOBO genel ortalama puanina gore az riski grup olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin bagimlilik diizeylerine gore;
%16.8"i normal, %48.7’si az riskli, %24.4’G riskli, % 8.2si bagimli ve %1.9’u ise yiiksek diizeyde bagimli grup olarak bulunmustur.



Sonug olarak ¢alismadaki dijital oyun bagimlist 6grenci orant %10.1 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢alismalarda
benzer/farkli sonuglar elde edilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Orak, Hanifi ve Yilmaz (2021) ‘in yaptigt calismada dijital
oyun bagimlist é6grencilerin orant %11.8 olarak, Aktas ve Bostanct (2021)nin yaptigs calismada égrencilerin UODOBO genel puan
ortalamasina gore az riski grup olarak bulunurken, dijital oyun bagimlist 6grencilerin orant %7.9 olarak bulunmustur. Miezaha ve

arkadaslarinin ¢alismasinda da dijital oyun bagimlist 6grencilerin orant %12.2 olarak bulunmustur.

Bu calismada KPSO ortalama puanlart aniversite égrencilerinin orta diizeyde bir psikolojik dayanikliliga sahip olduklarint goster-
mistir. Universite 6grencileriyle yapilan farkls psikolojik saglamlik calismalarinda da égrencilerin orta dizeyde psikolojik saglamlik
duzeyine sahip olduklar: bulunmustur. Bu baglamda bu ¢alismadaki 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar: yapilan diger
calismalarla benzer niteliktedir.

Calismada erkek ogrenciler, kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yiksek bir UODOBO ve KPSO puanina sahipti. Arastirma
sonucuyla benzer sekilde, Eker, Tas ve Anlt (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da erkek dgrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. A¢ikgdz (2016) ve Erkog ve Danis’in (2020) calismalart da psiko-
lojik saglamligin erkek dgrencilerde yuksek oldugu yonunde sonuclanmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularing destekler niteliktedir.
Erkeklerin daha fazla psikolojik saglamlik dizeyine sahip olmasinda; erkeklerin kizlara oranla daha etkin sekilde teknolojik aletleri
kullanma egiliminin daha fazla olmast, toplumsal cinsiyet algisinin erkekler lehine olmast, erkeklerin bireysel ya da grup olarak dijital
oyun ortamlar: yaratarak dizenli faaliyetlerde bulunmasindan kaynakli olabilecegi disinilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da orta
duzeyde bir kullanim séz konusu oldugunu distnirsek, dijital oyunlarin erkeklerin psikolojik saglamliklarini olumlu yénde destekle-
yetrek psikolojik saglamliklarini arttirdigr distntlmektedir.

Dijital oyun oynarken ya da sonrasinda yorgunluk hissi hissedenler daha yiksek UODOBO puanina sahipken, yorgunluk hissetmeyen-
ler daha yiiksek KPSO puanina sahiptir.

Bu ¢alismada dijital oyun oynarken kendini giivende hissedenler tiniversite 6grencileri daha yitksek bir UODOBO ve KPSO puanina
sahipti.

Bu calismada KPSO puanlars ile UODOBO puanlari arasinda anlamls ve negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur (p=0.001). Buna
gore Ogrencilerin dijital oyun bagimliligr arttikca psikolojik saglamlik dizeyleri azalmaktadir. Ortaokul 6grencileriyle dijital oyun
bagimliligs ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigr bir calismada 6grencilerin dijital oyun bagimliligr diizey-
leti ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamlr iligki tespit edilmistir. Lise 6grencileriyle dijital
oyun bagimliligi ile psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki iliskinin arastirildigs bir calismada ise 6grencilerinin dijital oyun bagim-
liligr ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda disik dizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goéralmustir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda bu ¢alisma bulgusuyla benzerlik gosterdigi dusuntulmektedir. Yasadigimiz ¢agin dijital oyunlarin her yastan kisi tarafin-
dan oynandigr ve dzellikle de ergenlik ve genclik dénemlerindeki 6grencilerin benzer sekilde etkilendigi ve birbirine yakin sonuglars
gosterdigini bu ¢alisma agtkea ortaya koymustur.



