Genisletilmis Ozet

Geng Yetiskinlerde Anlam Arayisinin Yalnizlik ve Dijital Oyun Bagimliligs iliskisindeki Araci Rolii

Giris

Cevrimigi ve cevrim dist olarak oynanabilen oyunlarin yaraticilik, problem ¢6zme gibi bazt olumlu etkileri varsa da, kullantm amact
ve stkligina gore degisen olumsuz etkileri ve riskleri de mevcuttur. Bu risklerin en 6nemlisi giderek tim dinyada halk sagligr sorunu
olarak ele alinan dijital oyun bagimliligidir. Klasik bagimlilik tirlerinden farkli olarak beden sagligina zarar verecek herhangi bir
zararli madde icermeyen dijital oyun bagimlilig; aile ve sosyal iligkilerde bozulma, 6fke kontrolinde bozukluk, bagimsiz disinememe
gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Arastirmalarda dijital oyun bagimliliginin internet bagimliligi ile, internet bagimliliginin
da yalnizlik ile dogrudan veya dolayli olarak iliskili oldugu bulgularina ulastlmaktadir. Bu calismanin temel amact sosyal ve duygusal
yalnizlik ile dijital oyun bagimliliginin alt boyutlar: arasindaki iliskide hayatin anlami ve amacinin aract rolunt arastirmaktir. Alan
yazininda yalnizlik duygusu ile bireyi dijital oyun bagimliligina iten nedenlerin varolussal kaygilar ve bireyin anlam arayist agtsindan
ele alinmadiginin fark edilmesi bu ¢alismanin ¢ikis noktasint olusturmustur. Calismada; 6nct teorisyenlerin tartismalart 1s1ginda, tni-
versite 6grencileri 6rneklemi tzerinden geng yetiskinlerin anlam arayisinin dijital oyun bagimlilik dizeyi ile yalnizlik iligkisi arasindaki

aract roli arastirilmistir.
Yontem

Kesitsel tipteki bu ¢alismanin érneklemi iiniversitelerin farkli boliimlerinde egitimine devam eden 1152’si (% 78) kadin, 324’ (% 22)
erkek olmak tizere toplam 1476 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama aract olarak demografik bilgi formu; Aydin Kaya ve Peker
(2015) tarafindan gelistirilen Hayatin Anlami Olcegi; Hazar ve Hazar (2019) tarafindan gegerlik ve givenitlik ¢calismast yapilarak
uyarlanan “Oyun Bagimliligs Olcegi ve De Jong Gierveld tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamast Cavdar, Bage, Corbacy, Saritas ve
Tasdelen Yayvak (2015) tarafindan yapilan De Jong Gierveld Yalnizlik Olcegi kullanilmistir. Veriler Aralik 2020-Mart 2021 tarihleri
arasinda elektronik ortamda toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS ve AMOS programlar: kullanilarak analiz edilmistir. Tek ve ¢ok
degiskenli normallik ¢arpiklik ve basiklik katsayilart ile; Hayatin Anlam ve Amact, Dijital Oyun Bagimliligi ve Yalnizlik Olcegi’nin
guivenirlikleri Cronbach alfa katsayist () ile incelenmistir. Sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik arastirmanin bagimsiz degiskenleri-
dir. Hayatin amact ve anlami arastirmanin aract degiskenidir. Asirt odaklanma ve erteleme; yoksunluk ve arays; duygu degisimi ve
dalma ise arastirmanin bagiml: degiskenleridir. Degiskenler arasindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modeli uygulamalarindan Yol (Path)
Analizi ile arastirilmistir. Elde edilen bulgular p<.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda geng yetiskinlerin hayata anlam verme tutumu orta degerde, sosyal ve duygusal yalnizlik dizeyleri ise sosyal
olarak normal ancak duygusal yalnizlik boyutu tst degerde, dijital oyun bagimlilik diizeyleri ise ortalama degerin altinda bulunmus-
tur. Calismada cinsiyete gore toplam hayatin anlam ve amact puanlarr ile dijital oyun bagimliligt puanlars arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlar hayata anlam vermede erkeklere gore daha yuksek puan ortalamasina sahiptit. Dijital oyun
bagimliligt toplam puan ile asirt odaklanma ve erteleme, catisma yoksunluk ve arayis alt boyutlarinda erkekler kadinlara gére daha
yuksek puan ortalamasina sahipken duygu degisimi ve dalma alt boyutunda ise kadinlar daha yiksek puan almistir. Calismanin amact
dogrultusunda yiritilen yol (path) analizine gore sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik hayatin anlami ve amacint negatif yonde ve
anlamls diizeyde yordamaktadir. Séz konusu degiskenler hayatin anlami ve amacindaki varyansin % 25’ini aciklamaktadsr. Ikinci ola-
rak hayatin anlami ve amact; dijital oyun bagimliliginin alt boyutlar: olan asirr odaklanma ve ertelemeyi, yoksunluk ve arayist, duygu
degisimi ve dalmay1 negatif yonde ve anlamli dizeyde yordamaktadir. Hayatin anlam: ve amact asir1 odaklanma ve ertelemedeki
varyansin % 10'unu, yoksunluk ve arayistaki varyansin % 5’ini, duygu degisimi ve dalmadaki varyansin % 6’sint agiklamaktadir. Elde

edilen sonuclar verinin model ile mikemmel diizeyde uyum sagladigini gostermektedir.
Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma ile Dijital oyun bagimliligs, duygusal yalnizlik, anlam arayisi, sosyal yalnizlik geng yetiskinlerde oyun bagimliligs ve yalniz-
lik iliskisinde hayatin anlam ve amacinin aract roli ortaya konulmustur. Bos zaman degerlendirme faaliyeti gibi gorilen dijital oyun
bagimliliginda hayatin anlami konusunda yasanan sorun sosyal ve duygusal yalnizliga itmekte, yogun yalnizlik duygusu yasayan birey-
let bu yalnizliktan kurtulmak igin dijital oyunlara yonelmektedir. Yalnizlik ve anlamsizliktan kurtulmanin yolu dijital platformlar ve
oyunlara siginmakla degil; bireysel, sosyal ve kiiresel sorumluluk duygusuyla hareket ederek hayata karst tutumda temel bir degisimi
getrgeklestirmekle mimkindir. Ulusal diizeyde dijital ve davranissal bagimlilikla miicadele eylem planlarinda ézellikle ¢ocuklar, ergen-
let, geng yetiskinler icin 6ncelikle hayatin anlam ve amaci ile ilgili farkindalik ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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