Genisletilmis Ozet

Akilli Telefon Bagimliliginin Adélesanlarin Uyku Kalitesi ve Yagsam Bigimi Davranislar: Uzerine Etkisi

Giris

Diinya niifusunun %43’ini temsil eden 2,5 milyardan fazla akilli telefon kullanicist arasinda geng niifus biiyiik cogunlugu olusturmak-
tadit. Teknolojiye erisim olanagt ylksek olan adélesan grup akillt telefonlart yasam tarzlarinin 6nemli bir parcast haline getirmistir.
Akilli telefon kullaniminin kontrol edilememesi sorunlu davranissal bagimliliklara yol acabilmekte ve genglerin fiziksel ve zihinsel
sagligint olumsuz etkilemektedir. Bircok calisma, akillt telefon bagimliliginin ergen sagligint olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.
Uyku hijyeni ve yasam tarzinda da degisikliklere neden olabilecegi belirtilmektedir.

Yontem

Bu arastirma, akilli telefon bagimliliginin ergenlerin uyku kalitesi ve yasam tarzi davranislar: Gzerindeki etkisini degerlendirmek
amactyla yapilmistir. Arastirma 2020 Aralik ve 2021 Subat aylars boyunca Gimiishane Ili Kelkit Ilce Milli Egitim Madirligi’ne bagls
6 devlet lisesinde yurutildi. Meslek liseleri ve Anadolu liseleri benzer alanlarda egitim veren okullar olarak ele alinmis ve aynt kate-
goride tabakalandirilarak verileri 4 lise olacak sekilde birlestirilmistir. Veri toplama formu doldurulmadan 6nce 6grencilere formda
gerekli aciklamalart iceren yazili onam ve velilerinden izin alindiktan sonra online anket olan “Google Forms” {izerinden veri topla-
narak 546 lise 6grencisine ulasildi. Veriler normal dagilima uymadigr icin iki bagimsiz grubun karsilastirmalarinda Mann-Whitney
U testi, G¢ ve daha fazla grubun ortalamalart arasindaki farkin anlamliligint test etmek icin Kruskal Wallis-H Testi, ve Parametrik
olmayan iki degiskenin karsilastirilmasinda Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilds. Tki degisken arasindaki iliskinin giiciini ve yonini
belirlemek icin Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Birinci adimda demografik degiskenler, ikinci adimda ise bagimsiz degis-
kenler ¢ikarilarak hiyerarsik regresyon modeli kullanilmistir. Analizi gergeklestirmek i¢in IBM SPSS 25 yazilimt kullanildi. Verilerin
istatistiksel anlamlilik durumu p <0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Ergenlerde akilli telefon bagimliligr gorilme sikliginin cinsiyete, akademik basariya, ilk akillt telefona sahip olma yasina ve gunlik
akills telefon kullanim siiresine gore farklilagtig bulundu (p<0.005). Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi puan ortalamalarinin ayni degis-
kenler acisindan anlamls farklilik gostermedigi goriildi. Akademik basariya, akillt telefona sahip olma durumuna ve ilk akills telefona
sahip olma yasina gore Ergen Yasam Tarzi Profili Olcegi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik gdzlenmistit.

Tartisma

Calisma sonuglarimiz, akilli telefon bagimlilik dizeyinin uyku kalitesi dizeyinin anlamlt bir yordayicist oldugunu ve akilli telefon
bagimliligr ile uyku kalitesi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Akills telefon bagimliligs ile uyku kalitesi 6l¢egi
arasinda pozitif bir iliski bulundu. Bu durum bagimliligin uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigini ve akilli telefon bagimliligt
nedeniyle artan uyku kalitesi 6l¢ek puant, ergenlerde kotii uyku kalitesini gosterdi (p=0.003). Akilli telefon bagimlilik dizeyi, yasam
tarzt diizeyinin anlamli bir yordayicisiydi ve akillt telefon bagimliligs ile ergen yasam tarzi arasinda negatif bir iliski vard: (p<0.001).
Avyrica ergenlerin uyku kalitesi ile yasam tarzi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmada akills telefon bagimliliginin ado-
lesanlarda 6nemli bir saglik sorunu oldugu adélesanlarin uyku kalitesini ve yasam bicimi davranislarini olumsuz etkiledigi goraldua.
Bu dogrultuda akilli telefonlarin kontrollt kullanimi, uyku bozukluguna erken midahale ve yasam bi¢ciminde meydana gelebilecek

olumsuzluklart 6nlemeye yonelik 6neriler gelistirildi.



