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Duygudurum Degisikligi i¢cin Problemli Sosyal Medya Kullanim:: Utang, Sugluluk, Ofke ve Duygu
Diizenleme Gugliugu ile Iliskisi

Giris

Son yillarda sosyal medya kullaniminin hizla artmasi insanlarin birbiriyle siirekli temas haline kalmasina olanak saglamistir.
Istatistiklere gore 2021°de 3,78 milyar insan Facebook, YouTube ve Instagram gibi sosyal medya sitelerini kullanmaktadir. Ancak sos-
yal medyanin siklikla kullanimit bazt bireyler i¢in bagimlilik problemine dénebilmektedir. Alanyazinda ‘problemli sosyal medya kulla-
nimit” terimi bireylerin asirt sosyal medya kullanimi sebebiyle giinlitk yasamlarinda meydana gelen énemli bozulmalari ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanimt ¢ogu kisi i¢in destek ve kabul gérme ihtiya¢larini karstlamakta ve 6nemli
bir duygu diizenleme aract olarak da kullanilmaktadir. Bu yantyla da utang ve su¢luluk gibi duygularla bas etmekte kullanilabilen bir
arag olmaktadir. Utang ve sucluluk, siklikla birbiriyle karistirilan duygulari ifade etmektedirler. Utang kisinin kendilik algisina yonelik
olumsuz hisleri anlatirken, sucluluk ise yapilan bir eylemin toplumsal diizeyde uygun gorilmemesi durumlarinda ortaya ¢ikan duyguyu
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Aynt zamanda, bu duygular kisilerin kendilerini degerlendirmelerini iceren gurur ya da imrenme
gibi 6z-bilingli duygular sinifinda da géralmektedir. Yogun utang duygusu yasayan kisiler, bu duygunun kendilikle ilgili inan¢larinda
yarattigt zorluklarla bas edebilmek ve duygularini diizenleyebilmek i¢in suclama egiliminde olabilmektedir. Bunun neticesinde baska-
larina yonelik 6fke ve saldirganlik agiga ¢ikabildigi gibi kimi zaman hissedilen 6fke kisinin kendine yonelebilmektedir. Sucluluk duy-
gusu yasayan bireylerde ise odak noktast kendilik yerine yasanan olaylar oldugundan, olaylarin sonuglarini dizenlemeye yonelik yapict
davransglarin ortaya ¢iktigr goriulmektedir. Tum bunlardan hareketle, bu ¢alismada utang ve sugluluk ile duygudurum degisikligi icin
sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide, duygu diizenleme giicliigii ve 6fke tiirlerinin (iceri 6fke ve disar1 6fke) aract rollerini
incelemek amaglanmistir. Calismanin hipotezleri ise su sekilde belirlenmistir: (1) Utang ve duygudurum degisikligi icin problemli sosyal
medyanin kullanimr arasindaki iliskide duygu diizenleme giigligii ve ofke (igeri 6fke ve disart 6fke) aract rolt oynar, (2) sugluluk duygu
dizenleme glgligi araciligryla duygudurum degisikligi icin problemli sosyal medyanin kullanimint negatif yonde yordar.

Yontem

Bu arastirmanin 6rneklemini 321’1 kadin, 72’si erkek olmak iizere 393 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Yaslari 18 ile 53 arasinda
degisen katilimecilar Istanbul’daki bir vakif Gniversitesinin 6grencileridit. Arastirmada “Strekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi”,
“Utang ve Sucluluk Olcegi”, “Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi” ve “Sosyal Medya Bagimliligs Olcegi” kullanilmis ve siralama
etkisini énlemek icin 6leek paketi icinde dengeli bicimde siralamaya yerlestirilmistir. Ogrencilerin en fazla kullandigr sosyal medya

uygulamalarinin WhatsApp, Instagram ve YouTube oldugu belirlenmistir.
Analizler

Istatistiksel analizlerde, Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi (SPSS) kullanilmistir. Oncelikle tanimlayic: analizler ve korelasyon
analizleri yaptlmistir. Arastirmanin 6nerilen modellerini test etmek icin AMOS 24.0 araciligiyla yol analizi ve aract degisken analizi
kullanilmistir.

Bulgular

Korelasyon analizi sonuglart utancin sugluluk (r = ,51, p < ,01), duygu dizenleme guglugu (r =,17, p < ,01), igeri 6fke (r =,19, p < ,01)
ve duygudurum degisikligi icin problemli sosyal medyanin kullanimi (r = 20, p < ,01) ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu

gostermistir.
Ancak sugluluk ile duygu dizenleme guglugu (r = —,17, p < ,01) ve duygudurum degisikligi icin problemli sosyal medyanin kullanimi
(r = =11, p < ,05) arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Onerilen modellerin test edilmesi icin yapilan birinci yol

analizinde yapilan ¢esitli dizeltmelerden sonra model anlamlt bulunmustur (y* (N = 393, df = 2) = 3,957; »*/df = 1,978, p = ,138;
RMSEA = ,05 (%90 CI: [,000 — ,123]), pclose = ,394); GFI = ,996; AGFI = 970; CFI1 = ,991; TLI = 957). Degiskenler arasindaki dogrudan
iligkiler incelendiginde, utang igeri 6fkeyi (f =,19, p < ,01), duygu dizenleme gi¢lugini (8 = ,10, p < ,05) ve duygudurum degisikligi
i¢in problemli sosyal medya kullanimini (8 = ,14, p < ,01) anlamls sekilde yordadigr gorulmustur. Ancak utang ve disart 6fke arasinda
anlamlr iliski bulunmamistir. Ayrica, duygu duzenleme guglugu disart 6tke (5 = ,21, p < ,001), igeri 6fke (8 = ,34, p < ,001) ve duygudu-
rum degisikligi i¢in problemli sosyal medya kullanimini (8 =38, p < ,001) anlamli sekilde yordamistir.

Arastirmada 6ne surtlen birinci hipotez kismi olarak dogrulanmistir. Buna gore, utang ve duygudurum degisikligi icin problemli
sosyal medyanin kullanimi arasindaki iliskide duygu duzenleme giicligi ve igeri 6fke aract rolt oynamistir (f = ,05, p < ,01). Buna
karsin, ayni iligki disar: 6fke i¢in dogrulanmamustir. Arastirmanin ikinci hipotezinde 6ne suruldugi gibi, arastirma bulgulart sugluluk
ile duygudurum diizenleme i¢in problemli sosyal medya kullanimt arasindaki iliskide duygu dizenleme guigliguniin aract rolt oldugunu
ortaya koymustur, f = —,00, SE,
sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan iliski olmadigr gorilmustisr.

= 02, %95 CI = (—=,107, —,030). Bunun yani sira, sucluluk ile duygudurum diizenleme icin problemli

00t



Tartisma

Bu calismada, utang ve sugluluk ile duygudurum degisikligi icin problemli sosyal medya kullaniminin iliskisinde duygu dizenleme
gucligl ve ofkenin (iceri 6fke ve disar1 6fke) aract rolleri incelenmistir. Calismanin sonuclart utancin iceri 6fke ve duygu dizenleme
gucligu yoluyla duygudurum degisikligi icin problemli sosyal medya kullanimini yordadigint géstermistir. Alanyazinda da utanca yat-
kin bireylerin bu duyguyu hissettiklerinde bunu kendiliklerinde bir eksiklik ya da kusur olarak degerlendirerek utangla birlikte gelen
ofkelerini kendilerine yonlendirdikleri ve paylasmama egiliminde olduklari belirtilmektedir. Ancak, soz konusu utang degil sucluluk
oldugunda daha farkli bir sonu¢ ortaya ¢itkmaktadir. Duygu diizenleme gugligi sugluluk ve duygudurum degisikligi i¢in problemli sos-
yal medya kullanimi arasindaki iliskide negatif yonde aract roli oynamistir. Sugluluk duygusunun bireyi hatalarinin sorumlulugunu
almast ve bunlari telafi etmesi icin motive ettigi bilinmektedir. Bu sebeple, sucluluga yatkin kisilerin daha etkili duygu diizenleme
yontemleri kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve duygudurum degisikligi i¢in problemli sosyal medya kullanimini daha az
gosterebilecekleri sdylenebilir. Buradan hareketle, ruh sagligr ¢alisanlarinin problemli sosyal medya kullanimi yiiksek olan bireylerle
¢alisirken bireyin hissetmeye yatkin oldugu duygulari ve bunlart diizenleme bi¢imini g6z 6ntinde bulundurmas: faydali olabilir.

Bildigimiz kadatiyla, bu arastirma problemli sosyal medya kullanimi ile utang, sucluluk, 6fke gibi spesifik duygular arasindaki iliskiyi
irdeleyen ilk ¢alismadir. Bununla bitlikte calismanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan biri, katilimcilarin Gniversite 6grencilerinden
ve kisttlt bir yas araligindan olusmasidir. Arastirmada incelenen sosyal medya kullanimi ile duygu diizenleme beceri diizeyleri, farkls
yas gruplarina gore degisiklik gosterebilir. Ayrica, katilimctlarin gogunlugu kadinlardan olusmakta, bunun da 6zellikle toplumsal cin-
siyet rollerindeki farkliliklardan dolay: utang, sucluluk, 6fke gibi duygular: etkileyebilecegi disintlmektedir. Ayrica, alanyazinda bu
alanda neden-sonug iliskisini ortaya koyacak deneysel ve boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir.



