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Kitap Degerlendirmesi

Madde Kullanan Ebeveynler ve “Aile Hastahg1”
Perspektifinden Cocuklart: Dinamikler ve Tedavi Teklifleri

Hakan Karaman'

Children of Substance-Abusing Parents: Dynamics and Treatment
Shulamith Lala Ashenberg Straussner & Christine Huff Fewell

New Yok, 2011, Springer Publishing Company, 288 pages.

Giinlimiiz diinyasinda madde kullanimi/bagimliligi toplum saghigini ciddi sekilde
tehdit etmeyi siirdiiren ve artan kullanim 6rnekleriyle etki alanini siirekli genisleten
biyopsikososyalbirsorundur. Dolayisiylagelisim siirecindekisisel ve toplumsal faktorleri
icermesine ilaveten, bireyin yagamindaki bircok soruna da kaynaklik etmektedir. Bu
acidan koruyucu-onleyici asamadan tedavi ve rehabilitasyon agamasina kadar olan tiim
stireglerde aile dinamiklerinin odaga alindig1 bir mesleki perspektifi gerektirmektedir.
Nitekim Ogel’in (2010, s. 3) 6nciiliik ettigi tanimlamaya gére, bagimlilik bir aile
hastalig1 olarak nitelendirilmektedir. Editorliigiinii Straussner ve Fewell’in tistlendigi
ve yirmiden fazla ismin katki sundugu bu eser, madde kullanimmin ve bagimliliginin
bir aile hastalig1 oldugu fikrini merkeze alarak, madde kullanan ebevenylerin ¢cocuklari
iizerine yapilmis 6zgiin ve kapsamli bir ¢alismaya karsilik gelmektedir.

Kitap dort ana boliimden olugmakta ve her boliim kendi icinde cesitli basliklar
icermektedir. ilk boliimde, konuya giris niteliginde alana dair kavramsal bir althk
olusturulmustur. Bu kapsamda oncelikle madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarma
iliskin genel bir degerlendirme yapilmisti. Madde kullaniminin tanmmi ve etkileri,
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aile sistemi, ebeveynlik rolleri gibi konuya dair temel basliklar ¢ocuk odaga alinarak
islenmistir. Ardindan madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili olarak baglanma
ve mentalizasyon kavramlar tartisilmig; olusturulan teorik gercevede ¢ocuklara yonelik
mentalizasyon temelli tedavi programlari, ¢ocuklugun gelisim dénemleri arasindaki
farkliliklar da dikkate almarak dnerilmistir. Son kisimda ise madde kullaniminin oldugu
ailelerin temel dinamikleri ve madde kullanan ebeveynin yasadigi ortamin ¢ocuga etkileri
anlatilmus; aile ve ebeveynlik rolleri ¢ercevesinde miidahale teklifleri sunulmustur.

Ikinci ve iiiincii boliimde ebeveyni madde kullanan gocuklarin, bu durumla iliskili
olarak yasam boyu karsilasabilecegi problemlere ve bu problemlere yonelik tedavi
programlarina deginilmistir. Kapsamli ve derin bi¢imde ele alinan bu bdliimler,
bireylerin dogum Oncesi donemden yetiskinlige kadar olan siirecte deneyimledigi
gelisimsel evrelerin kronolojisinde igslenmis; ebeveynin madde kullanim durumu, her
bir dénemin kendi gergekligine uygun olarak incelenmistir. Bunu yaparken hamilelik
siireci, madde kullanan ebeveynle yasamanin etkileri, bireylerin gelisim donemleri,
travma, psikodrama gibi pek ¢ok konu hakkinda giincel arastirmalara atiflarla literatiir
bilgileri sunulmus; daha cok klinik perspektiften gelistirilmis onleme ve tedavi
programlar1 onerilmistir. Béliimlerin sonunda da konuyla ilgili vaka drneklerine yer
verilerek, islenen konularin uygulama diizeyinde karsilig1 yansitilmstir.

Sonug boliimiinde ise alkol ve madde bagimlisi ebeveynin yaninda biiylimiis dort
sosyal ¢aligmacinin gergek yasam hikayeleri, kimlik bilgileri gizlenerek derlenmistir.
Bu kapsamda konuyla iligkili olarak yasadiklari sorunlar vurgulanmistir. Cocuklukta
tecriibe edilmis bu travmatik hikayelerin aktarimi sayesinde, eserde bahsedilen aile
profillerine ve ilgili sorunlara dair kavrayisa katki sunulmustur.

Editoryal bir ¢alisma olarak ortaya c¢ikan bu eserde, yazilan basliklarin her
biri derinlemesine incelenirken boliim tasniflerinin de olduk¢a basarili yapildigi
goriilmektedir. Hazirlanan her bashigin giris ve sonug boliimiinii igermesi ve gerekli
yerlerde konularin tablolarla desteklenmesi, okuyucularin eserden daha pratik
bicimde faydalanmasini kolaylastirmaktadir. Konular arasinda giiclii baglantilarin
bulunmasi da icerik biitiinliglini saglamada 6nemli katki sunmaktadir. Oldukca
genis bir referans listesini barindirmasi ise esere gii¢lii bir akademik hiiviyet
kazandirmaktadir. Yogun olarak teknik konulari igerse de, iislup agisindan metnin
akigini zorlastiran bir olumsuzluk mevcut degildir. Calismanin temasina iligkin
anlatilan yasam hikayelerinin profesyonel meslek elemanlarina ait olmasi ise, bu
sorunu yasayan bireylere zorlu bir ¢ocukluk donemine ragmen basar1 hikdyelerinin
yazilabilecegini gostermesi agisindan anlamlidir.

Ebeveynlerin madde kullanim1 ve buna bagli olarak ¢ocuklarinin yasadigi problemler,
o6nemli sorun alanlar olusturmakta ve profesyonel miidahaleyi gerekli kilmaktadir.
Nitekim ABD’de 2002-2007 yillar1 arasinda toplanan verilere gore 18 yas alt1 8.3 milyon

600



Karaman / Madde Kullanan Ebeveynler ve “Aile Hastalig1” Perspektifinden Cocuklari: Dinamikler ve Tedavi Teklifleri

cocuk, alkol ya da madde kullanim problemi yagayan ebeveynlerin yaninda bulunmaktadir
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2009). Yine 2005
yilindaki bir arastirmaya gore, ABD’de kurum bakiminda olan c¢ocuklarin %46’smmn
ebeveynlerinde alkol ya da madde kullanim problemi oldugu belirlenmistir (Young,
Nakashian, Yeh ve Amatetti, 2007). Cesitlenen madde tiirleri ve kullanim egilimlerindeki
artiglar g6z oniine alindigimda bu verilerin bugiin i¢in daha yiiksek olacagini séylemek zor
degildir. Dolayisiyla kitabin konusu sahada 6nemli bir sorun alanina karsilik gelmektedir.
Nitekim Sieger (2013, s. 114) literatiirdeki eserlerin genellikle cocuklugunda bu sorunu
yagamis yetigkinler hakkinda oldugunu ve s6z konusu soruna bu dogrultuda yaklastigini;
bu eserin ise dogum 6ncesinden yetiskinlige kadar olan siireci islemesi ve soruna yonelik
¢oziim teklifleri igermesi bakimmdan alanda 6zgiin bir nitelik kazandigim belirtmistir. Bu
itibarla eser, ailesinde madde kullanim ge¢misi olan ¢ocuklarla ¢alisan sosyal ¢aligmaci,
psikolog, pedagog, hemsire gibi profesyonellerin, uygulamada kaynak alabilecegi
Ozelliklere sahiptir. Diger yandan eserin 6nemli bir sorun alanmna deginirken bunu,
kiiltiirel agidan kisith bir perspektifle yaptigini soylemek miimkiindiir. Her ne kadar bahsi
gecen sorunlar evrensel nitelikte olsa da, gelistirilen ¢6ziim 6nerileri Amerikan kiilttirel
perspektifinden ve yasal diizenlemelerinden beslenmektedir (Grimm, 2011). Dolay1styla
¢oziim onerilerinde 6ne ¢ikarilan psikososyal kaynaklarin, farkli toplum ve kiiltiirlerde
cesitlendirilebilmesi s6z konusudur.

Genis kapsamli bir arastirmanin ve is birliginin tiriinii olan bu kitap, madde kullanan
ebeveynler ve onlarin ¢ocuklari tizerine neden-sonug-miidahale denkleminde 6z bir
degerlendirme sunmaktadir. Ozellikle dogum 6ncesi ve yetiskinlik arasinda yer alan
donemlere yonelik degerlendirmeler igermesi, hem egitim hem uygulama boyutunda
kitaba bagvurabilecek kitleyi genisletmektedir. Bu nitelikleriyle alanyazinda dnemli
bir boslugu doldurmasinin yani sira, ¢dziim Onerilerinin aile ve toplum iligkilerinin
farklilastig1 diger iilkeler icin yerel-kiiltlirel kaynaklardan daha ¢ok beslenen yeni
eserlerin olusturulmasina onciiliik edebilecegi diistiniilmektedir.
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