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Kitap Degerlendirmesi

Bagimliligi Tanimlamada inkilap Donemi:

Bir Ex-User'in Kaleminden

A Revolutionary Period in Defining Addiction:
From an Ex-User’s Pen

Hakan Karaman'

Unbroken Brain: A Revolutionary New Way of Understanding Addiction
Maia Szalavitz

New York, St. Martin’s Press, 2016, 336 pages

“...Baz1 maddeleri yasaklayarak bagimlilig1 engellemeye ¢alismak, sabunlari
yasaklayarak el yikamanin 6niine gegmeye ¢alismaktan farksizdir”

Madde bagimlilig1 son yillarda birgok bilim dalinin konusu olarak incelemeye
almmis bir sorun alanidir. Diinya genelinde 6zellikle son dénemlerde bilimsel ve
toplumsal anlamda tecriibe edilen degisimler ile beraber bagimlilik alan1 da tiim diinya
toplumlarinda etki alanin1 genisletmekte; ortaya ¢ikan yeni kullanim 6rnekleriyle
daha kokli ve sistematik miicadele yollarina ihtiyag olugturmaktadir. Bu yoniiyle
bagimlilik, insanin “sosyal” yonii 6n plana ¢ikarilarak yapilan yeniden tanimlamalarla
klinik acidan onerilen tedavi programlarinin giincellenmesini gerektirmistir. Bu eser
ise madde bagimliliginin klinik ¢oziimlerden daha ¢ok sosyal ¢oziimlere ihtiyag
duydugu yoniinde yeni bakis ve tanimlamay1 dnceleyen bir 6zellige sahip olmasi
agisindan dikkat cekmektedir.

Maia Szalavitz eski bir eroin ve kokain bagimlisi, bagimlilik ve sinirbilimi iizerine
caligsan bir gazeteci yazardir. Bugiine kadar yayimlanmis alt1 kitab1 bulunmaktadir.

1 Ars. Gor. Hakan Karaman, Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimi,
Kurupelit Kampiisii, Atakum, 55200 Samsun. Eposta: karamannhakann@gmail.com
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Amerikan Psikoloji Birligi (APA), Uyusturucuyla Miicadele Birligi (DPA) ve
Amerikan Noropsikofarmakoloji Kurulu (ACNP) gibi kuruluslar dahil olmak iizere
bir¢ok kurulustan 6dil almistir. Su an hala VICE.com igin uyusturucu ve bagimlilik
alaninda haftalik olarak makale ve kose yazilar1 yazmaktadir.

Bu calisma en temelde tibbi perspektiften ve sugla iliskili olarak tanimlanan mevcut
bagimhlik anlayigma bir elestiri gelistirmistir. Yazar bunu yaparken gectigimiz
ylizyilin anlayisinda bagimliligin bir beyin hastaligi ve su¢ davranisi olarak ele
alindigina, ¢6ziim Onerilerinin bu kapsamda gelistirildigine, dolayisiyla miicadele
politikalarinin eksik ve yetersiz kaldigma odaklanmistir. Bu noktayr bagimliligi
Onleme ve tedavi etmedeki mevcut uygulamalarda karsilagilan sorun ve ¢ikmazlari
sunarak desteklemistir. Caligmanin temel problemi olarak “Madde bagimlilig1 nedir,
ne degildir?” sorusunu belirleyen Szalavitz giinlimiiz bagimlilik anlayisina kars: yeni
ve radikal bir bakisla bagimlilig1 bir tercih veya beyin hastaligi olarak degil, her
asamasinda “zaman” ve “6grenme’nin kilit rol oynadig gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlamistir. Mevcut yaklasimlardan siyrilarak bireyin bagimlilikla basa ¢ikabilecegi
yeni yollardan s6z eden ve en temelde olumlu davranisi zararli davranisin yerine
ikame eden bir 6grenme siirecini islemistir. Bu anlamda bagimliligin sosyal yoniine
atifta bulunarak, meselenin sebep ve sonuglarina deginmeyi de ihmal etmeyerek
sik¢a ¢ozlim yollarina dair oneriler gelistirmistir. Yazar ayrica bagimliliga bakigini ve
tedavi onerilerini kendi bagimlilik seriiveninden hikayeler ile destekleyerek meseleye
sahadan, somut bir bakis a¢is1 sunmay1 basarmistir.

Kitap, konular1 yirmi bashk altinda incelemektedir. “Bagimliligin Dogas1”,
“Bagmmh Kisilik Miti”, “Etiketlenmeler”, “Sevgi ve Bagimlilik”, “Dibe Vurma
Problemi”, “Iyilesmeyi Ogrenme” gibi basliklar yazarin bagimliliga dair kapsamli
bir bakis a¢isina sahip oldugunu goéstermektedir. Bagliklar bagimliligin tarihini ve
dogasim isleyerek baslayan, bagimliligin ve bagimlilik gelisim siirecinin temel
dinamiklerinden bahseden ve bagimliligin tedavisini ve gelecegini isleyen bir sirada
hazirlanmistir. Yazar her baglikta etkilesimli bir tarzda kendi deneyimlerinden bolca
kesitler sunarak tecriibelerini bir vaka ornegi gibi islemistir. Bu anlamda yazarin
geemisi, bagimliligi yeniden tanimlama siirecinde olan okuyucular i¢in yardimei
bir rehber niteligindedir. Kitapta bagimlilik alanina dair bolca bilgi bulunmasina
ragmen bunlarin acik ve anlasilir bir dille yazilmasi, yogun anlamda bilimsel bir dil
kullanilmamasi kitab1 akademik bir ¢aligma hiiviyetinden uzaklastirsa da hitap ettigi
okuyucu kitlesini genisletmesine yardimei olacaktir.

“Beyin hastalig1i” ve “bagimli kisilik” kavramlarini igeren yaklasima Kkarsi
olarak Unbroken Brain/Bozulmamis Beyin bagimliligimm bir 6grenme bozuklugu
oldugunu tartisarak alana dair farkli bir bakis sunmakta; 6nleme, tedavi ve politika
diizeylerinde giincel tartigmalarin nasil ¢6ziilecegini gostermektedir. Bunu yaparken
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bagimliligin sebeplerinden tedaviye, sinirbiliminden diglanmanin dogasina kadar
meselenin hemen her agisina yonelik derin ve kapsamli bir bakis acis1 kullanmustir.
Ayn1 zamanda kitapta “Bagimlilik nedir, ne degildir?” sorusu yeniden tanimlanarak
zaman, gegmis yasam, aile ortami, sosyokiiltiirel gevre ve alinan madde gibi unsurlarin
beraberce degerlendirildigi biitiinciil bir paradigma sunulmustur. Bilimsel aragtirma
ve veriler ile Szalavitz’in kendi hikayesini birlestirmis olmasi, kitaba bagimlilik
literatiirlinde 6zgiin bir nitelik kazandirmistir. Bunlarla beraber bagimliligi bir
beyin hastalig1 olarak degil de otizm ve obsesif kompiilsif bozukluk gibi gelisimsel
bir bozukluk olarak degerlendirmis olmasindan hareketle, mental ag¢idan sorun
yasayan kisi ve yakinlarinin da tedavi slirecinde umut ve motivasyon kaynagi olarak
basvurabilecekleri bir eser niteligine kavusmustur.
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